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Od trudnosci w
narzeczenstwie do
malzenstwa

Przygotowanie do wyruszenia
W podroz przez cale zycie
wymaga przygotowania. Dulce i
José Maria opowiadaja o
wyzwaniach zwigzanych z ich
randkami. Rébwniez o swojej
drodze do ich Slubu w maju
2021 roku.

21-09-2021

José Maria ma 28 lat, mieszka w
Lizbonie, studiowal Zarzadzanie



Zasobami Ludzkimi na ISCTE i
pracuje na Uniwersytecie w
Lizbonie. Dulce ma 24 lata, pochodzi
z Oeiras, studiowata nauki o
komunikacji na Faculdade de
Ciéncias Sociais da Universidade
Nova i pracuje jako specjalista ds.
tre$ci w firmie miedzynarodowej.

Poznali sie w 2016 roku na weselu
zaprzyjaznionej pary i niedtugo
potem zaczeli sie umawiac. José
Maria juz pracowal, podczas gdy
Dulce jeszcze studiowala na
uniwersytecie. Na poczatku ich
zwigzku pojawily sie pewne
wyzwania. José Maria wyznaje, Ze
wtedy intensywnie pracowat i
przechodzit trudny okres. Byl w
"pudelku z niczym, bardzo skupiony
na swoich rzeczach, gdzie nie bylo
czasu na wyjscie i uwage dla Dulce".
Natomiast jego dziewczyna
przyznaje - ,, Wszystko odbywalo sie
w pospiechu, bylam roztargniona, a
komunikacja miedzy nami byla



bardzo staba”. Przy okazji spotkan
Dulce musiata "zdjac go o jeden lub
dwa stopnie". Z miloscia wyjasniala
mu, ze jako jego dziewczyna, a w
przysztoSci narzeczona i zona,
potrzebuje wiecej uwagi.

Dulce, jeszcze na studiach, zdala
sobie sprawe, ze jej zajecia z nauk o
komunikacji nie zawsze mialy
wartosci chrzescijanskie. Wartosci
tych nauczyla sie podczas
wychowania w rodzinie i w czasie
zajec¢ formacyjnych w Opus Dei. Para
duzo rozmawiala na te tematy. Dulce
powiedziala, ze José Maria pomogt jej
by¢ roztropna i widziec zycie z
chrzescijanskiej perspektywy. Z
drugiej strony Dulce, ktora byla
bardziej wyrozumiala, sprawila, ze
Jose Maria stal sie bardziej
elastyczna osoba i potrafil znalez¢
pozytywne strony, co jak sama
przyznaje, byto bardzo wazne.
POzZniej José Maria zaczal mowic o
mailzenstwie jako o hipotezie, nie



wiedzac, ze ten dyskurs z jego
dziewczyna byl za ambitny na tym
etapie zwigzku. Dulce przyznaje, ze
musiata go hamowac, bo bedac
roztropnag, nie osiagnela jeszcze tego
etapu.

Jak radzili sobie z wyzwaniami
zwigzanymi z randkami?

"Na pewno wazne bylo dla nas, aby
wiecej rozmawiac". José Maria
przyznaje jednak, ze "punktem
wyjscia do rozwigzania tej sytuacji
byto wiecej sie modli¢, byc¢ bardziej
hojnym wobec Boga w modlitwie i
wobec Maryi Dziewicy, czesSciej
odmawiac wspolnie rozaniec...".
Naturalnym wiec bylo, ze propozycja
malzenstwa pojawila sie juz w 2020
roku, w czasie pandemii. Oprocz
wszystkich spraw zwigzanych z
ceremonia i weselem, konieczne bylo
przygotowanie duchowe. Kurs
przygotowania do maitzenstwa w
parafii, bardzo pomadg} im



zrozumiec, ze malzenstwo nie jest
"czarodziejskg rézdzka". Slub nie
sprawi, ze problemy znikng;
szczeros$¢, zaufanie i komunikacja sa
fundamentalne.

Wspominaja o znaczeniu formacji,
jaka otrzymali w oSrodkach Opus
Dei. José Maria przyznaje, ze: "Swiety
Josemaria bardzo mi pomogt na
przestrzeni lat. Podczas mojego
narzeczenstwa miatem pomoc,
szczegolnie w rozwiazywaniu tych
najbardziej krytycznych
momentow”. Stowa zalozyciela Opus
Dei sa bardzo inspirujgce dla tych,
ktorzy cheg by¢ dobrymi mezami i
ojcami: "Kiedy bylem zareczony i
przygotowywatlem sie do
malzenstwa, pomoc otrzymatem od
Opus Dei. Pomogli mi dokladniej
pracowac i starac sie lepiej zy¢
cnotami, za to jestem bardzo
wdzieczny”.



Slub odby! sie pewnego majowego
poranka 2021 roku w klasztorze
Jeronimos wsrod przyjacidl i rodziny.
Od tego dnia rozpoczela sie dla nich
nowa historia w ich zyciu.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/od-trudnosci-w-
narzeczenstwie-do-malzenstwa/
(06-04-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/od-trudnosci-w-narzeczenstwie-do-malzenstwa/
https://opusdei.org/pl-pl/article/od-trudnosci-w-narzeczenstwie-do-malzenstwa/
https://opusdei.org/pl-pl/article/od-trudnosci-w-narzeczenstwie-do-malzenstwa/

	Od trudności w narzeczeństwie do małżeństwa

