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Od kontaktu
wirtualnego do
relacji osobistych

Tym artykulem chcemy
zamknac cykl dotyczacy
wplywu nowych technologii na
chrzescijanskie zycie.
Korzystanie z sieci
spoteczno$ciowych i innych
kanalow komunikacji wpltywa
na nas pozytywnie wtedy, gdy
pozwala nam na prawdziwie
ludzka relacje z innymi.
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W jaki sposob osiggnac¢ zbawienie?
W Ewangelii wedlug Sw. Lukasza
znajdziemy to pytanie, ktore uczony
w Prawie skierowal do Jezusa[1].
»,Nasz Pan zaprosit swojego
rozmowce, by przyjrzal sie
zapisanemu w PiSmie przykazaniu
mitosci Boga i blizniego. Lecz on,
chcac sie usprawiedliwié, zapytal
Jezusa: - A kto jest moim
bliznim?”[2]. Nauczyciel
odpowiedzial przypowiescia o
milosiernym samarytaninie, ktora
rowniez nam moze pomoc w
poszerzeniu horyzontow naszych
osobistych relacji, aby wlacza¢ w nie
wszystkich ludzi, bez rozréznienia
na klasy czy pochodzenie. By¢
naprawde bliskimi ludziom, ktérzy
nas otaczaja - to zadanie, ktore
uzyskuje wyjatkowe znaczenie w
naszej kulturze zdominowanej przez
technologie komunikacyjng. Papiez
Franciszek nawigzuje do paraboli o
milosiernym samarytaninie, aby
zaznaczy¢, w jaki sposob te nowe



rzeczywistosci muszg stac sie
autentycznym miejscem spotkania
miedzy osobami, Srodkiem do
Swiadczenia milosierdzia wobec
innych ludzi: « Nie wystarczy
przechodzi¢ wzdluz alei
«cyfrowych» to znaczy zwyczajnie
by¢ podlaczonymi: trzeba, aby
polaczeniu towarzyszylo
prawdziwe spotkanie. Nie mozemy
zyC¢ samotnie, zamknieci w nas
samych. Potrzebujemy kochania i
bycia kochanymi. Potrzebujemy
czulosci» [3].

»,Obecnie coraz wiecej jest
momentow, w ktorych kontaktujemy
sie przez internet z naszymi
krewnymi, przyjaciéimi czy kolegami
z pracy. Dzieki nowym technologiom
czestotliwos$¢ komunikacji wzrosla:
mozemy rozmawiac z kims, kto
mieszka by¢ moze tysiace
kilometrow dalej, a nawet dzieli€ sie
zdjeciami i filmikami, ktore wlasnie
zrobiliSmy. W takiej sytuacji nalezy



zadac sobie pytanie, co zrobié, zeby
te gesty byly nie tylko zwykla
wymiang informacji, ale Srodkiem do
stworzenia prawdziwych relacji,
relacji o znaczeniu chrzescijanskim.

Tozsamos$¢ w sieci

Cnota szczerosci jest niezbedna w
spolecznych relacjach. «Ludzie nie
mogliby zy¢ razem, gdyby nie mieli
do siebie zaufania, czyli gdyby nie
przekazywali sobie prawdy[4],
obserwuje Sw. Tomasz z Akwinu.
Dlatego tez, aby utrzymac porzadek
w jakiej$ wspolnocie, niezbednym
jest, by ci, ktorzy ja tworza, mowili
sobie prawde: w przeciwnym razie
trudno jest podejmowac wspolne
dzialania i zaufa¢ komus. Szczeros¢
nie obejmuje tylko i wylgcznie
faktow zewnetrznych (np. ceny
produktu, wynikéw ankiety, etc.), ale
odnosi sie takze do tozsamosci
zaangazowanych osob: kim sg, jaki



maja status spoteczny, jaka jest ich
historia, etc.

Aby relacje z innymi byly
ubogacajgce i trwate, oczywistym
jest, ze nalezy zaprezentowac sie w
Swiecie cyfrowym w sposob jak
najbardziej odzwierciedlajacy
rzeczywisto$c. To na przyklad
oznacza, ze tozsamos¢ (profil) jaki sie
tworzy w sieciach
spotecznosciowych, ma
odzwierciedla¢ nasz faktyczny
sposob bycia i dzialania. Dzieki temu
ci, ktorzy kontaktuja sie z nam w
sieci, moga ufac, ze wszystkie tresci
jakie udostepniamy, odzwierciedlaja
nasze zycie i ze przyznalibySmy sie
do nich takze w Swiecie realnym.
Charakterystyczne dla sytuacji
spolecznej czlowieka jest to, ze w
miare rozwoju i dojrzewania relacji -
w rodzinie czy wsrod przyjaciol —
szczeros¢ nabiera szczegdlnego
wymiaru. Nastepuje wymiana nie
tyle faktéow zewnetrznych, ale tego,



Co nastepuje w Swiecie
wewnetrznym: ludzie wyrazaja
wlasne upodobania, nastroje, sposob
bycia, opinie. Niezbedne staje sie
pokazanie siebie z calg szczeroscia,
bez ukrywania wlasnej tozsamosci.
To wyrazanie siebie, ma obecnie
kontekst szerokich mozliwosci
oferowanych nam przez nowe
technologie: komunikatory
internetowe, sieci spolecznosciowe,
poczta elektroniczna, czaty. Dlatego
udostepniajac nasze wiadomosci czy
opinie, nie mozemy zapominac, ze w
ten sposob rowniez dajemy sie
poznac. Zwracal na to uwage
Benedykt XVI, kiedy mowil o sieciach
spotecznosciowych: « osoby w nich
uczestniczgce musza starac sie by¢
autentyczne, poniewaz w
przestrzeniach tych nie tylko
dzielimy sie pogladami i
informacjami, ale w ostatecznosci
przekazujemy samych siebie» [5].

Chroni¢ ludzkie relacje



W srodowisku cyfrowym, oprocz
bycia szczerym, co przejawia sie w
nieukrywaniu wlasnej tozsamosci,
konieczna jest tez roztropnosc.
Pozwoli nam ona zweryfikowac
zasieg, jaki maja urzadzenia i
aplikacje, ktorych uzywamy do
kontaktowania sie z innymi. Chodzi o
to, bySmy mogli zaadaptowac
odpowiedni styl komunikacji do
narzedzi, jakimi sie postugujemy.

Zawarto$¢ naszych postow nie
zawsze bedzie obserwowana przez te
same o0soby - czasem adresujemy ja
do naszych krewnych, a innym
razem do kolegéw z pracy,
znajomych, czlonkdéw jakiej$ grupy
zainteresowan itd. Badzmy jednak
Swiadomi, ze nasze publikacje moga
zostac udostepnione kolejnym
uzytkownikom (powszechna stala sie
praktyka udostepniania wiadomosci
czy zdjec innych osob) i ostatecznie
0siggnac ogladalnos¢ duzo wieksza



niz ta poczatkowa, zaplanowana
przez nas.

Czasami takiego wlasnie efektu sie
szuka - na przykiad, by
poinformowac o jakiejs radosnej
wiadomosci czy rozpropagowac
pozytywna inicjatywe. Jednakze
udostepnianie informacji
zwigzanych z zyciem prywatnym i
szerokie ich rozpowszechnianie
zwyKkle nie jest zgodne z intencja
autora. Wszystko, co zamiesci sie w
internecie pozostawia po sobie Slad
w cyfrowej przestrzeni i po jakims$
czasie z latwoscia moze nabrac
catkiem innego znaczenia np. gdy
zmieni sie kontekst, ktory pomagat
zrozumiec, co autor mial na mysli.
Zdefiniowanie i kontrola granicy
miedzy zawartoscia publiczng a
prywatng w sieci nie zawsze jest
mozliwa. Dostawcy ustug sg coraz
bardziej Swiadomi tej potrzeby i
staraja sie wyjsc jej naprzeciw
oferujac warte poznania rozwigzania



techniczne. Jednakze nie zwalnia nas
to z osobistej odpowiedzialnosci w
zarzadzaniu trescia naszych wpisow
(np. przy udostepnianiu w sieci zdjec
czy publikowaniu komentarzy).
Zdanie, ktore w bezposredniej
rozmowie zrozumiane byloby jako
zart — ze wzgledu na ton glosu, wyraz
twarzy, itp. — w sieci moze zostac
odebrane jako obrazliwe czy
ordynarne. Wiadomos$¢ napisana
pochopnie moze narazi¢ odbiorce na
strate czasu, albo co gorsza moze
okazac sie dwuznaczna, jesli chodzi o
uczucia, jakie zywimy wobec
adresata i w sposob niezamierzony,
mozemy spowodowac niepotrzebny
zamet. Nowe technologie, a
konkretnie sieci spotecznosciowe,
pobudzaja uzytkownika do
aktywnego korzystania z nich przez
mozliwos¢ tworzenia i uzupeiniania
zawartosci postow. Dlatego nalezy
by¢ szczegdlnie roztropnym
udostepniajac szczegoty dotyczace
zycia prywatnego, wilasnego badz



cudzego. Nie jest to kwestia czystej
kontroli informacji. Dotyczy to w
szczegdllny sposob poczucia wstydu,
ktory sprawia, ze chronimy naszg i
innych prywatno$¢. Zachowujmy dla
siebie te informacje, osobiste lub
dotyczace naszych najblizszych,
ktore gdyby zostaly wystawione do
publicznej wiadomosci, pobudzatyby
jedynie niezdrowa ciekawos$c lub
umacnialy préznos¢. W ramach
autokontroli, przed zamieszczeniem
w sieci czegos, co moze dotyczy¢
innych, warto jest postawic¢ sobie
pytanie, czy osoby te zgodzilyby sie
na publikowanie danej informacji
wlasnie w takim, a nie innym
kontekscie, czy tez wolalyby, zeby
okreslone zdarzenia czy sytuacje nie
byly udostepniane w sieci.

Doprowadzi¢ do prawdziwej
rozmowy

Rozw0j sieci spolecznosciowych
wymaga zobowigzania: osoby czuja



sie zaangazowane wtedy, gdy sa
wciagniete w budowanie relacji i
znajdowanie przyjazni, kiedy
poszukuja odpowiedzi na pytania,
kiedy przyjemnie spedzaja czas,
ale rowniez kiedy sa pobudzane
intelektualnie i dziela sie swoimi
umiejetnosciami i wiedza. Sieci
sprzyjaja dialogowi i czesto
ubogacaja go poprzez obrazy i
teksty, ktore moga mu
towarzyszy¢; pozwalaja tez na
wspoldzialanie z ludzmi, ktorzy
obracaja sie w kulturach zupelnie
roznych od naszej, w miejscach
bardzo od nas oddalonych[6]. Ta
mozliwos¢ sprawia, ze nawigzanie
owocnego dialogu z zachowaniem
zdolnosci refleksji, staje sie
wyzwaniem, gdyz coraz czesciej
wydaje sie nam, ze szybkos¢
polaczen wymaga od nas
natychmiastowej odpowiedzi.
NieSswiadomie mozemy zaszkodzic¢
dialogowi, jesli nie potrafimy czekac
irozwazac spraw ze spokojem. Jak



uczy nas List Sw. Jakuba, panowanie
nad wiasnym jezykiem jest aktem
prawdziwej mitos$ci, gdyz
nieokielznany moze zrobi¢ wiele
krzywdy: Oto maly ogien, a jak
wielki las podpala[7]. W tym
znaczeniu pyta sw. Josemaria: Czy
zdajesz sobie sprawe z krzywdy,
jaka mozesz wyrzadzic, gdy z
zawlazanymi oczyma rzucasz
daleko kamieniem|[8]. Jesli jakis
komentarz ustny moze miec tak
nieprzewidywalne skutki, ilez
ostroznosci potrzeba w sSrodowisku
cyfrowym, gdzie moze
rozprzestrzenic sie w
niespodziewanym tempie. Benedykt
XVI wskazuje: Media
spolecznosciowe potrzebuja zatem
zaangazowania wszystkich, ktorzy
sa Swiadomi wartosci dialogu,
rozsadnej debaty (...);0s6b
starajacych sie dba¢ o te formy
wypowiedzi i wyrazania sie, ktore
odwoluja sie do
najszlachetniejszych dazen ludzi



zaangazowanych w proces
komunikacji[35]. W tym konteks$cie
mozemy dac chrzescijanskie
Swiadectwo, jesli w naszym zyciu
kierujac sie szczegolna delikatnoscia,
przyjmiemy w sieci pozytywny i
peten szacunku styl wypowiedzi.

Przyjazn i apostolstwo w sieci

Naturalnym jest, ze ten, kto otrzymat
wiare, chce sie nia dzielic z
szacunkiem i wrazliwoscig z tymi, z
ktorymi wspotdziata w Srodowisku
cyfrowym, poniewaz powinnismy
zdoby¢ dla Chrystusa wszystkie
szlachetne wartosci ludzkie[10]. To
jest konsekwencja bycia
chrzescijaninem, ktéra naklania do
gloszenia Ewangelii za
posrednictwem kanaléw, ktore
mamy do dyspozycji. Jednakze aby
przekaza¢ Dobra Nowing, dobrze jest
poznac specyfike narzedzia, ktorego
uzywamy i to, w jaki sposob
funkcjonuja zawarte tam znajomosci.



Milosierdzie wymaga nie tyle
wysylania wiadomosci o wyraznie
religijnym charakterze do 0sob z listy
kontaktow, co raczej zainteresowania
sie kazda z nich i udzielenie jej
pomocy, zaréowno w sieci, jak i poza
nia.

Kto ma wystarczajace
przygotowanie, rowniez techniczne,
moze krzewi¢ wiare w Srodowisku
cyfrowym. Jednak zawsze nalezy
wzig€ pod uwage rzeczywisty wplyw,
jaki majga te srodki, aby uniknac
marnotrawienia energii, ktorg trzeba
zainwestowac w inne projekty o
duzo wiekszym zasiegu
ewangelizacyjnym. Rzeczywiscie
istnieje wiele prostych i skutecznych
narzedzi, ktérymi mozemy wplynac
na drugiego czlowieka i ktdre sag w
zasiegu reki kazdego, jak przestanie
jakiej$ informacji lub ,,pozytywnego
artykulu, czy napisanie wiadomosci
do autora jakiejs$ publikacji. Z takim
punktem widzenia, i majgc na



uwadze wlasne osobiste okolicznosci,
bedziemy potrafili nadac¢ wiasciwy
wymiar nowym technologiom,
uzywajac ich prawidiowo,
przyzwoicie, stosownie dla
chrzescijanina zyjacego w Swiecie.
Nowe technologie sa nowym
kanalem dla okazywania przyjazni.
W tym znaczeniu mogg przyczynic
sie do tego, co Sw. Josemaria nazywat
apostolstwem przyjazni i zaufania
[11], gdzie poprzez osobiste
obcowanie, poprzez lojalna,
autentyczng przyjazn wzbudza sie u
innych gtod Boga i pomaga sie im
odkrywac nowe horyzonty[12].
Czasem siec¢ spotecznosSciowa postuzy
do odnowienia znajomosci ze starym
przyjacielem lub utrzymania relacji z
kims, kto zmienit miejsce
zamieszKkania. Jednakze wiemy z
doswiadczenia, ze wiezi
miedzyludzkie umacniajg sie
szczegolnie podczas wspolnego zycia
W rzeczywistym Swiecie 1 nie
mozemy zapomniec, ze



chrzescijanskie gloszenie Ewangelii
polega przede wszystkim na
bezposSrednim kontakcie. Ewangelia
zawsze nas zacheca do
podejmowania ryzyka spotkania z
obliczem drugiego czlowieka, z jego
fizyczng obecnoscia stawiajaca
pytania, z jego cierpieniem i
prosbami, z jego zarazliwa radoscia.
Prawdziwa chec przekazania skarbu,
jakim jest wiara, popchnie
chrzescijan do wyjscia na spotkanie
drugiej osoby, z podejsciem
prawdziwie ewangelizacyjnym, ktore
korzysta z wszystkich srodkow, jakie
ma pod rekg, rowniez tych
cyfrowych.

R. Valdés

Niniejszy artykul dostepny jest w E-
booku " Technologie cyfrowe i zZycie
chrzescijanskie".



https://opusdei.org/pl-pl/article/nowy-e-book-technologie-cyfrowe-i-zycie-chrzescijanskie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/nowy-e-book-technologie-cyfrowe-i-zycie-chrzescijanskie/

[1] Cfr. Ek 10, 25.
[2] £k 10, 29.

[3] Oredzie papieza Franciszka na
Dzien Srodkéw Spolecznego
Przekazu, 2412014.

[4] Tomasz z Akwinu, STh II-II, q. 109,
a. 3 ad 1, [w:]]. Olszowka,
Nieprzeliczalne wartosci.

[5] Oredzie papieza Benedykta XVI
na Dzien Srodkéw Spolecznego
Przekazu, 24 12013.

[6] Oredzie papieza Benedykta XVI
na Dzien Srodkéw Spolecznego
Przekazu, 24 12013.

[717k 3, 5.

[8] $w. Josemaria EscrivaDroga, nr
455.

[9] Oredzie papieza Benedykta XVI
na Dzien Srodkéw Spolecznego
Przekazu, 24 12013.



[10] $w. Josemaria Escriva KuZnia, nr
682.

[11] $w. Josemaria Escriva Rozmowy,
nr 66.

[12] $w. Josemaria Escriva To
Chrystus przechodzi nr 149.

[13] Papiez Franciszek, Adhortacja
apostolska Evangelii gaudium, 24 XI
2013, nr 88, Protokot dostepu:
Adhortacja Apostolska EVANGELII
GAUDIUM O GLOSZENIU EWANGELII
W DZISIEJSZYM SWIECIE (30 IX
2015).

Texto: R. Valdés

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/od-kontaktu-wirtualnego-do-
relacji-osobistych/ (11-12-2025)


https://m2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
https://m2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
https://m2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
https://opusdei.org/pl-pl/article/od-kontaktu-wirtualnego-do-relacji-osobistych/
https://opusdei.org/pl-pl/article/od-kontaktu-wirtualnego-do-relacji-osobistych/
https://opusdei.org/pl-pl/article/od-kontaktu-wirtualnego-do-relacji-osobistych/

	Od kontaktu wirtualnego do relacji osobistych

