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Od inzynierii do
teologii ciala:
historia Kosmy

Kosma jest
supernumerariuszem Opus Dei
pracujacym w Swiecie finansow
1 zajmujacym sie zarzadzaniem
aktywami. Oproécz tej pracy ma
jeszcze jedna wielka pasje:
pomaganie rodzinom w
budowaniu ich relacji.
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Kosma ma zone Gabriele, mieszkaja
w Bari i maja troje dzieci w wieku od



dwudziestu jeden do dwudziestu
czterech lat, ktore studiuja na
uniwersytecie. W sektorze
finansowym pracuje od lat 90., a dzis
zarzadza dzialem biznesowym
banku zajmujac sie w szczegdlnosci
»Klientami premium". Oprocz
wymagajacych zadan meza, ojca i
menedzera Kosma ma wielka pasje:
pomaga parom w ich doskonaleniu
sie.

»Zyjemy w $wiecie - méwi Kosma —
w Kktorym, jesli ktos chce sie
rozwiesc¢, znajduje wszelka
potrzebna pomoc: prawna,
psychologiczna, terapeutyczna,
spoleczna itp. Ale co zrobid, jesli kto$
ma drobne problemy, ktore niszcza
mitosc¢? Tacy ludzie potrzebuja
przestrzeni do stuchania, aby w jakis
Sposob wzmocnic¢ zwigzek, ktory
wcale nie jest dysfunkcyjny: jest po
prostu ludzki".

Od inzynierii do rodziny



,<Poznatem Opus Dei w 1985 roku"-
mowi Kosma- bylo to
opatrznosciowe. Zapisatem sie na
Politechnike w Mediolanie. Mdj
wujek, ktory w tym czasie byl
rektorem innego uniwersytetu,
powiedzial mi o Fundacji RUI i
dowiedziatem sie o rezydencji
Torrescalla. Zglosilem sie i zostalem
przyjety chociaz mialem wrazenie, ze
lepsi ode mnie kandydaci zostali
odrzuceni.

»Zaprzyjaznilem sie z Filipem, ktory
byl czescig personelu rezydencji i
ktory, jak odkrylem po pewnym
czasie, byl numerariuszem Opus Dei.
Dotad nic nie wiedzialem o Dziele,
mimo ze jak kazdy przecietny
nastolatek mialem religijne
wyksztalcenie. Pomimo mojej
meteopatii, ktora sprawila, ze
tesknilem za Bari, chetnie
uczestniczylem w kregach Sw. Rafala.
Bardzo spodobal mi sie pomyst
kontynuowania w nowym okresie



mojego zycia mojej chrzescijanskiej
formacji. Kilka miesiecy pozniej
odbylem w Urio moje pierwsze
rekolekcje, z ktorych dobrze
pamietam dwie rozmowy, jakie
pozostaly w moim sercu: jedna o
powotlaniu, a druga o koncu
ziemskiego zycia. W kwietniu 1986
roku poprositem o przyjecie do
Dziela jako supernumerariusz".

Kosma, ktorego rodzina wiele
zainwestowala w jego studia, miewat
jednak watpliwos$ci podobnie jak
wielu innych chlopcow, czy aby
podjat wiasciwy kierunek studiow:
,Widzialem, ze nie zostalem
stworzony do inzynierii - wspomina -
ale chowalem w sobie te rozterki: nie
bylo mi latwo zrezygnowac, biorac
pod uwage presje spoleczng i
rodzinng, jaka mi towarzyszyta. Ale
pewnego wieczoru nauczyciel z
rezydencji wzigl mnie na bok. Byl on
moim zdaniem po}-geniuszem -
0sobg - za ktora trudno bylo nadazy¢.



Tego jednak wieczoru nazwal rzeczy
po imieniu. Powiedzial mi, ze jego
zdaniem inzynieria nie jest dla mnie,
a ja mu zaufaltem".

»,Nigdy nie bylem przykladnym
uczniem, ale ta decyzja byla dla mnie
bardzo bolesna. Wtedy jednak z
pomoca przyszed! mi personel
rezydencji. Nikt nie narzucat mi co
mam robic. Przyjeli moja decyzje,
gdyz kochali mnie takim, jakim
bytem".

Kosma wracit do Bari po nieco ponad
roku spedzonym w Mediolanie i
podjat studia prawnicze: ,,Po
powrocie do domu oddatem sie do
dyspozycji jako wychowawca klubu
zalozonego przez rodziny z miasta'.
Poznalem tam mojg zone, poniewaz
jest ona pierwsza z siedmiorga
dzieci, a niektdrzy z jej mlodszych
braci uczeszczali do tego klubu.

Duchem tego rodzaju inicjatyw
podejmowanych przez rodzicow,



zgodnie z nauczaniem Sw. Josemarii,
jest pomaganie miodym ludziom
poprzez podejmowanie réznych
dzialan: od nauki po zabawe. Stuzy
to rozwijaniu ich talentow i
wydobywaniu drzemigcych w nich
cnot.

Jedynak i pierwsza z siedmiorga
dzieci

Kiedy poznalem moja zone, zaczaltem
godzi¢ dwa Swiaty relacji: Swiat
rodziny wielodzietnej i Swiat
jedynego dziecka. Moja zona jest
pierwsza z siedmiorga dzieci, a ja
jestem jedynakiem, jednak nie ,,z
wyboru" rodzicow: moja matka
cierpiala na chorobe, ktora nie
pozwolila jej juz miec dzieci. Moi
rodzice zawsze pragneli jeszcze miec
potomstwo".

»,Z biegiem lat, dzieki poradnictwu
rodzinnemu', odkrylem sens
istnienia rodziny, wychowania dzieci
1zwigzane z tym wyzwania.



Wprawdzie zostalo to
zapoczatkowane w Bari przez kilka
malzenstw, wsrod ktorych byli moi
teSciowie. Ale po okolo dziesieciu
latach poczulem, ze chce pojsc¢
jeszcze glebiej, takze dzieki tekstom i
doswiadczeniom zdobytym w
poradnictwie rodzinnym. Zapisatem
sie na Papieski Uniwersytet Swietego
Krzyza, na kierunek Wychowanie do
Milosci Rodzinnej, gdzie znalazlem
zrodlo, ktorego szukatam: Sw. Jana
Pawla II. Zrobilo na mnie wrazenie
wiele jego dziel i mysli o ludzkiej
mitosci: od ksigzki ,,Mitos$c i
odpowiedzialnosc¢" po katechezy o
teologii ciala.

»Lektura dziel Sw. Jana Pawtla II
uswiadomita mi, ze jesteSmy
obrazem i podobienstwem Boga nie
tylko od chwili zaistnienia, ale tez w
komunii miedzy ludZzmi. Dlatego
mozemy okresli¢ nasze ciala jako
pierwotny sakrament. Malzenstwo
tworzy antropologiczne ramy, w



ktorych jasnieje Bog. Kiedy
dowiedziatem sie o tym od $w. Jana
Pawtla II, natychmiast
przypomnialem sobie, co Sw.
Josemaria powiedziat do malzonkow
dziesiatki lat wczesniej, odnoszac sie
do loza malzenskiego jako oltarza""

Po przejsciu tej formacji Kosma
oddat sie do dyspozycji rodzin:
»,Zdalem sobie sprawe, ze ludzie maja
taka potrzebe, ale jej nie wyrazajq -
wyjasnia Kosma, ktory od kilku lat
dziala jako trener malzenski.
Spotykam ludzi dobrych, ale niestety
sg analfabetami, jesli chodzi o
emocje lub relacje. Tak trudno jest
dzi$ zrozumied, ze indywidualizm
jest bledem. Kazdy problem mozna
rozwiaza¢ wychodzac poza siebie:
gdyz korzeniem szczes$cia jest brak
posiadania siebie".




[1] Duchem tego rodzaju inicjatyw
podejmowanych przez rodzicow,
zgodnie z nauczaniem Sw. Josemarii,
jest pomaganie miodym ludziom
poprzez podejmowanie réznych
dzialan: od nauki po zabawe. Stuzy
to rozwijaniu ich talentow i
wydobywaniu drzemigcych w nich
cnot.

[2] Aby dowiedzieC si¢ wiecej o
poradnictwie rodzinnym i
dowiedzie¢ sie o innych
stowarzyszeniach, ktore zajmuja sie
tym tematem w Polsce, odwiedz
strone internetowa
Akademiafamilijna.pl. Inicjatywy
ukierunkowane na rodzine sa
przeprowadzane na calym swiecie
przez Miedzynarodowa Federacje
Rozwoju Rodziny, IFFD (tutaj strona
internetowa w jezyku angielskim lub
hiszpanskim).

[3] W innych sakramentach materig
jest chleb, wino lub woda... Tu sa


https://www.akademiafamilijna.pl/
https://iffd.org/
https://iffd.org/
https://iffd.org/

wasze ciala. (...) Widze malzenskie
loze jako oltarz. Tu jest materia
sakramentu". Sw. Josemaria, Notatki
z rodzinnego spotkania (1967), w:
Diccionario de San Josemaria, Burgos
2013, s. 490.
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