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Obecnosc¢ Boza

Fragment ksigzki Scotta Hahna
"Znak Zycia. 40 zwyczajow i ich
korzenie biblijne" poswiecony
zyciu w obecnosci Bozej.
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My, wspolczesni chrzescijanie, mamy
matlo okazji do uzywania stowa
swigtynia. Nigdy nie przyjelo sie ono
powszechnie jako nazwa miejsca
chrzescijanskiego kultu.

W jezyku starozytnych Zydow termin
swigtynia odnosit sie do jednej,
dominujacej rzeczywistos$ci: bylo nig



centralne sanktuarium judaizmu w
Jerozolimie, miejsce kultu zniesione
przez krola Salomona, zniszczone,
nastepnie odbudowane, a w konicu
wspaniale odnowione w czasach
Swietego Pawla przez krolow
Heroddw. Dla Zyd6w istniala tylko
jedna Swigtynia. Bylo to jedyne
miejsce, w ktorym wolno im bylo
skladac ofiary; wyznaczone w boski
sposob miejsce Bozej obecnosci. Bylo
to jedyne miejsce na ziemi, ktore
naprawde mozna bylo nazwac
Swietym. Bylo to miejsce, w ktorym
mieszkal Bozy Duch.

Wazne jest, abySmy to dobrze
Zrozumieli: Zydzi nie wierzyli w to,
ze BOg jest obecny tylko w Swigtyni, a
nieobecny w calej reszcie stwo-
rzenia. Glosili oni, tak jak my to
czynimy dzisiaj, ze Bog jest wszedzie.
Zydzi utrzymywali jednak takze, ze
jest On obecny w sposéb szczegolny
dla swojego ludu w Swigtyni
Jerozolimskiej i jej obrzedach.



Swigtynia byla miejscem, do ktérego
Zydzi mogli sie schronic¢ przed
brudem Swiata i doswiadczyc
obecnosci Boga w czystosci.

Kiedy jednak Stowo stalo sie ciatem,
Swiatynia znalazla swoje spelnienie
w Jezusie Chrystusie, ktory
utozsamial swoje ciato z Boza
Swigtynig (por. J 2,19—21). W pewien
sposob forma i funkcja budowli w
Jerozolimie zostala obecnie przyjeta i
udoskonalona w ciele Chrystusa.

Co wiecej, Jezus utozsamial Swiatynie
swego ciala ze swoim ludem, to
znaczy z Kosciolem (por. Dz 9, 4).

Ta nowina wywartla glebokie
wrazenie na Swietym Pawle i stala
sie centralnym tematem jego
nauczania. Koscio! byt teraz
miejscem szczegolnej Bozej
obecnosci i skladania ofiar. ,,Czyz nie
wiecie, ze jesteScie Swigtynig Boga i
ze Duch Bozy mieszka w was? [...]
Swigtynia Boga jest $wieta, a wy nig



jestescie” (1 Kor 3, 16—17). 1 dale;j:
»,B0 my jesteSmy Swiatynia Boga
zywego — wedlug tego, co mowi Bog:
Zamieszkam z nimi i bede chodzil
wsrod nich, 1 bede ich Bogiem, a oni
bedq moim ludem” (2 Kor 6, 16).

Odtad Boza obecnos$c i oczyszczajacy
rytual nie byly zamkniete w jednym,
geograficznie okreslonym miejscu.
Przestaly one takze by¢ wylacznym
przywilejem jednej grupy etnicznej.
Swigtynia nie miala juz $cian. Stala
sie powszechng — to znaczy
katolickaq.

Mysl ta kontynuowana jest w Liscie
do Efezjan, w ktorym znajdujemy
wszystkie znamiona wiary Kosciola
— jest on jeden, Swiety, katolicki i
apostolski — co wyraza sie szcze-
golowo w kategoriach konstrukcji
Swiatyni: ,,A wiec nie jestescie juz
obcymi i przybyszami, ale jestescie
wspolobywatelami Swietych i
domownikami Boga — zbudowani na



fundamencie apostotow i prorokdw,
gdzie glowica wegla jest sam
Chrystus Jezus. W nim zespalana
cala budowla rosnie na Swieta w
Panu Swiatynie, w Nim i wy takze
wznosicie si¢ we wspolnym
budowaniu, by stanowi¢ mieszkanie
Boga przez Ducha’ (Ef2, 19-22;
kursywa dodana przez autora).

Zyjac w pelni w Kosciele, jesteSmy
Swiatyniami Bozej obecnosci.
Tradycja katolicka uczy nas jednak
spraktykowa¢ Bozg obecnosé i
sprawowac ,,akty Bozej obecnosci —
odmawiac proste modlitwy
inwokacyjne. Jesli Bog jest stale w
nas obecny, to dlaczego musimy
dokonywac takich aktow?

Czynimy to dla nas samych, nie dla
Niego! Nie jest tak, ze Bog jest jakims$
dzinem, ktorego trzeba wywolywac
przez pocieranie lampy. Nie, On jest
obecny. Ale my musimy sobie o tym



przypominac. Przypominanie to
powinno nas odmieniac.

Rozwazmy analogie: Kiedy odwiedza
mnie moja ukochana matka, to
Swiadomie wystrzegam sie pewnych
nawykow, ktére moga ja zirytowac. Z
drugiej strony, zmieniam sie na tyle,
by robic i mowic rzeczy, o ktorych
wiem, ze jg zadowola. Czynie to
wszystko, poniewaz szanuje ja 1
kocham — i moze takze dlatego, ze
nigdy nie tracimy owego dziecinnego
pragnienia, by zadowoli¢ rodzicow,
co jest oznaka zdrowego leku i
respektu.

Nasze mamy potrafiag nam
oczywiscie pomoc w tych wysitkach.
Jesli w jakis$ sposob zapominamy o
ich bliskiej obecnosci, wiedzg one,
jak nam o niej przypomniec, na przy-
kiad chrzgknieciem lub
upuszczeniem czego$ na podioge.

Jak dobrze jest, gdy jesteSmy tak
Swiadomi Bozej obecnosci i tak



chetni, by robic to, co Bog lubi, a
unikac tego, czego nie lubi. Niestety,
On rzadko przy nas chrzaka. Z
przyjemnoscia wynajduje jednak
inne sposoby przyciaggniecia naszej
uwagi, a tradycja katolicka odno-
towuje dla nas wiele z nich. Roz-
dzialy tej ksigzki mozna traktowac
jako osobne czesci lub calosc, jako
metody praktykowania Bozej
obecnosci.

Robimy to przede wszystkim poprzez
lepsze Jego poznanie. Kiedy
studiujemy Pismo Swiete i spedzamy
czas z Panem na modlitwie, nasza
wiedza o Bozych zamystach rosnie i
jest to poczatkiem mitosci, poniewaz
nie mozemy kochac kogos, kogo nie
znamy.

Mozemy jednak uczynic wiecej.
Mozemy takze uzy¢ bardziej
specyficznych metod znanych jako
,modlitwa Bozej obecnosci”.



Modlitewniki proponuja nam wiele
tradycyjnych modlitw, ktore uznaja
Boza obecnos$¢. Jedna z moich ulubio-
nych zaczyna sie od stow: ,,Panie moj
i Boze m@j, mocno wierze, ze jestes tu
obecny, ze mnie widzisz, ze mnie
styszysz. Uwielbiam Cie z najglebsza
czcig...”. Co oczywiste, pierwsze
stowa tej modlitwy stanowia
doskonale uznanie Bozej obecnosci,
podobnie jak stowa uwiecznione
przez Swietego Tomasza Apostola,
kiedy rozpoznal on
zmartwychwstatego Pana (J 20, 28).
Mozemy takze modli¢ sie po prostu
imieniem Jezus lub uzyc¢ jednej z
présb, o ktorych byla mowa w roz
dziale dwunastym.

Pomagaja nam takze obrazy. By¢
moze nasze warunki pracy
pozwalaja nam miec¢ w poblizu krzyz
lub Swiety wizerunek. Niekiedy nie
mamy takiej swobody. Mozemy
jednak zawsze znalezc jakis$ sposob
przypominania o Bozej obecnosci.



Mam przyjaciela, ktory zrobil sobie
krzyz z dwoch wielkich spinaczy i
codziennie umieszcza go obok
swojego telefonu. Poniewaz
wiekszos$c¢ jego pracy polega na
rozmowach telefonicznych, 6w krzyz
nieustannie przypomina mu o Bozej
obecnosci. Chrzescijanie pierwszych
wiekow zamiast znaku krzyza
kreslili ksztalt ryby w swoich
domach, miejscu pracy, na lampach i
bochnach chleba. Na pewno mozemy
znalezc sobie dyskretne znaki,
przypominajace nam o Bozej
obecnosci.

Sposrod wielu praktyk, ktore mozna
odnalez¢ w tej ksigzce, z pewnoscia
kilka okaze sie dla Was przydatnych.
By¢ moze ulozycie sobie ich plan i
bedziecie je wypelniac co jakis czas
w ciggu dnia.

Chcemy byc¢ Swiadomi Bozej
obecnosci w kazdym czasie. Nasze
praktyki lub modlitwy i studia sa



niczym pnacza, ktére sadzimy w
ciggu dnia — to sporadyczne chwile
skupionej uwagi na osobie naszego
Pana. Jesli bedziemy je przezywac
wlasciwie, chwile te beda sie
rozrastac, a nasza Swiadomos¢ Bozej
obecnosci rozciggnie sie na caly
dzien, jak bluszcz, ktéry pnac sie po
murze, przyozdabia go.

ROZWAZ W SWOIM SERCU

Na poczatku nowicjatu [Brat
Laurenty] spedzal godziny na
prywatnej modlitwie i rozmys$laniach
0 Bogu, tak aby przekonac swaj
umyst o Bozej obecnosci i aby wyry¢
ja sobie gleboko w sercu. Czynit to
raczej poprzez pobozne uczucia i
zanurzenie w Swiatlosci wiary,
anizeli poprzez rozumowe studia 1
wyszukane medytacje. Za pomoca tej
prostej i pewnej metody wprawiatl sie
on w wiedzy i milosci Boga, starajac
sie usilnie Zy¢ w nieustannym



poczuciu Bozej obecnosci i, o ile to
mozliwe, nigdy o niej nie zapominac.

Kiedy podczas modlitwy napeinit on
swoj umyst wielkim uczuciem do
nieskonczonego Boga, udawal sie do
pracy w kuchni (poniewaz byt kucha-
rzem zgromadzenia); tam,
rozwazywszy najpierw rozmaite
sprawy zwigzane z jego
obowigzkami, oraz to, jak i kiedy
wszystko powinno by¢ zrobione,
spedzal on wszystkie przerwy, jak
rowniez czas przed i po pracy, na
modlitwie.

Kiedy rozpoczynal swoja prace,
mowil do Boga z synowskim
zaufaniem: ,,0 moj Boze, poniewaz
jestes ze mng, a ja musze teraz,
podporzadkowujac sie Twoim
nakazom, skierowa¢ moj umyst ku
tym zewnetrznym rzeczom, blagam
Cie, bys udzielil mi taski dalszego
przebywania w Twojej obecnosci; az
do konca pomagaj mi, przyjmij moja



wszelka prace i wszystkie moje
uczucia”.

Kontynuujac prace, wciaz rozmawial
on ze swoim Stworcg, blagajac Go o
taske i poswiecajac Mu wszystkie
swoje uczynki. Kiedy skonczy}, badat
samego siebie, jak wykonal swoje
obowiazki; jesli uznal, ze dobrze,
wowczas dziekowal Bogu; jesli byto
inaczej, prosil o przebaczenie, i bez
zniechecenia kierowal on znowu
swoj umyst ku Bogu, i nadal
wprawial sie w doswiadczaniu Bozej
obecnosci, tak jakby nigdy sie od niej
nie odrywat. ,I tak”, mawiatl on, ,,po
powstaniu z moich upadkow i przez
wielokrotnie ponawiane akty wiary i
mitosci doszedlem do stanu, w
ktorym bedzie dla mnie tak trudnym
nie mysle¢ o Bogu, jak gdybym po raz
pierwszy sie do tego przysposabial .

Poniewaz Brat Laurenty odnalaz}
takg korzy$¢ w chodzeniu w Bozej
obecnosci, bylo dla niego czyms natu



ralnym, by zalecic to z zapalem
innym; jednak jego przyklad byt
silniejszym bodzcem od
jakichkolwiek argumentow, ktore
mogl przedstawi¢. Wyraz jego
twarzy byl budujacy; pojawiala sie
na niej tak stodka i spokojna
poboznos¢, ktdra musiata wplynac
na jego obserwatorow. I widziano, ze
w najwiekszej goraczce kuchennej
pracy wcigz zachowywat on swoje
wspomnienie i kierowal mysli ku
niebu. Nigdy nie byl porywczy ani
nie proznowal, ale wszystko czynit
na czas ze stalym opanowaniem i
spokojem ducha. ,,Czas pracy”,
mawial on, ,nie r6zni sie dla mnie od
czasu modlitwy; a w halasie i
rozgardiaszu mojej kuchni, kiedy
kilka os6b naraz prosi o rozne rzeczy,
posiadam Boga w takim spokoju, jak
gdybym kleczal przed Najswietszym
Sakramentem”[1].

Anonimowe wspomnienie Brata
Laurentego, XVII w.



[1] Brother Lawrence, Practice of the
Presence of God, Konwersacja 4
(lekko zmodyfikowana przez autora).

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/obecnosc-boza/ (13-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/obecnosc-boza/
https://opusdei.org/pl-pl/article/obecnosc-boza/

	Obecność Boża

