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O wychowaniu w
roku Rodziny

Tuz po Bozym Narodzeniu 2014
Pralat Opus Dei biskup Javier
Echevarria oglosilt rozpoczecie
Maryjnego Roku Rodziny. To
okazja do lepszego przezywania
zycia rodzinnego oraz
intensywnej modlitwy za
wszystkie rodziny Swiata.
Jednym z podstawowych
tematow zwigzanych z zyciem
rodzinnym jest wychowanie
dzieci. Polecamy ksigzke
autorstwa Gianni i Antonelli
Astrei oraz Pierluigi Diano pt.
»,Bledy mamy i taty. Praktyczny
poradnik dla rodzicow”.



01-02-2015

Polecamy ksigzke autorstwa Gianni i
Antonelli Astrei oraz Pierluigi Diano
pt. ,Bledy mamy i taty. Praktyczny
poradnik dla rodzicow".

W przedmowie autorzy wskazuja, ze
przekazywane przez nich
doswiadczenia i rady odnosza sie do
dzieci do lat 9, a w szczegdlnosci do
dzieci w okresie ,,poprzedzajacym
szkole podstawowg, kiedy tworza sie
podstawy osobowosci dziecka" (str.
16).

Ksigzka sklada sie z siedmiu
rozdzialéw odpowiadajacym réznym
aspektom wychowania oraz zycia
rodzinnego: Stosunki rodzice —
dziecko, Stosunki miedzy rodzicami,
Dziecko oraz nauka i szkola itd.
Kazdy rozdzial jest podzielony na
kilkanascie badz kilkadziesigt



podpunktow — bledow
wychowawczych, ktore czesto
popelniaja rodzice. Stad mogloby
powstac wrazenie, iz poradnik ma
charakter negatywny. Nic bardziej
mylnego — autorzy skupiaja sie na
odpowiednim, pozgagdanym
zachowaniu rodzicow, cho¢é
przestrzegaja bez wahania przed
tym, co moze stanowic zty przyklad i
szkode dla dziecka.

I tak na przyklad blad nr 5
»,Otwieranie drzwi sypialni dziecka
bez pukania" rozpoczyna sie
nastepujaco: ,Dziecko jest
pelnoprawng osoba i nalezy sie mu
najwyzszy szacunek i uwaga
(...)Nalezy takze szanowac jego
intymnos$¢, Swiat jego marzen, ktore
czesto uzewnetrzniajg sie w jego
pokoju. To wlasnie tutaj, w
przestrzeni nalezgcej wylacznie do
niego lub dzielonej z rodzenstwem,
moze w pelni by¢ soba". Tak wiec
autorzy wychodzg od prawidlowe;j



wizji antropologicznej dziecka,
wskazujac na jego prawo do
prywatnosci. W tym samym
rozdziale (Stosunki rodzice — dziecko)
podkreslana jest m.in. waga
usmiechu, ktory zapewnia dziecku
poczucie bezpieczenstwa, oraz
koniecznos$¢ okazywania dziecku
czulosci.

Rozdzial drugi (Stosunki miedzy
rodzicami), najkrotszy w ksiazce,
przypomina o potrzebie spedzania
czasu tylko we dwoje (maz i zona),
np. wyjscie do kina czy kawiarni.
,2Mama i tata potrzebuja
wyjatkowych chwil, momentow
szczegolnej intymnosci. Musza
nieustannie odnawiac taczaca ich
mitosc¢."

Kolejne rozdzialy dotycza: positkow
(rozdz. 3), roli telewizora w zyciu
dziecka (4), szkoty i nauki (5),
swypadkom" domowym (6) oraz
wychowaniu w wierze (7). Autorzy



nalegaja na potrzebe rozmowy z
dzieckiem, poswiecaniu mu czasu i
uwagi oraz pomaganiu w kwestiach
zwigzanych z naukg, tworzeniem
dobrych nawykow oraz rozwijaniu
osobistej poboznosci. Duza wage
przywiazuja tez do zaufania, jakie
rodzice powinni okazywac dzieciom.

Poradnik stanowi doskonata pomoc
dla rodzicow, ktorzy chca
potraktowac powaznie swoje
obowigzki rodzicielskie. Znajda w
nim konkretne wskazowki
postepowania w przerdznych
sytuacjach rodzinnych.

Gianni i Antonella Astrei, Pierluigi
Diano ,,Bledy mamy i taty.
Praktyczny poradnik dla rodzicow",
Wyd. WAM, Krakow 2013
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