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O spokoj serca -
nowenna do
blogostawionego
Alvaro del Portillo

Ta nowenna zawiera teksty na
dziewieC dni rozwazan i
modlitw oraz prosby do bl
Alvaro o wstawiennictwo przed
Bogiem o uzyskanie pokoju,
rownowagi i spokoju serca w
trudnych sytuacjach lub
czasach proby.
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CO TO JEST NOWENNA?



Nowenna to prywatna (lub
publiczna) modlitwa odprawiana
przez dziewiec kolejnych dni, aby
prosic¢ Boga o speinienie konkretnej
prosby, pokonanie trudnosci czy
wystuchanie modlitwy.

Modlitwa nowennowa jest
odprawiana kazdego dnia i moze
towarzyszyc jej czytanie oraz
rozwazanie. Nowenna moze bhyc
odprawiana przez caly rok i jest
czesto przygotowaniem do Swiat
koscielnych.

NOWENNA O SPOKOJ I
ROWNOWAGE SERCA

Ta nowenna zawiera teksty na
dziewie¢ dni rozwazan i modlitw
oraz prosby do bl Alvaro o
wstawiennictwo przed Bogiem o
uzyskanie pokoju, rownowagi i
spokoju serca w trudnych sytuacjach
lub czasach proby.



JAK MODLIC SIE W NOWENNIE O
SPOKO]J SERCA:

- Wybierz date i godzine (np. koniec
dnia, po kolacji) rozpoczecia
nowenny.

- Przeczytaj powoli teksty do
Medytacji dnia i rozwazaj je. Pros
Boga o swiatlo i natchnienie. Mozesz
to zrobi¢ przed krucyfiksem.

- Odmow Modlitwe dnia.

- Zakoncz odmowieniem Modlitwy do
btogostawionego Alvaro i popros
Boga o pomoc w realizacji twoich
konkretnych postanowien.

Spis tresci
Dzien 1 - pokdj dzieci Bozych
Dzien 2 - pokdj w modlitwie

Dzien 3 - pokora, Zrodlo spokoju
serca


https://opusdei.org/pl-pl/article/modlitwa-blogoslawionego-alvaro/
https://opusdei.org/pl-pl/article/modlitwa-blogoslawionego-alvaro/

Dzien 4 - ukojenie w przypadku
choroby lub bolu

Dzien 5 - ukojenie w obliczu prob
Dzien 6 - pokdj zrodzony z wiernosci

Dzien 7 - spokoj, cierpliwos¢ i
fagodnosc

Dzien 8 - pokdj przebaczajacego
serca

Dzien 9 - przekazanie pokoju innym

DZIEN 1 - POKOJ DZIECI BOZYCH
MEDYTACJA

Blogostawiony Alvaro ,,oparl swoje
powolanie na misji, ktora otrzymat w
glebokim poczuciu synostwa Bozego.
To prowadzilo go do utozsamienia
sie z Chrystusem w catkowitej
ufnosci i poddaniu woli Ojca” (DV).



,Swiadomosé, ze jesteSmy
ukochanymi dzie¢mi Bozymi jest dla
nas silng motywacja. Nieodigcznym
towarzyszem tego najcenniejszego
daru jest gaudium cum pace, radosc i
pokoj, w naszych duszach. Pokdj i
radosc sa rzeczywistoscia w zyciu
dzieci Bozych” (bl. Alvaro, PL, 1 maja
1988).

Blogostawiony Alvaro ,posiadal
rado$c osoby, ktora zyje w Panu i z
Panem; mial wewnetrzng pogode
ducha i przekonanie, ktore zadne
zmeczenie nie bylo w stanie
zamroczy¢, ani cierpienie zgasic. Byt
ksiedzem, ktory wiedzial jak
inspirowac¢ w duszach decyzje o
nawroceniu wraz z radoscia
odkrycia, ze jesteSmy dzie¢mi
Bozymi” (bp. Javier Echevarria, JM, s.
693-4).

MODLITWA

Daj mi, Panie, za wstawiennictwem
blogoslawionego Alvaro, laske



peinego zrozumienia, ze przez
chrzest wszyscy staliSmy sie
ukochanymi dzie¢mi Bozymi (por. Ef
5, 1), ze kazdy z nas jest kochany
przez naszego ojca, Boga. Ojca, ktory
nas widzi, styszy nas, nazywa nas po
imieniu, opiekuje sie nami i pomaga
nam we wszystkich naszych
potrzebach (por. Mt 6, 25 i nast.).

Daj mi przekonanie, abym szed}, jak
bt. Alvaro, za wskazaniami $w.
Josemarii Escrivy, zalozyciela Opus
Dei, ,,BOg jest stale tuz obok nas. Jest
tu jako mitujacy Ojciec - kocha
kazdego z nas bardziej niz wszystkie
matki na swiecie zdolne sa kochac
swoje dzieci - wspierajac nas,
inspirujac nas, blogostawiac... 1
przebaczajac" (Droga, 267).

Pomoéz mi znalez¢ odpoczynek w
Bogu, moim Ojcu, ufajac mu
catkowicie, pelen wiary w Boza
Opatrznos$c. Oby we wszystkim, co
sie wydarzy, znalazl pogode ducha,



pokdj i radosc tych, ktorzy sa dzie¢mi
Bozymi.

MODLITWA DO BL. ALVARO

Boze, Ojcze milosierny, z Twojej laski
1 dzieki wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny blogostawiony Alvaro,
biskup, stal sie przykiadnym
pasterzem w stuzbie Kosciola oraz
najwierniejszym synem i nastepca
Swietego Josemarii, zalozyciela Opus
Dei. Spraw laskawie, abym ja takze
potrafil wiernie speinia¢ wymogi
powotlania chrzescijanskiego,
przemieniajac kazda chwile i
sytuacje mego zycia w sposobnos¢ do
milowania Ciebie i stuzenia
Krolestwu Chrystusowemu. Racz
doprowadzic¢ do kanonizacji
blogoslawionego Alvaro i przez jego
wstawiennictwo udziel mi taski, o
ktora Cie prosze... (wymieri swojq
prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
Chwata Ojcu.



DZIEN 2 - POKO] W MODLITWIE
MEDYTACJA

Napelniony "milo$cig przez Ducha
Swietego, nieustannie zanurzony w
modlitwie, wzmocniony przez
Eucharystie i przez czule
nabozenstwo do Najswietszej Maryi
Panny", blogoslawiony Alvaro mdg}
powiedzied, ze "wszystko jest dobre,
bo nasz Bdg jest dobry. Dlatego
zawsze mozemy by¢ radosni!" (DV i
JM, s. 202).

Blogostawiony Alvaro wnosit do
otoczenia takze "zaufanie,
bezpieczenstwo, pokoj. To bylo nie
tylko wynikiem jego ludzkich cech,
ale raczej jego glebokiego zycia
wewnetrznego i nadprzyrodzonego
spojrzenia” (prof. Francisco Ponz, JM,
s. 196-7).



Jego "ludzkie cnoty dobroc,
zyczliwos$¢, pogoda ducha,
wewnetrzny i zewnetrzny spokagj,
byly namacalnym dowodem
bogactwa jego zycia duchowego"
(Kard. William Baum, CR).

MODLITWA

Daj mi, Panie, za wstawiennictwem
blogoslawionego Alvaro, laske bycia
"duszg modlitwy", ktora moze z
ufnoscig rozmawiac z Bogiem o
wszystkim 1 przez caly czas.

W trudniejszych chwilach mojego
zycia moge, jak zwyk! to robi¢
blogostawiony Alvaro, i$¢ przed
tabernakulum, gdzie Jezus jest
naprawde obecny i oddac¢ wszystkie
moje obawy Jego najukochanszemu
Sercu, a takze Niepokalanemu Sercu
Maryi. Blogostawiony Alvaro byt
przekonany, ze Maryja, zwlaszcza
gdy gorliwie odmawiamy Rozaniec
Swiety, zawsze bedzie wypelnia¢
nasza dusze pokojem.



Pomoz mi, o Panie, postepowac
zgodnie z radami Sw. Pawla:

,O nic sie juz zbytnio nie troszczcie,
ale w kazdej sprawie wasze prosby
Bogu przedstawiajcie w modlitwie i
blaganiu z dziekczynieniem! A pokoj
Bozy, ktory przewyzsza wszelki
umysl, bedzie strzegl waszych serc i
mysli w Chrystusie Jezusie” (Flp
4,6-7).

MODLITWA DO BL. ALVARO

Boze, Ojcze milosierny, z Twojej laski
1 dzieki wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny blogostawiony Alvaro,
biskup, stal sie przykiadnym
pasterzem w stuzbie Kosciola oraz
najwierniejszym synem i nastepca
Swietego Josemarii, zalozyciela Opus
Dei. Spraw laskawie, abym ja takze
potrafil wiernie speinia¢ wymogi
powotlania chrzescijanskiego,
przemieniajac kazda chwile i
sytuacje mego zycia w sposobnos¢ do
milowania Ciebie i stuzenia



Krolestwu Chrystusowemu. Racz
doprowadzic¢ do kanonizacji
blogoslawionego Alvaro i przez jego
wstawiennictwo udziel mi taski, o
ktora Cie prosze... (wymieri swojq
prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
Chwata Ojcu.

DZIEN 3 - POKORA, ZRODL.O
SPOKOJU SERCA

MEDYTACJA

Josemaria Escriva, ,chociaz byt
Swietym, nieustannie blagal
wszystkich, by sie za niego modlili. Ja
potrzebuje waszych modlitw jeszcze
bardziej. Potrzebuje ich bardziej niz
nasz Zatozyciel , bo jestem biedakiem
1 to na mnie wypadlo, abym zostal
nastepca $wietego" (BL. Alvaro, PL, 30
Wrzesien 1975).



Pokora "wyraza sie w glebokim i
serdecznym przekonaniu, ze nie
jesteSmy lepsi od innych i
jednoczesnie, w catkowitej pewnosci,
ze my zostaliSmy wybrani przez
Boga, aby stuzy¢ mu we wszystkich
okolicznos$ciach i w kazdej chwili, a
takze by sprowadzic¢ do niego wiele
dusz. Ta pewnos$¢ napeinia nas
optymizmem" (BL. Alvaro, PL, 1
sierpnia 1989).

"Nie zapominaj, ze radosc¢ i pogoda
ducha sg konsekwencja
wewnetrznego spokoju, ktory z kolei
pochodzi z walki toczonej przeciwko
sobie. Osobista walka 1 prawdziwy
pokdj sa nierozlgcznie zwigzane z
pokornym i szczerym smutkiem z
powodu naszych wad i grzechdw,
ktore Bog odpuszcza w Swietym
Sakramencie pokuty" (BL. Alvaro, PL,
16 stycznia 1984).

MODLITWA



Panie, niech zawsze bede pamietal o
stowach Jezusa: ,,Uczcie sie ode Mnie,
bo jestem cichy i pokorny sercem, a
znajdziecie ukojenie dla waszych
dusz” (Mt 11,29).

Obdarz mnie szczeroscig bym uznal,
ze wiele moich obaw i niepokojow
wynika z mojej milosci do samego
siebie, z mojej nadmiernej troski o to,
co inni o mnie myslg, z mojego
smutku, ze zrobilem zle wrazenie, z
mojego myslenia, Ze nie jestem
doceniany, Ze nie jestem w centrum
uwagi innych.

Daj mi, mdj Boze, laske pokory, bo
bez pokory "nie moze by¢ mitosci
blizniego, ani zadnej innej cnoty, a
zatem nie moze byc¢ zadnego
prawdziwego chrzescijanskiego
zycia" (BL. Alvaro, PL, 1 sierpnia
1989).

Niech sie naucze mniej myslec¢ o
sobie, mojej karierze, moim sukcesie,
moich wlasnych sprawach i abym by}



bardziej zainteresowany innymi
bedac szczesliwy, gdy moge im
pomaoc i stuzyé.

MODLITWA DO BL.. ALVARO

Boze, Ojcze milosierny, z Twojej taski
i dzieki wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny blogostawiony Alvaro,
biskup, stal sie przykladnym
pasterzem w stuzbie Kosciola oraz
najwierniejszym synem i nastepcag
Swietego Josemarii, zalozyciela Opus
Dei. Spraw laskawie, abym ja takze
potrafil wiernie speinia¢ wymogi
powolania chrzescijanskiego,
przemieniajac kazda chwile i
sytuacje mego zycia w sposobnos$c¢ do
milowania Ciebie i stuzenia
Krolestwu Chrystusowemu. Racz
doprowadzic¢ do kanonizacji
blogostawionego Alvaro i przez jego
wstawiennictwo udziel mi taski, o
ktora Cie prosze... (wymier swojq
prosbe). Amen.



Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
Chwata Ojcu.

DZIEN 4 - UKOJENIE W
PRZYPADKU CHOROBY LUB BOLU

MEDYTACJA

Po trudnym i bolesnym zabiegu
medycznym, blogostawiony Alvaro
"byl calty czas spokojny i
usmiechniety. (...) Odczuwatl duzy
dyskomfort, ale nie narzekal na nic.
Byl przykladem dla lekarzy i
personelu opiekujacego sie nim" (ks.
Joaquin Alonso, JM s. 377, uwaga 82).

,W calym zyciu Don Alvaro bylo
wiele cierpienia, bolu, truddw,
chorob i upokorzen. Jest jasne, ze
moglo ono byc¢ przezywane przez
niego ze spokojem, pogoda ducha,
dobrym humorem i radoscia, tylko
dzieki Lasce Bozej, ktdora



doprowadzila do zjednoczenia jego
zycia z odkupienczg ofiara Jezusa
Chrystusa” (ks. Inaki Celaya, CR).

Zdiagnozowano u niego nieregularny
rytm pracy serca i w maju 1979 r.
doznal pierwszego incydentu
migotania przedsionkow. "Whrew
wszystkiemu Don Alvaro nadal
poswiecat sie w peini swoim
zajeciom, nawet gdy cierpial wielki
bdl lub doswiadczat innych
niewygdd" (Biskup Javier Echevarria,
M, s. 1).

MODLITWA

Daj mi, mdj Boze, taske nasladowania
blogoslawionego Alvaro, ktory w
pogodny i ufny sposéb zaakceptowal
chorobe, dolegliwosci, zmeczenie, bol
i sama Smierc.

Panie, jesli dopuscisz zaznac¢ smutku
Smierci kogo$ kogo kocham albo
clerpienia z powodu kryzysu
rodzinnego albo zaniepokojenia



zagrozeniem bezrobocia, wyciggnij
swoja kochajacg reke i obdarz mnie
ta ufnoscig dziecka, ktora, jak
powiedzial Sw. Josemaria, wynika z
wiary w Opatrzno$c¢ Boza oraz z
ufnej i spokojnej radosci poddania
sie Twojej najSwietszej woli.

Spraw, ze za przykladem
blogoslawionego Alvaro, naucze sie
przyjmowac krzyz z mitoscia,
zjednoczony z odkupienczg ofiara
Chrystusa i postaram sie postepowac
zgodnie z rada sw. Piotra: ,,Wszystkie
troski wasze przerzuccie na Niego,
gdyz Jemu zalezy na was”(1 P 5,7).

Pomdéz mi zrozumie¢ prawde tych
stow blogostawionego Alvaro: "Jesli
wszyscy rozwazamy, kochamy,
poddajemy sie Woli Bozej, bedziemy
delektowac sie niezrownanym
uczuciem bycia z Tréjca Swieta,
nawet w najtrudniejszych
sytuacjach” (bt. Alvaro, Homilia, 14
lutego 1992 r.).



MODLITWA DO BL. ALVARO

Boze, Ojcze milosierny, z Twojej laski
1 dzieki wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny blogostawiony Alvaro,
biskup, stal sie przykiadnym
pasterzem w stuzbie Kosciola oraz
najwierniejszym synem i nastepca
Swietego Josemarii, zalozyciela Opus
Dei. Spraw laskawie, abym ja takze
potrafil wiernie speinia¢ wymogi
powotlania chrzescijanskiego,
przemieniajac kazda chwile i
sytuacje mego zycia w sposobnos¢ do
milowania Ciebie i stuzenia
Krolestwu Chrystusowemu. Racz
doprowadzic¢ do kanonizacji
blogoslawionego Alvaro i przez jego
wstawiennictwo udziel mi taski, o
ktora Cie prosze... (wymieri swojq
prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
Chwata Ojcu.




DZIEN 5 - UKOJENIE W OBLICZU
PROB

MEDYTACJA

Blogostawiony Alvaro ,okazal
heroizm (...) kiedy zostal uwieziony
w okresie religijnych przesladowan
w Hiszpanii (1936-1939) oraz na
skutek atakow z powodu swojej
wiernosci Kosciolowi.” (DV).

»1ylko zgodnie z logika Swietego
Krzyza, gdzie smutek staje sie
lekarstwem, a Smierc¢ zamienia sie w
nowe zycie mozemy spojrzec¢ na
wyjasnienie i glebokie znaczenie (...)
tego, co pozostaje niewytlumaczalne
dla oczu czlowieka” (BL. Alvaro, PL,
29 wrzesnia 1978).

Odnoszac sie do niektorych osob,
ktore rozpowszechniatly falszywe
historie, prébujace zaszkodzic¢ Dzielu
Bozemu, bt. Alvaro napisat: ,Modlcie
sie za nich, odndwcie wasze akty
pokuty za przestepstwa, ktére oni



popelnili i nie tra¢my naszego pokoju
nawet na chwile. Zachowujmy sie tak
kazdego dnia, zmierzajac do
zaghuszenia niegodziwosci obfitoscia
dobra i niestrudzenie szerzac
prawde” (Bl Alvaro, SB).

MODLITWA

Prosze Cie, Panie, o te site i pokdj,
ktéry blogostawiony Alvaro - z
pomoca Twojej taski — zawsze
pokazywal w obliczu trudow,
ubostwa, przesladowan i oszczerstw,
a ktore wynikaly z jego wiernosci
Kosciolowi i Opus Dei, tej czesci Ludu
Bozego powierzonego jego opiece.

Jesli trudno mi cierpliwie znosic¢
niesprawiedliwosci,
nieporozumienia lub niepokojace
proby, pomoz mi postepowac zgodnie
z radami blogoslawionego Alvaro dla
ludzi przechodzacych przez takie
trudnosci. Zasiewaj niestrudzenie
pokdj i mito$¢ Chrystusa w tak wielu
sercach, ktore czekaja na glos,



mogacy je poruszyc" (JM, s. 575,
przypis 60).

Pomo6z mi zrozumied, dlaczego Swieci
sg tak pelni spokoju, nawet posrod
bdélu, hanby, biedy czy
przesladowan? Blogostawiony
Alvaro powiedzial, ,,To jasne, oni
probuja sie utozsamiac z wola
naszego niebieskiego Ojca,
nasladujgc Chrystusa, (Bl Alvaro,
PL, 1 maja 1987).

MODLITWA DO BL.. ALVARO

Boze, Ojcze milosierny, z Twojej taski
i dzieki wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny blogostawiony Alvaro,
biskup, stal sie przykladnym
pasterzem w stuzbie Kosciola oraz
najwierniejszym synem i nastepcag
Swietego Josemarii, zalozyciela Opus
Dei. Spraw laskawie, abym ja takze
potrafil wiernie speinia¢ wymogi
powolania chrze$cijanskiego,
przemieniajac kazda chwile i
sytuacje mego zycia w sposobnos$c¢ do



milowania Ciebie i stuzenia
Krolestwu Chrystusowemu. Racz
doprowadzic¢ do kanonizacji
blogostawionego Alvaro i przez jego
wstawiennictwo udziel mi taski, o
ktora Cie prosze... (wymien swoja
prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
Chwata Ojcu.

DZIEN 6 - POKOJ ZRODZONY Z
WIERNOSCI

MEDYTACJA

»,Uczciwy cieszy sie
blogostawienstwem” (Prz 28,20). Te
slowa Pisma Swietego podkreslaja
,hajbardziej charakterystyczna cnote
biskupa Alvaro del Portillo:
wierno$¢. Zyl on bezsprzeczna
wiernoscia Bogu, szybkim i hojnym
wykonywaniem Jego woli,



wiernos$cia KoSciotowi i papiezowi,
wiernos$cia kaplanstwu i wiernoscia
swojemu powolaniu jako
chrzescijanina w kazdym momencie
i okolicznosci zycia" (DV).

"Zawsze byl najwierniejszym synem
nastepcy $w. Piotra, bedgc wiernym
jemu ijego nauczaniu bez
zastrzezen" (DV).

"Jestem przekonany, ze Don Alvaro
stuzyl Kosciotlowi ustawicznie i
dokladnie, podazajac za
Zalozycielem Opus Dei jak
najwierniejszy syn. Wydaje mi sie, ze
to wyrazenie, ktore znajduje sie w
modlitwie do prywatnego
odmawiania, stanowi najbardziej
trafny i precyzyjny portret jego
postaci” (Biskup Javier Echevarria,
JM, s. 694).

MODLITWA

Panie, daj mi laske nasladowania
blogostawionego Alvaro, ktéry od



chwili, gdy zrozumial wole Bozg i o
co Bog go prosi, odpowiedzial "tak" i
by} temu wierny az do Smierci.

Pomo6z mi nasladowac go w cnocie
wiernosci, ktora tak kochat i
praktykowat z radoscia i hojnoscia,
zainspirowany wiernoscig sw.
Josemarii. Blogostawiony Alvaro
wyjasnit te cnote Zatozyciela w ten
Sposob: "Jego wiernos¢ nie byla
brzemieniem, ale szczesSciem
odnawianym kazdego dnia, tesknota
by odpowiedziec¢ na Milosc z
miloscig" (BL. Alvaro, PL, 1, Marzec
1987).

Uczyn moje zycie, Panie, hojnym i
pogodnym. Moje "Tak" — heroiczne w
razie potrzeby — dla wszystkiego o co
mnie prosisz: "tak" dla Ciebie, "tak"
dla mojego chrzescijanskiego
powotlania, "tak" dla moich
obowiazkdw rodzinnych, ,tak” dla
podjetych zobowiazan — zwlaszcza
tych podjetych przez wzglad na



Ciebie, ,tak” dla moich duchowych
postanowien, dla danego przeze
mnie stlowa.

Prosze cie w koncu o laske
spokojnego spotkania ze Smiercig z
nadziejg ustyszenia w tej godzinie
stow Jezusa: ,Dobrze stugo dobry i
wierny! Wejdz do radosci twego
pana” (Mt 25, 21).

MODLITWA DO BL.. ALVARO

Boze, Ojcze milosierny, z Twojej taski
i dzieki wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny blogostawiony Alvaro,
biskup, stal sie przykladnym
pasterzem w stuzbie Kosciola oraz
najwierniejszym synem i nastepcag
Swietego Josemarii, zalozyciela Opus
Dei. Spraw laskawie, abym ja takze
potrafil wiernie speinia¢ wymogi
powolania chrze$cijanskiego,
przemieniajac kazda chwile i
sytuacje mego zycia w sposobnos$c¢ do
milowania Ciebie i stuzenia
Krolestwu Chrystusowemu. Racz



doprowadzic¢ do kanonizacji
blogostawionego Alvaro i przez jego
wstawiennictwo udziel mi taski, o
ktora Cie prosze... (wymien swoja
prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
Chwata Ojcu.

DZIEN 7 - SPOKO]J, CIERPLIWOSC I
EAGODNOSC

MEDYTACJA

"Don Alvaro jest dla mnie cenng
pomoca: pomaga mi rozwigzac
wszystkie moje problemy i jesli
nawet nie moge wytlumaczydc, co sie
ze mng dzieje, on zgaduje i rozumie
mnie" (Vladimir Vince, 1946, JM, s.
281).

"On naprawde byl ojcem, jak go
nazywaja w Opus Dei. Czulo sie, ze



chce sie u niego spowiadac, zamiast
zadawac mu pytania" (Vittorio
Messori, pisarz, JM, s. 685).

"Badz cierpliwy z innymi, tak jak
nasz Pan jest cierpliwy z kazdym z
nas. Pomoz ludziom z ktorymi jestes
zwigzany rozpoczynac od nowa i
znowu od nowa. Zawsze traktuj ich z
czuto$cig: pozwol im przyjsc do
ciebie, by odzyskali swoj entuzjazm
po porazce, by poczuli sie
zrozumiani, zacheceni, kochani!" (Bl
Alvaro, PL, 2 pazdziernika 1986 r.).

MODLITWA

Obdarz mnie, Panie, zyczliwosciag,
zrozumieniem i cierpliwoscig, ktore
blogoslawiony Alvaro zawsze mial
dla innych, co bylo tak bardzo
doceniane przez wszystkich, ktorzy
wiedzielij, ze on napeini ich serca
pokojem.

Daj mi taske zachowania spokoju i
pomaz mi przezwyciezyc¢ ztoscé, jesli



kto$ mnie zdenerwowal, sprzeciwia
mi sie lub czyni mi krzywde.Daj mi
taske bycia cierpliwym, gdy sprawy,
w ktdre wlozylem duzo wysitku, nie
prowadza do szybkiego osiggania
oczekiwanych wynikéw lub nie daja
takich rezultatow jak chcialem.

Bardzo chce, Boze, z Twojg pomoca,
uniknac bycia szorstkim lub
niegrzecznym, reagowac z
niecierpliwos$cig lub sprzeciwiac sie i
skarzy¢. Pomo6z mi nie mowic
mocnych stow o innych i nie
narzekac¢ na doznane przykrosci.

Naucz mnie praktykowac, jak
blogostawiony Alvaro, sztuke
"wiedziec¢ jak czekac", czego nauczyl
sie tak dobrze od $w. Josemarii.
Przed wskazywaniem,
korygowaniem lub pouczaniem
innych, niech pozwalam na
uplyniecie pewnego czasu, a
dziatania podejmuje po modlitwie i
namysle.



MODLITWA DO BL. ALVARO

Boze, Ojcze milosierny, z Twojej laski
1 dzieki wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny blogostawiony Alvaro,
biskup, stal sie przykiadnym
pasterzem w stuzbie Kosciola oraz
najwierniejszym synem i nastepca
Swietego Josemarii, zalozyciela Opus
Dei. Spraw laskawie, abym ja takze
potrafil wiernie speinia¢ wymogi
powotlania chrzescijanskiego,
przemieniajac kazda chwile i
sytuacje mego zycia w sposobnos¢ do
milowania Ciebie i stuzenia
Krolestwu Chrystusowemu. Racz
doprowadzic¢ do kanonizacji
blogoslawionego Alvaro i przez jego
wstawiennictwo udziel mi taski, o
ktora Cie prosze... (Wymien swoja
prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
Chwata Ojcu.




DZIEN 8 - POKO]J
PRZEBACZAJACEGO SERCA

MEDYTACJA

Blogostawiony Alvaro "nauczy? sie od
Pana przebaczac, modli¢ sie za
swoich przesladowcow, otwierac
ramiona w sposob kaptanski aby
witac wszystkich z uSmiechem i ze
zrozumieniem chrzescijanskim"
(DV).

"W ciggu tych prawie czterdziestu lat
widzialem, jak spotykajg ksiedza del
Portillo préby, ktore zatlamaty by
innych: nasz Pan czesto dopuszczal,
aby Opus Dei bylo celem oszczerstw,
niesprawiedliwych podejrzen, a
czasami nawet podiych i niskich
manipulacji. Od $w. Josemarii
nauczyt! sie przebaczac, a
milosierdziem pokrywac
niesprawiedliwosc. Obejmowat
Krzyz, przebaczal, nic nie mowit
tylko dalej stuzy} i pracowal" (Kard.
Giovanni Cheli, JM, s. 687).



Blogoslawiony Alvaro "podczas
zacieklej kampanii oszczerstw w
niektorych krajach w Europie prosit
ludzi z Dziela o przebaczenie i
zrozumienie, a sam starat sie z
humorem pocieszyc¢ ich
powiedzeniem: «Osy zazwyczaj nie
szukaja najgorszych owocow». On
wykazatl sie taka sama postawa
wobec trudnosci, przez ktore ja
przechodzitem" (bp Joannes Gijsen,
JM, s. 578).

MODLITWA

Panie, daj mi laske nasladowania
Ciebie w wielkosci przebaczenia:
»,0jcze, przebacz im, bo nie wiedza co
czynia” (Ek 23,34).

Pozwol mi by¢ wyrozumiatym i
wybaczajacym, abym potrafit
ignorowac stowa lub postawy
innych, gdy sg niegrzeczne,
niesprawiedliwe lub obrazliwe.
Obym w tych trudnych chwilach,
postepowal zgodnie z radami Sw.



Josemarii, ktére bl. Alvaro tak
wspaniale praktykowal : "Mddlcie
sie, nic nie mowcie, pracujcie,
przebaczajcie, uSmiechajcie sie."

Boze, uwolnij mnie od zgorzknienia i
urazow, od ulegania uprzedzeniom w
moich mys$lach, mowie czy
dzialaniach. A jesli kiedykolwiek
odkryje w moim sercu urazone
uczucia, pomoz mi odby¢ dobra
spowiedz, abym przez ten sakrament
pojednania uzyskat od Ciebie Boze
pokdj i przebaczenie.

Pomoz mi delektowac sie szczesciem,
ktére blogostawiony Alvaro opisal w
nastepujacych stowach: "Niewiele
radosci moze sie rownac z tym, co
przychodzi po dobrej spowiedzi . To
uczucie jak u syna marnotrawnego;
objecie naszego Ojca, Boga, ktory
nam przebaczy!!" (Bl. Alvaro,
homilia, 12 kwietnia 1984).

MODLITWA DO BL. ALVARO



Boze, Ojcze milosierny, z Twojej taski
i dzieki wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny blogostawiony Alvaro,
biskup, stal sie przykladnym
pasterzem w stuzbie Kosciola oraz
najwierniejszym synem i nastepca
Swietego Josemarii, zalozyciela Opus
Dei. Spraw laskawie, abym ja takze
potrafil wiernie speinia¢ wymogi
powolania chrzes$cijanskiego,
przemieniajac kazda chwile i
sytuacje mego zycia w sposobnos$c¢ do
milowania Ciebie i stuzenia
Krolestwu Chrystusowemu. Racz
doprowadzic¢ do kanonizacji
blogoslawionego Alvaro i przez jego
wstawiennictwo udziel mi taski, o
ktora Cie prosze... (wymien swoja
prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
Chwatla Ojcu.




DZIEN 9 - PRZEKAZANIE POKOJU
INNYM

MEDYTACJA

"Jedna z podstawowych cech ks.
Alvaro del Portillo bylo bycie
czlowiekiem pokoju i nosicielem
pokoju. W obliczu jakichkolwiek
niepowodzen lub utrapien,
jakichkolwiek mniej lub bardziej
bolesnych wiesci, ktore zwykle
zmuszalyby do gniewu, zawsze
reagowal w nadprzyrodzony sposob,
umieszczajac w rekach Boga
wszystko, co mialo sie sta¢" (ks.
Tomas Gutiérrez, CR).

"Jedna z najbardziej uderzajacych
cech sposobu bycia ks. del Portillo
byl jego spokoj ducha, jego
wewnetrzny pokdj. Mial i udzielat go
innym" (ks. Jozef Soria, CR).

"Jesli jeste$ wyrozumiaty,
optymistyczny i staly, jesli
kontynuujesz zasiewanie pokoju i



radosci wokat siebie mozesz byc¢
pewien, zZe pokonasz trudnosci, ktore
cie spotykaja (...) a ty postawisz
Chrystusa wysoko na szczycie
wszystkich ludzkich dziatan" (Bl
Alvaro, PL, 2 pazdziernika 1986 r.).

MODLITWA

Boze, za przykladem
blogostawionego Alvaro, spraw bym
pragnat dla wszystkich "tego pokoju,
ktory pochodzi od Boga, i ktory
przyniost nam Chrystus, a ktérego
Swiat nie moze dac. Pokoju, ktory
wynika z bycia zjednoczonym z
Bogiem we wszystkich naszych
myslach, stowach i dzialaniach" (Bl
Alvaro, PL, 1. pazdziernika 1989 r.).

Niech nigdy nie zapomne - jak mowit
blogoslawiony Alvaro —, Ze "pokéj jest
jednym z owocéw Ducha Swietego
obecnego w naszych duszach.
Bedziemy odczuwali pokdj i
bedziemy w stanie rozpowszechniac
g0 wokol nas, jesli zwrdcimy sie do



Parakleta i jesli bedziemy gotowi
spenic¢ wszystko o co nas prosi " (Bl
Alvaro, PL, 1. pazdziernika 1989).

Panie, za wstawiennictwem
Najswietszej Dziewicy Maryi,
Krolowej Pokoju, uczyn mnie
przekazicielem pokoju Chrystusa
wszystkim, ktérych spotykam (por.
Mt 5, 9). Obym potrafit zy¢ w
zjednoczeniu z Bogiem w taki
Sposob, Ze to, co sie mowi o
blogostawionym Alvaro mozna by
powiedzie¢ o mnie: "Alvaro mial na
twarzy nieustajacy usmiech, szczery
i serdeczny, ktory naprawde
przekazywal radosc i pokdj" (ks. José
Maria Casciaro, JM, s. 197).

MODLITWA DO BL.. ALVARO

Boze, Ojcze milosierny, z Twojej taski
i dzieki wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny blogostawiony Alvaro,
biskup, stal sie przykladnym
pasterzem w stuzbie Kosciola oraz
najwierniejszym synem i nastepcag



Swietego Josemarii, zalozyciela Opus
Dei. Spraw laskawie, abym ja takze
potrafil wiernie speinia¢ wymogi
powolania chrzes$cijanskiego,
przemieniajac kazda chwile i
sytuacje mego zycia w sposobnos$c¢ do
milowania Ciebie i stuzenia
Krolestwu Chrystusowemu. Racz
doprowadzic¢ do kanonizacji
blogoslawionego Alvaro i przez jego
wstawiennictwo udziel mi taski, o
ktora Cie prosze... (wymien swoja
prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
Chwata Ojcu.

Skroty uzywane w nowennie:

CR - Referat ks. Fernando Ocariza,
obecnie pratata Opus Dei,
wygloszony na konferencji w
Rzymie, w dniach 12-14 marca 2014



r., w stulecie urodzin
blogostawionego Alvaro.

DV - Kongregacja do Spraw Swietych,
"Dekret o cnotach Stugi Bozego
Alvaro del Portillo y Diez de Sollano,
Biskupa tytularnego Vita, Pralata
Pralatury Personalnej Swietego
Krzyza i Opus Dei", Rzym, 28 czerwca
2012.

JM - Javier Medina Bayo, Alvaro del
Portillo: un hombre fiel, Madryt,
Rialp, 2012.

PL - Listy pasterskie Alvaro del
Portillo (gldéwne Zrodlo cytatow z
listéw pasterskich bl. Alvaro: José
Antonio Loarte, Sciezki Swietosci,
Polwen 2014).

SB - Salvador Bernal, Alvaro del
Portillo, Wspomnienie o biskupie
Alvaro del Portillo, Apostolicum, 2010

NINIEJSZA NOWENNA zostala
opublikowana przez ks. Francisco



Fausa w Brazylii, aby uzyskac dla nas
za wstawiennictwem
blogoslawionego Alvaro del Portillo
pogode ducha i spokoj serca w
trudnych sytuacjach lub czasach
proby.

Za zgodq wtadz koscielnych.
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