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aby nauczyc sie
przebaczac

Autor nowenny: ks. Francisco

Faus. Z aprobata koscielna (Sao
Paulo, Brazylia)
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Prezentacja

Celem tej nowenny jest prosba do
Boga, za wstawiennictwem swietego
Josemartii, o dar przebaczania, jak
naucza Chrystus: ,,Nie sadzcie, a nie



bedziecie sadzeni; nie potepiajcie, a
nie bedziecie potepieni.
odpuszczajcie, a bedzie wam
odpuszczone” (Lk 6, 37).

Kazdy dzien nowenny sklada sie z
dwoch czesci

1. Pierwsza to wybor tekstow
Swietego Josemarii do refleksji,
rozwazania i modlitwy.

2. Druga czes$c sklada sie z serii
intencji lub prosb skierowanych do
Boga, aby to, nad czym
medytowaliSmy, przelozylo sie na
konkretne postanowienia, szczere
wysiki, postawy i czyny
przebaczenia 1 milosierdzia.

Jak odmawia¢ nowenne

Ta nowenna jest skierowana do
wszystkich, ktorzy ze wzgledu na
SWo0ja osobista sytuacje pragna
oczysci¢ swoje serce i odnalez¢ pokoj
w Chrystusie.



Moze by¢ odprawiana w parach,
samotnie lub razem z innymi przez
dziewiec kolejnych dni, lub w
jednym dniu w tygodniu przez
dziewiec tygodni; lub w dtuzszych
okresach i w mniej regularnym
rytmie, zgodnie z mozliwoSciami
tych, ktorzy beda ja praktykowac.

Odczytanie wszystkich lub
niektorych tekstow moze by¢
wykonane na glos przez
prowadzacego nowenne. Po
przeczytaniu kazdej refleksji i kazdej
intencji zaleca sie cichg przerwe na
modlitwe.

Dzien 1: Aby miec¢ pokoj w sercu

Dzien 2: Aby by¢ wyrozumialym i
usprawiedliwiaé

Dzien 3: Aby przezwyciezac
urazong dume

Dzien 4: Aby opanowac gniew



Dzien 5: Aby nie trzyma¢ zadry w
sercu

Dzien 6: Przezwyciezanie niezgody
w rodzinie

Dzien 7: Zrobi¢ pierwszy krok
Dzien 8: Odplacaé dobrem za zlo

Dzien 9: Prosi¢ o pomoc Naszego
Pana

Modlitwa do Swietego Josemarii

O Boze, ktory za przyczyna
NajsSwietszej Maryi Panny udzielile$
niezliczonych lask swietemu ksiedzu
Josemartii, obierajac go za swoje
najwierniejsze narzedzie do
zalozenia Opus Dei, drogi do
Swietosci przez prace zawodowa i
wypelnianie codziennych
obowiazkdow chrzescijanina, spraw
laskawie, zebym ja takze potrafil
kazda chwile i sytuacje w mym zyciu
wykorzystac jako sposobnos¢ do



milowania Ciebie i stuzenia
Kosciolowi, Papiezowi i wszystkim
duszom z radoscia i prostota serca,
oswietlajac drogi ziemskie Swiatlem
wiary i mitoSci. Przez
wstawiennictwo Swietego Josemarii
udziel mi laski, o ktora Cie prosze...
(wymien swoja prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowa$ Maryjo, Chwala
Ojcu.

Dzien 1: Aby mie¢ pokoj w sercu
Refleksja: Stowa Swietego Josemarii

To, co odbiera pokdj duszy, nie
pochodzi od Boga. (Droga, 258).

Oczywista cecha Bozego meza, Bozej
niewiasty jest pokoj w duszy: ma
pokdj i niesie pokoj osobom, z
ktorymi sie spotyka. (Kuznia, 649).

Pojednania, zrozumienia,
przebaczenia — oto czego potrzeba.


https://escriva.org/pl/camino/258/
https://escriva.org/pl/forja/649/

Nie stawiaj nigdy krzyza po to tylko,
by przypomnie¢, ze cztowiek zabil
czlowieka. Taki krzyz bylby
sztandarem szatana.

Krzyz Chrystusa jest milczeniem,
przebaczeniem i modlitwa za
wszystkich, aby wszyscy znalezli
pokoj. (Droga Krzyzowa, Stacja VIII,
3.

Tak jak Chrystus przeszedt dobrze
czyniqc [...], wy na [...], r6wniez
musicie dokonywac wielkiego
zasiewu pokoju. (To Chrystus
przechodzi, 166).

Intencja

Panie, Ty wiesz, jak bardzo pragne
miec¢ w sobie Twoj pokoj. Ale wiem
dobrze, ze nie moge go miec¢ tak
dlugo, jak diugo trzymam w sercu
gorycz i uraze, jak rany, ktore nigdy
sie nie zagoja.


https://escriva.org/pl/via-crucis/8/
https://escriva.org/pl/via-crucis/8/
https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/166/
https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/166/

Chcialbym by¢ w stanie robic to, co
mowi Swiety Pawel: ,znoszac jedni
drugich i wybaczajgc sobie
nawzajem, jesliby miat kto$ zarzut
przeciw drugiemu. [...] A sercami
waszymi niech rzadzi pokoj
Chrystusowy” (Kol 3, 13,15). Bez
Twojej pomocy, Panie, moimi
wlasnymi wysitkami nigdy nie
osiagne tego pokoju.

Dlatego pokornie prosze Cie, za
wstawiennictwem swietego
Josemarii, 0 umiejetnos¢
przebaczania. OczysS¢ moje serce ze
skazenia nienawiscig, gniewem,
niechecig i innymi gorzkimi
uczuciami, ktore dziela, nawet jesli
uwazam, ze moja reakcja jest
adekwatna do win i wyrzadzanych
mi krzywd przez innych.

Modlitwa do swietego Josemarii

Dzien 2: Aby by¢ wyrozumialym i
usprawiedliwiac



Nie dopuszczaj o nikim zlej myslj,
chociazby jego stowa i czyny
stanowily do tego rozsadna podstawe
(Droga, 442).

Milosc¢ polega nie tyle na ,,dawaniu”,
ile na ,wyrozumialosci”. — Dlatego
tez, jesli powierzono ci obowigzek
sadzenia, staraj sie znalezc
usprawiedliwienie dla swojego
blizniego. Zawsze jakies$ istnieje.
(Droga, 463).

Postaw sie zawsze w sytuacji
blizniego: wowczas spokojnie
spojrzysz na te kwestie czy problemy,
nie zdenerwujesz sie, bedziesz umiat
by¢ wyrozumialy, usprawiedliwisz i
upomnisz, kiedy zaistnieje taka
potrzeba i we wlasciwy sposob. I
napeinisz Swiat mitoscig. (Kuznia,
958).

Intencja

Jezu, Ty widzisz, jak trudno jest mi
by¢ wyrozumialym wobec innych,


https://escriva.org/pl/camino/442/
https://escriva.org/pl/camino/463/
https://escriva.org/pl/forja/958/
https://escriva.org/pl/forja/958/

patrzec na nich przychylnym okiem i
wybaczac im ich bledy, matle i duze,
gdy mi przeszkadzaja lub ranig
mnie.

Chce Cie prosic o laske wypelnienia
tego, co nam nakazales: ,Nie sadZcie,
a nie bedziecie sadzeni; nie
potepiajcie, a nie bedziecie potepieni.
Odpuszczajcie, a bedzie wam
odpuszczone” (Lk 6, 37).

Wiesz, Panie, Ze czesto skupiam sie
przede wszystkim na negatywne;j
stronie ludzi, na tym, co sprawia, ze
czuje sie niekomfortowo, co uwazam
za absurdalne i nie do zniesienia, co
czyni mnie zgorzknialtym. I tak
wpadam w pulapke zltego myslenia i
mowienia Zle o innych.

Panie, zmilyj sie nade mnag, bo jestem
tak niemilosierny. Chociaz na to nie
zashuguje, blagam Cie, abys za
wstawiennictwem swietego
Josemarii obdarzy! mnie sercem



zdolnym do wyrozumiatosci,
przebaczenia i darowania winy.

Modlitwa do Swietego Josemarii

Dzien 3: Aby przezwyciezac
urazong dume

Refleksja: Stowa Swietego Josemarii

Jezeli sam jestes tak staby, dlaczego
sie dziwisz, ze inni rOwniez maja
stabosci (Droga, 446).

Zgoda, ta osoba zachowala sie wobec
ciebie niewlasciwie. - Ale czy ty nie
zachowales sie gorzej wobec Boga?
(Droga, 686).

Staraj sie w razie potrzeby zawsze,
od pierwszej chwili, przebaczac tym,
ktorzy cie obraza, bo chocby nie
wiem jak wielka byta krzywda i
obraza od nich doznana, Bog
przebaczyl ci znacznie wiecej (Droga,
452).


https://escriva.org/pl/camino/446/
https://escriva.org/pl/camino/686/
https://escriva.org/pl/camino/452/
https://escriva.org/pl/camino/452/

Porzuccie wiec pyche, badzcie
wyrozumiali 1 milosierni;
wspomagajcie sie wzajemnie
modlitwa i szczera przyjaznia
(Kuznia, 454).

Intencja

Panie, to prawda, ze modle sie i w
modlitwie prosze Cie o
przebaczenie..., ale nadal nie
przebaczam tym, ktorzy mnie
obrazaja. Wybacz mi, ze
zlekcewazylem stowa Twojego Syna
Jezusa, ktore tak czesto powtarzam
podczas modlitwy Ojcze nasz:
»,Odpus$¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym
winowajcom” (Por. Mt 6, 12).

Zdaje sobie sprawe, ze gdybym by}
szczery, u zrodla tej zatwardziatoSci
odkrylbym mojg pyche. Zdaje sobie
sprawe, zZe jestem drazliwy, ze latwo
wpadam w zgorzknienie, ze blednie
interpretuje to, co inni méwia lub
robig, i ze najmniejsza insynuacja


https://escriva.org/pl/forja/454/

wyprowadza mnie z rownowagi... A
Ty, Jezu, co robiles, kiedy Zle Cie
traktowano? Co robisz ze mng, kiedy
ja Cie zle traktuje moimi grzechami?
Wiem bardzo dobrze, ze za kazdym
razem, gdy ide do spowiedzi, mowisz
mi: ,Rozgrzeszam cie”.

Panie, nie chce by¢ hipokryta! Za
wstawiennictwem Swietego
Josemarii udziel mi daru pokory,
ktora jest niezbednym warunkiem
przebaczenia.

Modlitwa do Swietego Josemarii
Dzien 4: Aby opanowac gniew
Refleksja: Stowa Swietego Josemarii

Powiedz to samo innym tonem, bez
gniewu. Twoje argumenty nabiora
wowczas mocy i - przede wszystkim -
nie obrazisz Boga (Droga, 9).

Nie upominaj, kiedy czujesz
oburzenie z powodu popeinionego


https://escriva.org/pl/camino/9/

uchybienia. — Zaczekaj do
nastepnego dnia, albo i dluze;j. -
Wtedy dopiero, ze spokojem i czysta
intencjg, nie omieszkaj udzielic
upomnienia. — Wiecej zyskasz
jednym serdecznym stowem niz
trzygodzinng klotnig. -Powsciggaj
swoj temperament. (Droga, 10).

Milcz zawsze, gdy czujesz, ze zaczyna
w tobie narasta¢ oburzenie. — Milcz
nawet wtedy, gdy twoj gniew jest jak
najbardziej uzasadniony.

— Bo mimo swojej dyskrecji, w takich
chwilach zawsze powiesz wiecej, niz
bys sobie zyczyl. (Droga, 656).

Intencja

Mysle, Jezu, o Tobie i o Twoich
stowach: ,Uczcie sie ode Mnie, bo
jestem cichy i pokorny sercem” (Mt
11, 29). A potem mysle o sobie: o
moich irytacjach, o moich
gwaltownych reakcjach, o mojej
szorstkosci, o gniewie, ktory sie we


https://escriva.org/pl/camino/10/
https://escriva.org/pl/camino/656/

mnie gotuje, i gdy zakladam, ze
logiczne jest traktowanie innych
surowo, poniewaz ,mam racje”. A
przy tym i tak uwazam sie za
chrzescijanina!l

Chrzescijaninem tez byl Swiety
Pawel, ktory prosit: "Niech zniknie
sposrod was wszelka gorycz,
uniesienie, gniew, wrzaskliwosc,
zniewazanie - wraz z wszelka” (Ef 4,
31). Swiety Josemaria by} tez
chrzescijaninem, ktory na
oszczerstwa reagowat stalg postawa
»,milczenia, pracy, przebaczenia,
usmiechu”.

Wystepowatl w obronie
sprawiedliwosci tylko wtedy, gdy
zniewaga obrazala Boga lub
niewinne osoby trzecie. Ciche i
pokorne Serce Jezusa, za
wstawiennictwem Swietego
Josemarii, uczyn moje serce
podobnym do Twojego.

Modlitwa do Swietego Josemarii



Dzien 5: Aby nie trzyma¢ zadry w
sercu

Refleksja: Stowa Swietego Josemarii

Jakze ciasnag dusze maja ci, ktorzy
gorliwie strzega swojej “listy
krzywd”...! Z tymi nieszczesnikami
trudno zy¢ (Bruzda, 738).

Przebaczaé. Przebaczac z calej duszy
1 bez cienia urazy! To postawa
zawsze wspaniata i owocna. — Taka
byla postawa Chrystusa przybijanego
do krzyza: “Ojcze, przebacz im, bo
nie wiedza, co czynia”, i stad
przyszio twoje i moje zbawienie
(Bruzda, 805).

Bdg nie gorszy sie ludzmi. Bog nie
nuzy sie naszymi niewiernosciami
(To Chrystus przechodzi, 64).

Nigdy nie traktowaltem zle nikogo,
kto odwracat sie ode mnie, patrzyl na
mnie z gory, nawet wtedy, kiedy za
moje pragnienie niesienia pomocy


https://escriva.org/pl/surco/738/
https://escriva.org/pl/surco/805/
https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/64/

odplacano mi impertynencja
(Przyjaciele Boga, 59).

Intencja

Moj Boze, wiem, ze uraza jest rang,
ktora dumna milos¢ wiasna otwiera i
wznieca w sercu, ze jest gangrena,
ktora nienawis¢ kultywuje w duszy.
Boje sie tego, moj Boze, poniewaz juz
odkrylem to we mnie, trzymajace sie
jak rak.

Ktos powiedzial, ze pretensje sg
diabelskim paleniskiem. Mial racje.
Ja réwniez czuje, ze uraza jest
przekletym ogniem, ktory spala
mitos$¢, zrozumienie i pokoj, ktore
zawsze powinny charakteryzowac
relacje miedzy dzie¢mi Bozymi.

Wybaw mnie od tego, Jezu! Pomdz
mi wyrzucic to zlo poprzez czesta
spowiedz. Udziel mi, za
wstawiennictwem Swietego
Josemarii, sity z nieba do


https://escriva.org/pl/amigos-de-dios/59/

przebaczenia, do puszczenia w
niepamiec. Obym nie zywil urazy.

Wrecz przeciwnie, pozwol mi
schowa¢ moja gorycz w twoim sercu
i tam nauczy¢ sie mowic: ,,0jcze,
przebacz im, bo nie wiedzg, co
czynia” (Lk 23, 34).

Modlitwa do Swietego Josemarii

Dzien 6: Przezwyciezanie niezgody
w rodzinie

Refleksja: Stowa Swietego Josemarii

Wspolzycie jest mozliwe, kiedy
wszyscy staraja sie naprawic wilasne
wady i staraja sie przejsc¢ do
porzadku dziennego nad brakami
innych (Rozmowy z pralatem..., 108).

I wlasnie cierpliwo$c sklania nas do
wyrozumiatosci wobec innych,
wyplywajacej z przekonania, ze
dusze, podobnie jak dobre wino,


https://escriva.org/pl/conversaciones/108/

staja sie lepsze z biegiem czasu
(Przyjaciele Boga, 78).

Mitos¢ ma byc¢ mitoscig ofiarna,
codziennag, zlozong z tysigca
drobnych gestow zrozumienia,
cichego poswiecenia, oddania,
ktorego nie widac (To Chrystus
przechodzi, 36).

Milczenia nigdy nie bedziesz
zalowal. Mowienia - czesto (Droga,
639).

Intencja

Moj Boze, Ty wiesz, jak trudno, w
stosunku do innych, jest mi
usprawiedliwi¢ w zyciu rodzinnym
brak troski o mnie: brak uwagi,
szacunku, cierpliwosci i fagodnosci; i
wiesz, ze jeszcze trudniej jest mi
przyznac, ze ja rowniez popadam w
te same bledy. Prosze Cie o pomoc,
abym dzieki Twojej lasce i
wstawiennictwu Swietego Josemarii
mogt przezwyciezyc falszywa


https://escriva.org/pl/amigos-de-dios/78/
https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/36/
https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/36/

samoocene i zyc tak, jak prosi nas
Swiety Pawel: ,,z calg pokora i
cichoscia, z cierpliwoscig, znoszac
siebie nawzajem w mitosci” (Ef 4, 2).

Wybaw mnie, Panie, od lekkomyslnej
obsesji myslenia, ze tylko ja mam
racje; od nieuprzejmosci, od
niecierpliwosci w obliczu drobnych
bledow, od kidtni o nieistotne
rzeczy... Prosze Cie o milosierdzie,
aby umie¢ milcze¢, uSmiechac sie,
przybiera¢ dobra mine i przepraszac
za moje przesadne upominanie. A
jesli to konieczne, prosze Cie o
heroicznego ducha przebaczenia, z
jakim przyjates Judasza w ogrodzie,
w godzinie zdrady.

Modlitwa do Swietego Josemarii
Dzien 7: Zrobi¢ pierwszy krok
Refleksja: Stowa Swietego Josemarii

Nasz Ojciec Niebieski przebacza
kazda obraze, kiedy syn znowu do



Niego wraca, kiedy zaluje i prosi o
przebaczenie. Nasz Pan jest tak
bardzo Ojcem, ze uprzedza nasze
pragnienie otrzymania przebaczenia
i sam wychodzi nam naprzeciw,
wyciggajac swoje ramiona pelne
taski (To Chrystus przechodzi, 64).

Pan podjal inicjatywe, wychodzac
nam naprzeciw. Dal nam swoj
przykiad (Przyjaciele Boga, 228).

To w sakramencie pokuty ty i ja
przyoblekamy sie w Jezusa Chrystusa
iJego zashtugi (Droga, 310).

Intencja

Boze, Ojcze milosierdzia, otwieram
Ewangelie i widze, ze Jezus prosi
mnie, abym zawsze robil pierwszy
krok ku pojednaniu, abym jako
pierwszy podejmowat inicjatywe, by
prosic o przebaczenie i je ofiarowac;
»,Z0staw tam dar swoj przez
oltarzem, a najpierw idz i pojednaj
sie z bratem swoim!” (Mt 5, 24).


https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/64/
https://escriva.org/pl/amigos-de-dios/228/
https://escriva.org/pl/camino/310/

To stuszne, ze prosisz mnie, abym
zrobil to samo, co Ty. Swiety Pawel
mowi, ze ,,Chrystus umart za nas,
gdysmy byli jeszcze

grzesznikami” (Rz 5, 8). Moj Boze, jak
trudno jest mi zrobi¢ ten krok, gdy
jestem przekonany, ze mam racje i ze
to ja jestem obrazony! Wydaje mi sie
to nadludzkie. Ale dam rade tylko
dzieki Twojej sile, Panie!

Swiety Josemario, wstaw sie za mna,
abym zdecydowat sie szuka¢ Bozej
pomocy poprzez szczera spowiedz,
poniewaz to w tym sakramencie
moge znalez¢ laske, ktorej
potrzebuje.

Modlitwa do Swietego Josemarii
Dzien 8: Odplacaé dobrem za zlo
Refleksja: Stowa Swietego Josemarii

Na nasza sklonnos¢ powracania do
z}a Jezus odpowiada nieustanna
gotowoscig odkupienia, obfitoscig



przebaczenia (Droga Krzyzowa,
Siodma Stacja).

Tak wielka warto$¢ maja ludzie, ich
zycie iich szczescie, ze sam Syn Bozy
oddaje sie, aby ich odkupic, aby ich
oczyscié, aby ich wynies¢ (To
Chrystus przechodzi, 165).

Zadanie chrzescijanina: zaghuszy¢ zto
obfitoscia dobra (Bruzda, 864).

W odpowiedzi na kamienie rzucane
przez biednych “nienawistnikow”
naucz sie zarzucac ich kamieniami
“zdrowasiek” (Kuznia, 650).

Intencja

Dobry Jezu, zdaje sobie sprawe, ze
kiedy czuje sie obrazony, zaczyna we
mnie kipieC pragnienie zemsty.
Dokladnie to, czego Ty nie zrobiles!
Jak trudno jest powstrzymac
fantazjowanie o matej lub wielkiej
zemscie, ktore buduje moja


https://escriva.org/pl/via-crucis/7/
https://escriva.org/pl/via-crucis/7/
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https://escriva.org/pl/surco/864/
https://escriva.org/pl/forja/650/

wyobraznia! A wiem, ze powinienem
myslec o przebaczeniu!

Panie, kiedy tak sie czuje, niech
przyjda mi na mysl Twoje stowa:
»Mihlujcie waszych nieprzyjaciot i
modlcie sie za tych, ktorzy was
przesladuja” (Mt 5, 44) oraz slowa
Swietego Pawla: ,Nie daj sie
zwyciezyc¢ zhu, ale zto dobrem
zwyciezaj” (Rz 12, 21).

Modle sie do Ciebie, Panie, aby
dzisiejsza medytacja nad stowami
Swietego Josemarii obudzila we
mnie, za jego wstawiennictwem,
postanowienie, by zawsze modlic sie
za tych, ktorzy wyrzadzaja mi
krzywde i zyczy¢ im dobra, aby
yutopic zto w obfitosci dobra”.

Modlitwa do Swietego Josemarii

Dzien 9: Prosi¢ o pomoc Naszego
Pana

Refleksja: Stowa Swietego Josemarii



Najstodsze Serce Maryi, wrazliwe na
najmniejsze szczegoly — nie maja juz
wina — kiedy bylo Swiadkiem owego
zbiorowego okrucienstwa, owej
zacieto$ci przy Mece i Smierci Jezusa.
Lecz Maryja nie mowi nic. Jak Jej Syn
kocha, milczy i przebacza. To jest sila
mitosci (Przyjaciele Boga, 237).

Bedac prawdziwymi dzie¢mi Maryi,
rozumiemy te postawe Pana, tak iz
nasze serce sie powieksza i napeinia
sie mitosierdziem (To Chrystus
przechodzi, 146).

Przyzwyczaj sie skladac swoje
nedzne serce w Stodkim i
Niepokalanym Sercu Maryi, aby Ona
oczyscila je z tylu naleciatosci i
doprowadzila cie do Najswietszego i
Milosiernego Serca Jezusa (Bruzda,
830).

Intencja

Matko milosierdzia, Pocieszycielko
strapionych, Ucieczko grzesznikow,


https://escriva.org/pl/amigos-de-dios/237/
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https://escriva.org/pl/surco/830/

Ty, ktora bylas zjednoczona z ofiara
Jezusa, gdy przelal On swoja krew na
Krzyzu, aby oczysci¢ nas z naszych
grzechow, miej lito$¢ nad nami,
biednymi grzesznikami, ktorzy nie
potrafia przebaczac.

Spraw, abysmy, kiedy czujemy, ze
pali nas uraza, gniew lub pragnienie
zemsty, pamietali o Tobie; spraw,
abySmy nie zapomnieli, Ze mamy
Matke, ktora nas kocha i ktdra
pragnie zmiekczy¢ twardos¢é naszych
serc cieptem swego Niepokalanego
Serca.

Wez nas, Matko, na swoje kolana jak
male dzieci; uspokdj nasz gniew
swoim usmiechem; daj nam od
swojego Syna dar przebaczenia,
odpuszczania i nie wzniecania
goryczy; a takze dar kochania i
dobrego traktowania tych, ktorzy nie
traktuja nas dobrze. Zabierz nas,
Matko, jak prosi swiety Josemaria, w



glab NajsSwietszego 1 Milosiernego
Serca Jezusa.
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