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Nowe morza (IV):
»Prosze nic nie
mowic, prosze Go
stuchac”

Swiety Josemaria ,,odkrywa”
Ducha Swietego dzieki prostej
radzie, ktéra moze osSwiecic
rowniez nasze zycie duchowe.

20-05-2023

Przed powrotem do Ojca Jezus
zapowiedzial swoim Apostotom: ,,Oto
Ja zeSle na was obietnice mojego
Ojca. Wy za$ pozostancie w miescie,
az bedziecie przyobleczeni moca z



wysoka” (Ek 24, 49). Apostolowie
pozostali w Jerozolimie, w
oczekiwaniu Obietnicy Boga. W
rzeczywistosci tg obietnica, tym
darem by} sam Bog, w swoim Duchu
Swietym. Wkrétce potem, w $wieto
Piec¢dziesiatnicy, otrzymali Go,
napeiniajac sie taska Boza.
ysuczniowie, ktorzy byli juz
Swiadkami chwatly
Zmartwychwstatego, doswiadczyli w
sobie mocy Ducha Swietego: ich
umysly i serca otworzyly sie na nowe
Swiatlo” [1]. Tego samego dnia
zaczeli nauczac z odwaga, a Pismo
Swiete mowi, ze, shuchajgc stow $w.
Piotra, zostalo ochrzczonych ,,1
przylaczylo sie (...) okolo trzech
tysiecy dusz” (Dz 2, 41).

Swiety Josemaria czesto
przypominal, ze dar Ducha Swietego
nie jest wspomnieniem z przesztosci,
tylko zjawiskiem wcigz aktualnym.
»My rowniez, tak jak owi pierwsi,
ktorzy zblizyli sie do Sw. Piotra w



dniu Piecdziesigtnicy, zostaliSmy
ochrzczeni. W Chrzcie nasz Ojciec
Bog wzial w posiadanie nasze zycie,
wlaczyl nas w Chrystusa i zeslal nam
Ducha Swietego” [2]. Najpierw we
Chrzcie, a nastepnie w
Bierzmowaniu otrzymaliSmy pelnie
daru Boga — zycie Trojcy.

Odkry¢ Parakleta

Dar Boga, Zbawienie, ktore
otrzymujemy, to nie rzecz, tylko
Osoba. Dlatego cale zycie
chrzescijanskie rodzi sie z osobistej
relacji z Bogiem, ktory przychodzi,
zeby zamieszka¢ w naszych sercach.
Jest to znana prawda, nalezgca do
fundamentu zycia wiary. Moze sie
jednak zdarzy¢, Ze rowniez te
prawde musimy odkryc.

»,Na przestrzeni 1932 roku
uczestniczymy w zdecydowanym
wzros$cie poboznosci do Ducha
Swietego u $w. Josemarii”, podkresla
jeden z najlepszych znawcow jego



dziela [3]. Po wielu miesigcach prob
blizszego obcowania z Parakletem
otrzymuje szczegolne swiatlo, ktore
otwiera przed nim nowg panorame,
jak wiemy z notatki poczynionej tego
samego dnia:

,Oktawa Wszystkich Swietych —
wtorek — 8 listopada [19]32 r.: Tego
ranka, niecalg godzine temu, moj o.
Sanchez odkry! przede mna ‘kolejne
morze’. Powiedzial mi: «niech ksigdz
sie zaprzyjazni z Duchem Swietym.
Prosze nic nie mowic, prosze Go
stuchaé». Przebywajac na ulicy
Leganitos, modlac sie cicha i jasna
modlitwg, rozwazalem, ze zycie
dzieciectwem dato mi milos¢ do Ojca,
poczulem, ze jestem dzieckiem
Bozym. Przedtem szedlem przez
Maryje do Jezusa, ktorego wielbie jak
przyjaciel, jak brat, jak Jego milo$nik,
ktorym jestem... Przedtem
wiedzialem, ze Duch Swiety
zamieszkuje w mojej duszy, zeby ja
uswiecac... ale nie pojmowalem tej



prawdy o Jego obecnosci. Stowa o.
Sancheza byly Sciste: czuje w sobie
Milosc i chce z Nia obcowad, byc Jej
przyjacielem, Jej powiernikiem...
utatwiac Jej trud wygladzania,
wyrywania, rozpalania... Jednakze
nie bede umiatl tego robi¢. On da mi
sity, On zrobi wszystko, jezeli ja tego
zechce... alez chce tego! Boski Gosciu,
Nauczycielu, Swiatto, Przewodniku,
Milosci: oby biedny osiotek umiat Cie
rozradowac i stuchac¢ Twoich nauk i
rozpalac sie i podazac za Toba, 1
milowa¢ Cie — Postanowienie:
korzystac regularnie, w miare
mozliwosci bez przerwy, z przyjazni i
peinego miltosci i postuszenstwa
obcowania z Duchem Swietym. Veni
Sancte Spiritus!...” [4].

W tych zapiskach $w. Josemaria
opisuje droge duchowg, po ktorej
prowadzi go Bog: odkrycie synostwa
Bozego, posrednictwo Maryi w
drodze do Jezusa, skarb przyjazni
Chrystusa... az do uswiadomienia



sobie, ze jest w nim obecna Mitos¢
Boga. Jak napisal wiele lat pdZniej,
nadchodzi moment, w ktérym serce
potrzebuje ,,poznawac i uwielbiac
kazda z trzech Osob Boskich (...).
Dusza prowadzi serdeczny dialog z
Ojcem i Synem i Duchem Swietym,
poddaje sie chetnie dzialaniu
Pocieszyciela i Ozywiciela, ktory
przychodzi do nas bez zadnych
naszych zastug, obdarzajac nas
darami i cnotami
nadprzyrodzonymi!”. [5]

Fakt, ze Duch Swiety zamieszkuje w
duszy chrzescijanina, jest czyms, co
Sw. Josemaria juz wiedziat, ale nie
pojal tego jeszcze jako czegos
przezywanego, doswiadczanego w
glebi. Przy okazji owych stow
kierownika duchowego otwiera sie
przed jego oczyma nowy horyzont,
cos, co nie tylko rozumie, ale czym
przede wszystkim zyje: ,,czuje w
sobie Milos$¢”. Wobec tego cudu
rozpala sie w pragnieniach



odwzajemnienia, oddajac sie do
dyspozycji tej MiltoSci: ,,chce z Nig
obcowac, byc Jej przyjacielem, Jej
powiernikiem... ulatwiac Jej trud
wygladzania, wyrywania,
rozpalania...”. Natomiast wobec leku,
ze nie jest zdolny, Ze nie stanie na
wysokosci zadania, powstaje
pewnosc, ze dokona tego Bag, jezeli
on sie zgodzi.

Przyjac dar Boga

Pierwsza kwestig zwracajaca uwage
W morzu, jakie otwiera sie przed $w.
Josemarig, jest pierwszoplanowa rola
Boga. W kilka tygodni pdzniej
kwestia ta otrzymala forme 57.
punktu Drogi: ,,Obcuj czesto z
Duchem $wietym — Wielkim
Nieznajomym — bo to On ma cie
uswieci¢” [6]. Nasza SwietosSc to
dzielo Boga, chociaz czesto ten Bog,
ktory nas uswieca, zamienia sie w
»Wielkiego Nieznajomego”.



W swiecie takim jak nasz, ktory
podkresla ludzkie dziatanie i owoc
naszego wysitku, nie zawsze
jesteSmy Swiadomi, ze Zbawienie,
ktore otrzymaliSmy od Boga,
zasadniczo jest darmowym darem.
Uzywajac stow sw. Pawla: ,fLaska
bowiem jesteScie zbawieni przez
wiare” (Ef 2, 8). Oczywiscie, wysilek,
jakiego dokladamy my, jest istotny, i
to nie wszystko jedno, jak sie zyje.
Niemniej cale nasze dziatanie
wychodzi od pewnosci, ze
»chrzescijanstwo jest laska, jest
niezwyklym darem Boga, ktdry nie
poprzestal na stworzeniu $swiata i
czlowieka, ale zechcial towarzyszy¢
w drodze swojemu stworzeniu” [7].
To za$ kazdy musi odkryc¢ osobiscie.
Papiez Franciszek lubi powtarzac, ze
chodzi o uznanie, ze: ,,Bog jest dla
mnie tym, ktéry «wyprzedza».
Szukasz Boga, a potem okazuje sie, ze
to On pierwszy ciebie szuka. Chcemy
Go spotkad, ale to On pierwszy
wychodzi nam naprzeciw” [8].



Z tego odkrycia rodzi sie uznanie
»kluczowej zasady chrzescijariskiej
wizji zycia: zasady pierwszeristwa
taski” [9]. Po latach nie stracily
aktualnosci stowa, ktore sw. Jan
Pawel II przygotowywat dla Kosciota
na nowe tysiaclecie. Papiez uczulat
nas na pokuse, ktora moze pojawiac
sie w zyciu duchowym lub w misji
apostolskiej: ,przekonanie, ze
rezultaty zaleza od naszej zdolnosci
dzialania i planowania” [10]. I tak,
moglibySmy uwazac, ze nasze zycie
wewnetrzne nie jest tak intensywne
jak tego oczekiwaliSmy, poniewaz nie
dokladamy dos¢ staran albo Ze nasze
apostolstwo nie przynosi
przewidzianych owocow, poniewaz
zabraklo wymagan. To moze by¢
czeS¢ problemu, ale nie ttumaczy go
calkowicie. My, chrze$cijanie, wiemy,
ze to Bog dziala: ,dziela apostolskie
nie rosng dzieki sile ludzkiej, lecz
dzieki tchnieniu Ducha Swietego”
[11]. Oto inny sposob uznania, ze
nasze zycie nie nabiera wartosci



przez to, co robimy, ani nie traci jej,
dlatego ze robimy tak niewiele, albo
z powodu naszych porazek... dopoki
zwracamy sie ku temu Bogu, ktory
zechcial zy¢ posrod nas. ,,Zyc’ wedlug
Ducha Swietego — to zy¢ wiara,
nadzieja i mitoscig; pozwoli¢, aby
Bdog wziagl nas w posiadanie,
przemienit do glebi nasze serca i
uczynil je na swoja miare” [12].
Autentycznym punktem wyjscia
chrzescijanskiego zycia do robienia
»dobrych czynow”, jakie powierza
nam nasz Bog Ojciec (Ef 2, 10) jest
zatem peine wdziecznosci przyjecie
— otrzymanie daru Boga — ktore
prowadzi nas do zycia w pelnym
nadziei oddaniu, wiasciwym
dzieciom Bozym [13].

»,Korzystac regularnie z pelnego
milosci i posluszenstwa obcowania
z Duchem Swietym”

Przyjecie daru Boga to otrzymanie
Osoby — w ten sposob nalezy



rozumiec rade o. Sdncheza udzielona
$w. Josemarii: ,,niech ksiadz sie
zaprzyjazni z Duchem Swietem.
Prosze nic nie mowic, prosze Go
stuchaé¢”. Mozna przyjaznic sie z
osobg, za$ przyjazn wzrasta w
dialogu. Dlatego odkrywajac
osobowa obecnosc¢ Boga w swoim
sercu, $w. Josemaria uczynit
konkretne postanowienie: ,,korzystac
regularnie, w miare mozliwosci bez
przerwy, z przyjazni i pelnego
milos$ci i postuszenstwa obcowania z
Duchem Swietym”. To jest wlasnie
cos, co mozemy zZrobic z naszej
strony, zeby Go ustyszec.

Chodzi o droge, ktdra moga przejsc
wszyscy chrzescijanie — o ciggle
otwieranie sie na dzialanie Parakleta,
stuchanie Jego natchnien,
pozwalanie, zeby doprowadzit nas
»,do calej prawdy” (J 16, 13). Jezus
obiecal Dwunastu: ,,On was
wszystkiego nauczy i przypomni
wam wszystko, co Ja wam



powiedziatem” (J 14, 26). To Duch
Swiety pozwala nam zy¢ wedlug
zamystow Boga, poniewaz to rowniez
On ,0znajmi wam rzeczy przyszie” (J
16, 13).

Pierwsi chrzescijanie rozumieli te
rzeczywistosc, a przede wszystkim
zyli nia. ,W Dziejach Apostolskich nie
ma prawie strony, na ktorej by sie nie
mowito o Nim i o dzialaniu, poprzez
ktore prowadzi On, kieruje i ozywia
zycie oraz dziela pierwotnej
wspolnoty chrzescijanskiej” [14].
Istotnie ,,wszyscy ci, ktorych
prowadzi Duch Bozy, sg synami
Bozymi” (Rz 8, 14). My za$
pozwalamy prowadzic sie Jemu, w
miare jak staramy sie ¢wiczy¢
kazdego dnia w ,trudnej sztuce
stuchania” [15]. Obcowanie z
Duchem Swietym to staranie, aby
stuchac Jego glosu, ,ktory do ciebie
moOwi poprzez wydarzenia
codziennego zycia, poprzez radosci i
cierpienia, ktére mu towarzyszg,



przez bliskie ci osoby, przez glos
sumienia pragngcego prawdy,
szczescia, dobra i piekna” [16].

W zwigzku z tym interesujacy jest
jeden ustep z ostatniej ksigzki-
wywiadu z Benedyktem XVI.
Dziennikarz pyta go, czy nie ma
chwil, w ktorych papiez odczuwa
,We wnetrzu przerazajaca
samotnos¢”: ,,O0wszem — odpowiada
Benedykt XVI — ale poniewaz czuje
sie zwigzany z Panem, nigdy nie
jestem sam” i niezwlocznie dodaje:
»Wiem po prostu, ze tego nie zrobie,
nie zdolam tego sam zrobi¢. A On
ciagle jest. Musze tylko postuchac i
otworzy¢ sie na Niego” [17].
Perspektywa dzielenia wlasnego
zycia z Bogiem, zycia przyjaznia z
Nim okazuje sie dzisiaj tak samo
pociggajaca jak zawsze. Ale ,jak sie
do tego praktycznie zabra¢ —
stuchac i otworzy¢ sie na NIEGO?”.
Papiez Senior Smieje sie, a
dziennikarz nalega: , Jaki$ know-



how?”. Benedykt XVI odpowiada z
prostota: ,,No coz, prosi sie Pana —
musi mi teraz pomoc! — skupia sie
wewnetrznie, szuka i trwa w ciszy.
Potem mozna od czasu do czasu
«zapukac¢» modlitwa i tyle” [18].

Nauczy¢ sie rozpoznawac Jego glos

W naszym wiasnym zyciu
modlitewnym, by¢ moze nie starajac
sie o to, czasami mozemy spodziewac
sie jakby nadzwyczajnych zjawisk,
upewniajqcych nas, ze rozmawiamy z
Bogiem, ktory nas stucha, ktory do
nas mowi. Natomiast zycie duchowe
odbywa sie w sposob bardziej
zwyczajny. Bardziej niz o
otrzymywanie szczegolnych task
chodzi o to, zeby ,,by¢ wrazliwym na
to, co Duch Swiety czyni wokoét nas i
w nas samych” [19].

»~Albowiem wszyscy ci, ktorych
prowadzi Duch Bozy, sg synami
Bozymi” (Rz 8, 14). To prowadzenie
przez Parakleta zwykle polega na



dawaniu nam raczej Swiatel, zalecen,
niz konkretnych wskazowek. Duch
Swiety o$wieca drobne i wielkie
wydarzenia z naszego zycia w
bardzo zroznicowany sposob, biorac
pod uwage czas, ktorym kazdy
dysponuje. Dzieki temu rézne
szczegoly ukazuja sie na nowo,
inaczej, przy pomocy Swiatla, ktore
nadaje wyrazniejszy sens temu, co
wczesniej bylo zamazane i niejasne.

Jak bedziemy otrzymywac to
Swiatlo? Na tysigc roznych
sposobOw: czytajac Pismo Swiete,
teksty Swietych, ksigzke na temat
duchowosci, a takze w
nieoczekiwanych sytuacjach, na
przykiad, podczas rozmowy z
przyjacioimi, czytajac jakas
wiadomos¢... Istnieje nieskoriczenie
wiele chwil, w ktérych Duch Swiety
moze nam co$ podpowiadac.
Jednakze On bierze pod uwage nasz
rozum i naszg wolnos¢, nadajac
ksztalt swoim sugestiom. Nalezy



nauczyc¢ sie modli¢ w oparciu o te
iskierki. Rozwazac je powoli, dzien
po dniu, zatrzymywac sie na
modlitwie i pytac¢ Pana: ,,Co chcesz
mi powiedzie¢ poprzez te sprawe,
ktora mnie niepokoi, przez to, co mi
sie przydarzyto? Co mi proponujesz
W moim zyciu?”.

Podczas tego cierpliwego stuchania
dobrze jest mie¢ na uwadze, ze glos
Ducha Swietego moze pojawiac sie w
naszym sercu zmieszany z innymi,
bardzo réznymi glosami: naszym
egoizmem, naszymi zadzami,
pokusami diabla... Jak rozpoznac to,
co pochodzi od Niego? Jesli chodzi o
te kwestie, tak jak w wielu innych
rzeczach, nie ma niezbitych
dowoddw, ale sa znaki, ktore
pomagaja rozeznac Jego obecnosc.
Przede wszystkim, nalezy mie¢ na
uwadze, Ze BOg nie przeczy samemu
sobie. Nie bedzie prosit nas o nic, co
byloby sprzeczne z naukami Jezusa
Chrystusa, zebranymi w PisSmie



Swietym i nauczanymi przez Kosci6k
Nie bedzie rowniez sugerowal nam
niczego, co sprzeciwiatoby sie
naszemu powolaniu. Po drugie,
powinnisSmy zwracac¢ uwage na to, co
niosa ze soba te natchnienia. Po
owocach poznaje sie drzewo (por. Mt
7, 16-20). I, jak pisze Sw. Pawel,
»owocem zas ducha jest: milosc,
radosc, pokoj, cierpliwosé,
uprzejmos¢, dobroc, wiernosc,
tagodnosc¢, opanowanie” (Ga 5,
22-23). Duchowa tradycja Kosciota
jest stata w podkreslaniu, zZe ,to
wlasnie Duch Swiety jest jedynym
tworca pokoju w duszy, podczas gdy
zly duch zawsze wywoluje
zaniepokojenie” [20]. W ciggu dnia
przychodza nam na mysl tysigce
szczesliwych pomystow, pomystow
dotyczacych stuzby, opieki, troski,
przebaczenia. Czesto nie bedziemy
mieli nawet jednego dobrego
pomystu, ale Duch Swiety porusza
nasze serce. Podgzanie za tymi
natchnieniami Parakleta napeini nas



gaudium cum pace — radoscia peing
pokoju — o ktora codziennie
prosimy.

Postuszenstwo wobec Parakleta jest
ostatecznie postawg, ktora nalezy
ksztaltowac z pogoda, przy pomocy
kierownictwa duchowego. Jest czyms$
znaczacym, ze ten horyzont otworzyt
sie przed Sw. Josemarig wlasnie w
tym kontekscie. Rada, ktora otrzymat
— ,prosze Go stucha¢” — ujawnia
rowniez Swiadomos$c o. Sdncheza w
odniesieniu do jego misji
kierownictwa duchowego: ulatwiac,
zeby Duch Swiety coraz bardziej
obejmowal przewodzenie tej duszy,
yulatwiac (...) trud wygladzania,
wyrywania, rozpalania...”. To
wlasnie jest zadanie tych, ktorzy
towarzysza innym w ich zyciu
duchowym: pomagac im poznawac
samych siebie, zeby mogli lepiej
rozeznawac, o co moze ich prosic
Paraklet. W ten sposob, stopniowo,
kazdy uczy sie oglada¢ Boga w tym,



co mu sie przydarza i w tym, co
dzieje sie na Swiecie.

Zakotwiczeni w Milosci Boga, przy
tchnieniu Ducha Swietego

Od Wniebowstgpienia Pana i
Zeslania Ducha Swietego w dzien
Piecdziesiagtnicy zyjemy w czasach
misyjnych. Sam Chrystus powierzyt
nam zadanie niesienia Zbawienia
calemu swiatu. Papiez Franciszek
komentowatl to wielokrotnie, mowiac
0 ,tym dynamizmie «wyjscia», jaki
Bog pragnie wzbudzi¢ w wierzgcych”
[21] i podkres$lajac rownoczesnie, ze
Bog razem z zadaniem dal nam sile
do jego wypelnienia. Istotnie ten
dynamizm ,to nie strategia, lecz sila
Ducha Swietego, odwieczna Milo§¢”
[22].

W swoich katechezach na temat
nadziei papiez Franciszek
przypomnial, za pomoca obrazu
wielce umilowanego przez Ojcow
Kosciola, waznos¢ przyzwolenia na



kierowanie przez Ducha Swietego, :
,List do Hebrajczykéw porownuje
nadzieje do kotwicy (por. 6,18-19). A
do tego obrazu mozemy dolaczy¢
obraz zagla. O ile kotwica jest tym, co
daje todzi bezpieczenstwo i sprawia,
ze jest «zakotwiczona» posrod
falowania morza, to zagiel jest raczej
tym, co sprawia, Ze przemieszcza sie
ona i ptynie naprzod po wodach.
Nadzieja jest naprawde jak zagiel;
zbiera ona wiatr Ducha Swietego i
przeksztalca go w sile napedowa,
ktora popycha 16dz, stosownie do
przypadku, na glebie lub do brzegu”
[23].

Zycie na kotwicy w glebi Milo$ci
Boga daje nam pewnosc¢. Zycie w
zaleznosci od Ducha Swietego
pozwala nam iS¢ naprzod z moca
Boga w kierunku, jaki nam On
podpowiada: ,,Musisz wzlecie¢ bez
wspierania sie na czymkolwiek z tej
ziemi, wstuchany w glos i tchnienie
Ducha” [24]. Obie te kwestie rodza



sie z jednosci z Bogiem. Dlatego
,»,Ko$ciol nie moze sie oby¢ bez
oddychania ptucami modlitwy” [25].
Ostatni papieze przypominali o tym
nieustannie. Jezeli chcemy wypeinic
misje, ktora powierzyl nam Chrystus,
z tym samym Duchem, ktéry Go
poruszal, nie ma innej drogi niz
modlitwa, ciagle i pelne ufnosci
obcowanie z Parakletem.
Odkrywanie morza zywej obecnosci
Boga w naszym sercu. I wyplywanie
na peine morze pod
przewodnictwem Ducha Swietego,
»Swiatlo, ogien, porywisty wiatr (...),
ktory zapala plomien zdolny do
wzniecania pozarow mitosci” [26].
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