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Nowe morza (II): ,Jezus jest moim
najdrozszym Przyjacielem”



Swiety Josemaria byl zawsze
Swiadomy, ze towarzyszy mu Jezus
— ,Wielki Przyjaciel” — ktory
pojmuje nasze troski i zgryzoty,
poniewaz ,jest On rowniez
czlowiekiem”.

Ewangelie ukazuja Jezusa w stalej
relacji z bardzo r6znymi osobami:
chorymi poszukujacymi
uzdrowienia, grzesznikami, ktorzy
pragna przebaczenia, ciekawskimi, a
nawet szpiegami... Jednak wokot
Mistrza przebywaja przede
wszystkim Jego przyjaciele. Jezus
mowi w ten sposob o swoich
uczniach: ,moi przyjaciele” (£k 12,
4). Wzruszajaca jest kontemplacja
grobu Lazarza przez Pana. Jego
pelen wzruszenia placz wywotuje
komentarze Zydéw: ,,0to jak go
mitowal!” (J 11, 36). Pdzniej, podczas
Ostatniej Wieczerzy, Jezus ttumaczy
Apostolom znaczenie Smierci na
Krzyzu: ,Nikt nie ma wiekszej
mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje



oddaje za przyjaciot swoich” (J 15,
13). I, by¢ moze widzac ich
zdziwienie, podkresla: ,,Juz was nie
nazywam stugami, bo stuga nie wie,
Co czyni pan jego, ale nazwalem was
przyjaciolmi, albowiem oznajmilem
wam wszystko, co ustyszatem od
Ojca mego” (J 15, 15).

Jezus czyni nas swoimi przyjacioimi
przez wzglad na Milos¢ do nas. Dar
Ducha Swietego tworzy nowa relacje
miedzy nami a Bogiem.
OtrzymaliSmy tego samego Ducha
Chrystusa, ktory czyni nas dzie¢mi
Ojca i sprawia, ze jesteSmy
szczegoOlnie bliscy Jezusowi — w
rzeczywistosci utozsamia nas z Nim.
Niemniej dokonujgc tego, Duch
Chrystusa nie neguje naszej
indywidualno$ci ani nie eliminuje
naszej osobowosci. Dlatego
utozsamienie z Chrystusem lgczy sie
z przyjaznia z Chrystusem. Zycie
taski to poczatek wzajemnej relacji z
Bogiem: poznajemy Go w Jego



tajemnicy i mozemy postepowac jak
On. Ta gleboka jedno$¢ poznania i
intencji sprawia, ze bedac nedznymi
stworzeniami, doswiadczamy Boga,
jak mawial Sw. Augustyn, w
najwiekszej glebi nas samych i ze
mozemy milowac i starac sie o to
samo co On. Na tym — idem velle,
idem nolle, to samo mitowa¢, to samo
odrzuca¢ — polega wlasnie przyjazn.

sjeszcze jedno morze”

Juz we wczesnej miodosci Sw.
Josemaria nauczyt sie, ze Jezus jest
przyjacielem, i to bardzo
szczegOlnym przyjacielem. Wyrazit
to dawne doswiadczenie w jednym z
punktéw Drogi: ,,Szukasz
towarzystwa przyjaciol, ktorzy przez
swoje rozmowy, serdecznos¢ oraz
towarzystwo uczynig znosniejszym
wygnanie na tym padole — chociaz
nawet przyjaciele niekiedy
zdradzajg. — Nie wydaje mi sie to
niczym zlym. Ale... czemu nie



szukasz, z kazdym dniem coraz
usilniej, towarzystwa oraz rozmowy
z tym Wielkim Przyjacielem, ktory
nigdy nie zawodzi?”[1].

To cos, czego nauczyl sie wczesniej i
co jego biografowie wigza z radg,
jaka otrzymal w ramach
kierownictwa duchowego w
seminarium [2]. W miare uplywu lat
poglebial to odkrywanie przyjazni
Chrystusa. By¢ moze istotna chwila
tego rozwoju miata miejsce w
okresie, w ktorym przed jego oczami
otworzyla sie bezmierna panorama
jego Bozego synostwa. Kiedy
przebywal w Segowii na
rekolekcjach, pisal: ,Dzien pierwszy.
Bdg jest moim Ojcem. — Nie
porzucam tej mysli. Jezus jest moim
najdrozszym Przyjacielem (jeszcze
jedno morze!), kocha mnie catym
Boskim szalenstwem swojego Serca.
Jezus... moj Bog... ktory jest rowniez
czlowiekiem” [3].



Opisuje to jako ,jeszcze jedno morze”
— pierwszym bylo ojcostwo Boga —
to znaczy jako cos, co juz znal, a
jednak otwieralo sie to przed jego
oczami w nowy sposob. To odkrycie
bylo dla $w. Josemarii przede
wszystkim zrodlem pociechy. W
poczatkach lat trzydziestych miat
przed sobg ogromne zadanie
wypelniania woli, jaka Bog objawil
mu 2 pazdziernika 1928 roku. Miat
do przekazania wszystkim ludziom i
do zrealizowania w KoSciele
konkretne przestanie. Jednakze
musiat to robi¢ ,,przy zupelnym
braku srodkow materialnych: 26 lat,
taska Boza, dobry humori to
wszystko” [4]. Gdy dostrzeg? ten
nowy horyzont, zrozumial, ze w owej
misji nie jest sam. Towarzyszyl mu
Jezus, jego Przyjaciel, ktory
doskonale rozumial wszystkie jego
troski i zgryzoty, poniewaz ,jest On
rowniez cztowiekiem”.



Serce Jezusa bylo dla sw. Josemarii
podwdjnym objawieniem. Z jednej
strony, objawieniem ,niezmierzonej
miltosci Pana”, zwazywszy, ze ,Serce
Jezusa jest Sercem Boga wcielonego”
[5], z drugiej za§ — zrozumienia i
czulosci Jezusa wobec jego wlasnych
ograniczen, trudnosci i upadkow. W
chwilach modlitwy do$§wiadczat by¢
moze tego, co stalo sie jednym z
punktéw Drogi: ,Jezus jest twoim
przyjacielem — Przyjacielem. — Z
sercem ludzkim, jak twoje. — Z
oczyma o najmilszym spojrzeniu,
ktore plakaly nad Lazarzem... — A
ciebie kocha tak samo jak Lazarza”
[6]. Ta MiloS¢ — Boska i ludzka
zarazem, nieskonczona i bliska, byla
trwalym oparciem, ktore pozwalalo
mu i$¢ naprzod we wszelkich
okolicznosciach. Poza tym
przepeiniala realizmem i nowa
pilnoscia cale jego zycie wewnetrzne

[7].

Droga otwarta dla wszystkich



Swiety Josemaria zachecal ludzi,
ktorzy zblizali sie do niego, zZeby szli
droga przyjazni z Chrystusem.
Tlumaczy!t im, ze w obcowaniu z
Mistrzem nie potrzeba nadmiernych
formalnosci ani ztozonych metod.
Wystarczy zblizyc sie do Niego z
prostota jak do kazdego innego
przyjaciela. Ostatecznie tak wlasnie
obcowali z Nim ci, ktérzy najbardziej
Go kochali, kiedy zy! posSrod nich:
»,Czy widziales, z jaka serdecznoscia,
z jakim zaufaniem zwracali sie do
Chrystusa Jego przyjaciele? Z cala
naturalnoscig wyrzucaly Mu siostry
Lazarza Jego nieobecnos$c: «Przeciez
Cie zawiadomitySmy! Gdybys tu
byl!»... — Wyznaj Mu powoli, z
ufnoscig: Naucz mnie zwracac sie do
Ciebie z przyjacielska miloscig Marty,
Marii i Lazarza; podobnie jak
traktowalo Cie pierwszych
Dwunastu, cho¢ na poczatku szli za
Toba by¢ moze z powoddw niezbyt
nadprzyrodzonych” [8].



Mtlodzi, ktorzy zblizali sie do Sw.
Josemarii, byli zachwyceni
naturalnoscig, z jakg zwracatl sie on
do Pana i zachecal innych do
obcowania z Nim. Przez cale swoje
zycie niestrudzenie proponowat te
droge. Jeden z pierwszych, ktorzy
opowiadali o naukach $w. Josemarii,
wyrazat to nastepujaco: ,,Aby
0siggnac stan owej przyjazni, trzeba,
abysSmy ja i ty zblizyli sie do Niego,
poznali Go i pokochali” [9]. Przyjazn
wymaga obcowania z kims$ i jest to
pierwsza rzecz, do ktorej zaprasza
nas odkrywanie Jezusa jako
przyjaciela. ,,Piszesz do mnie:
«Modlitwa to rozmowa z Bogiem. Ale
o czym?». — O czym? O Nim, o tobie.
O twoich radosciach, smutkach,
sukcesach i niepowodzeniach, o
szlachetnych ambicjach, o
codziennych troskach...i0
stabosciach! Dziekczynienie i prosby:
Milo$¢ i zadoScuczynienie. Jednym
stowem, poznac¢ Boga i poznac siebie:
«obcowac z Nim!»” [10].



Dzwieczy w tych stowach owo
noverim Te, noverim me, o kKtorym
mowit Sw. Augustyn: ,Boze zawsze
niezmienny! Spraw, abym poznat
siebie, spraw, abym poznatl Ciebie”
[11] oraz ,przyjacielskie z Bogiem
obcowanie i wylana, po wiele razy
powtarzana rozmowa z Tym, o
ktorym wiemy, ze nas mituje” [12]
$w. Teresy. Ostatecznie, osobiste
obcowanie z Jezusem Chrystusem
jest rdzeniem zycia wewnetrznego i
dla poszukujgcych Swietosci posrod
Swiata polega ono na tym, zeby
nauczyc¢ sie odnajdywac Chrystusa
we wszystkich okolicznosciach dnia
codziennego, zeby nawigzywac z
Nim nieustanny dialog.

Nie chodzi o nieosiggalny ideal, tylko
0 cosS, co wiele oséb umiatlo
wprowadzi¢ w czyn we wlasnym
zyciu. W codziennej pracy, w zZyciu
rodzinnym, na ulicach miasta i na
wsi, na gorskich Sciezkach i na
morzu... wszedzie mozemy



rozpoznac Chrystusa, ktory na nas
czeka i towarzyszy nam jako
przyjaciel. Nieskoniczenie wiele razy
Sw. Josemaria powtarzal, ze ,,Dzieci
Boze powinny by¢ kontemplatywne.
Mamy byc¢ osobami, ktére posrod
zgielku thumu potrafig znalez¢ cisze
duszy zanurzonej w cigglej
rozmowie z Panem: osobami, ktore
potrafia patrze¢ na Niego tak, jak sie
patrzy na Ojca, jak sie patrzy na
Przyjaciela, na tego, kogo kocha sie
do szalenstwa” [13]. Cale nasze zycie
miesci sie w naszej modlitwie, tak jak
dzieje sie w rozmowach miedzy
przyjaciotmi, w ktérych méwi sie o
wszystkim. ,,Dzieje Apostolskie
mowig nam, Ze po
Zmartwychwstaniu Pan gromadzit
swoich uczniow i spedzali czas in
multis argumentis. Mowili o wielu
sprawach, o wszystkim, o co Go
pytali — po prostu odbywali
pogawedke” [14].



Obok tego cigglego obcowania, ktore
czyni z wlasnego zycia temat do
rozmowy z Bogiem, mozemy rowniez
starac sie poznawac Go coraz
bardziej, poszukujac Go w niektérych
miejscach, w ktorych zechcial
pozosta¢ w wyrazny sposob.
Zajmiemy sie teraz trzema z nich.

Opowiesci przyjaciol Pana

Ewangelisci pod natchnieniem
Ducha Swietego zebrali
najwazniejsze wspomnienia o
Nauczycielu. Swiety Josemaria by}
rozmilowany w Jezusie i dlatego
,Pismo Swiete, szczegdlnie
Ewangelie, nie byly w jego rekach
jedynie dobra ksigzka do czytania, w
ktorej mozna odnalez¢ w obfitosci
pozyteczne nauki, ale miejscem
spotkania z Chrystusem” [15].

Od poczatku ci, ktdrzy zblizali sie do
pracy Dziela, pojmowali natychmiast,
ze dusza tego mlodego kaptana jest
$cisle zwigzana z Bogiem. Blisko$c



uwidaczniala sie w jego
przepowiadaniu: zwracatl sie ku
Tabernakulum, zeby rozmawiac z
Bogiem, z takim samym realizmem, z
jakim rozmawiat z nami”, ,a
nastepnie czut sie, jakby przebywat
posrod Apostoldw 1 uczniow Pana,
jako jeden z nich” [16]. Ten sposob
zblizania sie do Pisma Swietego jest
tym samym sposobem, ktory pozniej
zalecal innym. Wielokrotnie to
rozwazalisSmy: ,Radze ci, abys w
swojej modlitwie wlaczal samego
siebie do scen Ewangelii jako jeszcze
jednego z uczestnikow wydarzen.
Najpierw wyobraz sobie dana scene
lub tajemnice, ktéra postuzy ci, aby
sie skupi¢ i rozwazac. Nastepnie
przemysl jakis szczegdlny rys w
zyciu Nauczyciela. Mysl o Jego
mitosiernym Sercu, Jego pokorze,
Jego czystosci, o tym, jak pelni wole
Ojca. Potem opowiedz Mu, co sie z
toba dzieje, o tych problemach, co cie
nurtuja w tej chwili, jakie masz
trudnosci. Badz uwazny, gdyz moze



Pan chce ci co$ powiedziec i
odczujesz wewnetrzne poruszenie,
uswiadomisz sobie pewne rzeczy, a
moze tez ustyszysz upomnienie” [17].

Przy pomocy tej rady Sw. Josemaria
otwieral przed nami sekret swojej
duszy. Komentujac ten sposob
zblizania sie do Pisma Swietego, bl.
Alvaro del Portillo wskazywal, ze:
»Poufalos¢ z Naszym Panem, z Jego
NajsSwietszg Matka Maryja, ze Sw.
Jozefem, z pierwszymi dwunastoma
apostotami, z Marta, Marig i
Lazarzem, z Jozefem z Arymatei i
Nikodemem, z uczniami z Emaus, ze
Swietymi niewiastami, to rezultat
nieprzerwanego dialogu, owego
wchodzenia w sceny ewangeliczne,
aby byc jeszcze jedng osobq wiecej
posrod nich” [18].

Zycie i nauczanie wielu $wietych
potwierdza owocnos¢ tego stylu
modlitwy. To samo zalecali ostatni
papieze, wskazujac na wielka wage



zblizania sie do Ewangelii w
postawie modlitewnej 1 sugerujac
praktyke lectio divina. Chodzi o
czytanie Ewangelii bez pospiechu,
pomatu. Kiedy rozpoczynamy
pewien ustep, mozemy sie zatrzymac
i pomyslec: ,,Jak to moglo byc¢?” i
wejsS¢ w scene ,jako jeszcze jedna
postac”, wyobrazajac sobie twarze
ludzi, oblicze Jezusa. Wowczas
bedziemy sie starali zrozumie¢ sens
Jego stow, wiedzac, ze w wielu
przypadkach moga one wymagac
pewnego objasnienia, poniewaz
chodzi o starozytny tekst nalezacy do
kultury odmiennej od naszej. Stad
znaczenie posiadania wersji tekstu
zaopatrzonej w wystarczajace
przypisy i opierania sie réwniez na
dobrych ksigzkach na temat
Ewangelii i Pisma Swietego.

Potem czytamy ponownie tekst i
zadajemy sobie pytanie: ,,«Panie, co
ten tekst chce mi powiedziec? Co
chcesz zmieni¢ w moim zyciu przez



to przestanie? Co mnie denerwuje w
tym tekscie? Dlaczego mnie to nie
interesuje?» albo «Co mi sie podoba,
co mnie inspiruje w tym Stowie? Co
mnie pocigga? Dlaczego mnie
pocigga?»” [19]. By¢ moze przyjdzie
nam do glowy jakas osoba
potrzebujaca, ktora zyje obok nas,
by¢ moze przypomnimy sobie, ze
prosiliSmy kogos o przebaczenie...
Wreszcie rozwazamy: Jak moge
odpowiedzie¢ moim zyciem na to, co
Jezus proponuje mi w tym tekscie?
»,BadzZ uwazny, gdyz moze Pan chce ci
cos$ powiedziec i odczujesz
wewnetrzne poruszenie,
uswiadomisz sobie pewne rzeczy, a
moze tez ustyszysz upomnienie” [20].
By¢ moze wydobedzie z nas troche
mitosci, pragnienie oddania i zawsze
pewnos¢, ze On nam towarzyszy. To
kontemplowanie zycia Pana jest
zasadnicze dla chrzescijanina, ,ma
bowiem wyrobi¢ w nas madrosciowa
wizje rzeczywistos$ci, wedlug Boga, i



uformowac w nas «zamyst
Chrystusowy» (1 Kor 2, 16)” [21].

Niewatpliwie istnieje wiele drog,
zeby obcowac z Jezusem za
posrednictwem Pisma Swietego.
Dlatego Sw. Josemaria nie zamierzat
oferowac jednej metody, a jedynie
dac kilka praktycznych rad
mogacych stuzy¢ do rozwazania i
kontemplacji, az do osiggniecia
»wybuchu uczuc: aktow mitosci lub
bdlu, dzigkczynienia, prosb,
postanowien... stanowiacych
odpowiedni owoc prawdziwej
modlitwy” [22].

Pan oczekuje nas w Tabernakulum

,Gdy zblizasz sie do Tabernakulum,
pomysl, ze On... czeka na ciebie od
dwudziestu wiekow!” [23].
Eucharystia jest bez watpienia
uprzywilejowanym miejscem, w
ktorym mozemy spotkac Jezusa
Chrystusa i nawigzac z Nim przyjazn.
Jest to rowniez droga, ktora podazat



Sw. Josemaria. Wiara w zywa
obecnos¢ Chrystusa objawiala sie w
calym jego zachowaniu przed
Najswietszym Sakramentem.
Encarnita Ortega, ktora poznata sw.
Josemarie w latach czterdziestych,
wspomniala nastepujaco pierwsze
rozwazanie, ktore styszala z jego ust i
w ktérym uczestniczyla z pewng
ciekawoscig: ,,Jego skupienie, pelne
naturalnosci, to, jak przykleknat
przed tabernakulum i sposéb, w jaki
zaglebil nas w modlitwie
poprzedzajacej rozwazanie,
zachecajac nas do tego, bysmy byly
Swiadome, ze Pan jest tam, Ze nas
widzi, Ze nas styszy, sprawily, ze
natychmiast zapomniatam, ze chce
postuchac jakiegos wielkiego
kaznodziei”; natomiast w jej wnetrzu
zrodzila sie potrzeba, aby ,stuchac
Boga i by¢ hojng wzgledem Niego”
[24].

To samo wspominaja ci, ktorzy
widzieli jak odprawial Msze Swieta:



»Sposob, w jaki Ojciec odprawiatl
Msze Swieta — szczery 1 pelen uwagi,
pozbawiony cienia egzaltacji ton,
ktorym odczytywat teksty réznych
modlitw, sposdb, w jaki przyklekatl i
wykonywal pozostale gesty
liturgiczne, zrobily na mnie bardzo
glebokie wrazenie: Bog byl tam
naprawde obecny” [25]. Nie chodzilo
o jakies szczegolne zachowanie, ale o
sSposob stania i poruszania sie, o
intensywnos$¢ modlitw, o skupienie.
Rowniez my mozemy obcowac z
Bogiem w ten sposob, jezeli zyjemy w
pewnosci, ze Chrystus — ,,najdrozszy
Przyjaciel” — jest prawdziwie obecny
w Eucharystii. Tym, ktorzy mieszkali
W pierwszej siedzibie Dziela — kiedy
stalo sie mozliwe przechowywanie
Pana w tabernakulum — Ojciec
przypominal, ze Bog ,jest jeszcze
jednym mieszkancem —
Najwazniejszym — w zwiazku z
czym zachecal kazdego, zeby spedzatl
chwile, dotrzymujac Mu
towarzystwa, zeby «pozdrawiab» Go



przykleknieciem, wchodzac do
Akademii DYA i stamtad wychodzac
albo zeby mysla nawiedzal
tabernakulum ze swojej sypialni”
[26].

To owe drobiazgi, kiedy wkladamy w
nie serce, wyrazaja, a rownoczesnie
0zywiaja nasza wiare: zwracanie
naszych mysli ku Bogu, kiedy
widzimy kosciol, krotkie
nawiedzenie Boga w ciggu dnia,
staranie, by przezywac Msze
intensywnie i w skupieniu,
przenoszenie sie wyobrazniag przed
Tabernakulum, zeby pozdrowi¢ Pana
albo ofiarowac¢ Mu naszg prace...
Drobiazgi, takie same jak w
kontaktach z naszymi przyjacioimi,
kiedy sie z nimi spotykamy albo
wysylamy im w ciggu dnia
wiadomos¢.

Chrystus obecny w tych, ktorzy nas
otaczaja



Przykazanie Mitosci jest cecha
wyrozniajaca tych, ktorzy nasladuja
Chrystusa. I nie jest to tylko sposob
zycia, ale co$, co rodzi sie z wiary, w
ktorej sam Jezus Chrystus jest obecny
w otaczajacych nas osobach. Chodzi
o co$ zakorzenionego gleboko w
nauczaniu Pana. Przy roznych
okazjach Jezus Chrystus przypomina
nam, Ze troszczac sie o tych, ktorzy
tego potrzebuja — a potrzebuja nas
wszyscy, kazdy na swoj sposob — w
rzeczywistosci troszczymy sie o
Niego samego [27]. Dlatego jest
czyms tak niezwykle istotnym
»rozpoznac Chrystusa, ktory
wychodzi nam na spotkanie w
naszych braciach, ludziach” [28].

Swiety Josemaria staral sie odnalez¢
Chrystusa przede wszystkim posrod
najbardziej potrzebujacych ludzi. Na
poczatku lat trzydziestych poswiecit
wiele godzin odwiedzaniu
najbardziej potrzebujacych na
przedmiesciach Madrytu, opiece nad



chorymi w stotecznych szpitalach i
katechizacji ubogich dzieci. P6Zniej
potrafil przekazywac pilnosc tej
opieki mtodym, ktérzy przychodzili
do Dziela. Poza tym ci sami miodzi
doswiadczali mitosci — ludzkiej i
Bozej — ktora odczuwal w stosunku
do nich Ojciec. Na przyklad,
Francisco Botella pamietal, ze kiedy
poznal Sw. Josemarie, ten przyjat go,
»,jakby znal mnie od zawsze; mam
jeszcze w pamieci jego glebokie
spojrzenie, ktore wejrzato w moja
dusze, i jego rados¢, ktora mnie
poruszyla, napeiniajagc mnie
zadowoleniem i pokojem. Wydawato
mi sie, ze zna mnie od wewnatrz, a
rownoczesnie wszystko z
naturalnoscia i prostota sprawiajaca,
ze czulem sie jak w rodzinie” [29].
Inny z tych modych ludzi,
niespecjalnie sentymentalny,
przyznatl: ,troszczy sie o nas w taki
Sposob, w jaki nie robia tego nasze
matki” [30].



W miodych, tak samo jak w ubogich i
chorych, sw. Josemaria odnalazt
swojego Przyjaciela. Wiele lat
plzniej, ,zamyslony, otoczony
swoimi dzie¢mi, pytal je: «dzieci
moje, czy wiecie dlaczego was tak
bardzo kocham?» Zapadalo
milczenie i Ojciec ciggnal dalej:
«poniewaz widze, jak krazy w
waszych zylach Krew Chrystusa»”
[31]. Jezus — jego Przyjaciel —
sprawil, ze potrafit odnalez¢ Go w
ludziach z otoczenia, a szczegoOlnie w
najbardziej potrzebujacych. ROwniez
my, obok Ewangelii i Eucharystii,
sjesteSmy powolani, aby stuzy¢
Jezusowi ukrzyzowanemu w kazdej
osobie zepchnietej na margines, by
dotknac¢ Jego blogostawionego ciala
w czlowieku wykluczonym, glodnym,
spragnionym, nagim, uwiezionym,
chorym, bezrobotnym,
przesladowanym, uchodzcy,
migrancie. Tam znajdziemy naszego
Boga, tam mozemy dotykac Pana”
[32].
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