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Nieustannie sie
modlcie

Jako zwyKkli chrzescijanie,
ktorzy chca z bliska podazac za
Jezusem na rozdrozach Swiata,
musimy zy¢ nieustannie
zjednoczeni z Bogiem poprzez
ciggla modlitwe.

01-12-2018

Swiety Lukasz jest tym Ewangelista,
ktory najbardziej podkresla sens
modlitwy w postudze Chrystusa[1].
Tylko on przekazal nam trzy
przypowiesci Jezusa na temat
modlitwy.



Druga z nich jest nastepujaca: W
pewnym miescie zyt sedzia, ktory
Boga sie nie bal i nie liczyl sie z
ludZmi. W tym samym miescie zyla
wdowa, ktéra przychodzila do niego
z prosba: ,Obron mnie przed moim
przeciwnikiem!”

Przez pewien czas nie chcial; lecz
potem rzek} do siebie: ,,Chociaz Boga
sie nie boje ani z ludZzmi sie nie licze,
to jednak, poniewaz naprzykrza mi
sie ta wdowa, wezme ja w obrone,
zeby nie przychodzila bez konca i nie
zadreczala mnie”.

I Pan dodat: ,,Stuchajcie, co ten
niesprawiedliwy sedzia mowi. A Bag,
czyz nie wezmie w obrone swoich
wybranych, ktorzy dniem i noca
wolaja do Niego, i czy bedzie zwlekal
w ich sprawie?”[2].

Przedstawiajac przypowiesc, sw.
L.ukasz pisze: Powiedzial im tez
przypowiesc o tym, ze zawsze
powinni modli€ sie i nie ustawac|[3].



WKkrotce potem za$ przedstawia inne
stowa Jezusa na temat koniecznosci
czuwania: Czuwajcie wiec i madlcie
sie w kazdym czasie, abyScie mogli
uniknac tego wszystkiego, co ma
nastgpic, i stang¢ przed Synem
Czlowieczym[4].

Jak mozna zauwazyc, trzeci
Ewangelista zwrdcit uwage na to, ze
Jezus nadaje duze znaczenie statosci
w modlitwie, poniewaz nakazuje
swoim uczniom, Zeby nieustannie
trwali na modlitwie: ,dniem i nocg”,
»W kazdym czasie”. Poza tym staje sie
jasne, ze wzgledu na ton, jakiego Pan
uzywa, wypowiadajac te stowa, ze
ciggla modlitwa jest czyms
nakazanym przez Jezusa — jest to
polecenie, a nie jedynie rada.

Trzeba modlic sie nieustannie, zeby
podazac blisko za Panem, dlatego ze
On sam daje nam przykiad i wcigz
modli sie do swojego Ojca — Boga.
Sw. Lukasz ukazuje nam to w



nastepujacy sposob: "On jednak
usuwat sie na miejsca pustynne i
modlit sie"[5], a takze: "Gdy Jezus
przebywat w jakim$ miejscu na
modlitwie i skonczytl jg, rzekl jeden z
uczniéw do Niego: «Panie, naucz nas
sie modlic, jak 1 Jan nauczy} swoich
uczniow»"[6].

W trzeciej Ewangelii przedstawione
sg liczne sceny, w ktérych widzimy,
ze Jezus modli sie przed
decydujacymi chwilami swojej misji,
miedzy innymi przed swoim
Chrztem, Przemienieniem, przed
wyborem i powolaniem Dwunastu,
przed wypelnieniem przez Jego Meke
zamyshu mitosci Ojca[7].

Jesli chodzi o przyklad modlitwy
Pana, $w. Josemaria mowi: "Jakze
zachwycila pierwszych uczniow
postac¢ modlacego sie Chrystusa!
Obserwujac te stalg postawe
Nauczyciela, poprosili Go: Domine,



doce nos orare, Panie, naucz nas
modli¢ sie w ten sposob"[8].

W Dziejach Apostolskich sw. Lukasz
opisuje kilkoma pociggnieciami piora
sposob modlitwy pierwszych
wiernych: "Wszyscy oni trwali
jednomyslnie na modlitwie razem z
niewiastami, Maryja, Matka
Jezusa"[9], i troche dalej: "Trwali oni
w nauce Apostolow i we wspolnocie,
w tamaniu chlebaiw
modlitwach"[10]. Natomiast kiedy
Piotr zostal uwieziony za odwazne
gloszenie prawdy, "Ko$ciél modlit sie
za niego nieustannie do Boga"[11].

Po $w. Lukaszu to Sw. Pawel
najwiecej pisze o przykazaniu Jezusa
dotyczacym cigglej modlitwy,
poniewaz czesto zacheca wiernych
do wprowadzania go w zycie. Na
przyklad Tesaloniczan: "nieustannie
sie modlcie!"[12] i Efezjan: "Przy
kazdej sposobnosci modlcie sie w
Duchu!"[13]. Ten sam Sw. Pawel daje



nam przykiad, kiedy mowi, ze
nieustannie, dniem i noca, bez
przerwy, modli sie za swoich[14].

Nasladujac nauki biblijne, niektorzy
Ojcowie KoSciola i starozytni pisarze
koscielni rowniez zachecaja
chrzescijan do prowadzenia zycia
nieustajgcej modlitwy. Jeden z nich
pisze, na przyklad: "Chociaz
niektorzy przypisuja modlitwie
okreslone godziny, na przyklad,
trzecig, szosta i dziewiata,
chrzescijanin doskonaty modli sie
przez cale zycie, starajac sie zy¢ w
Bogu poprzez modlitwe"[15].

Zycie nieustannej modlitwy

Jako zwyKkli chrzescijanie, ktorzy
chca z bliska podazac za Jezusem na
rozdrozach swiata, musimy zy¢
nieustannie zjednoczeni z Bogiem
poprzez ciagla modlitwe: "Ilekro¢ w
naszym sercu odczuwamy
pragnienie poprawy i hojniejszego
stuzenia Panu i ilekro¢ szukamy



wtedy drogowskazu i gwiazdy
przewodniej dla naszego zycia
chrzescijanskiego, Duch Swiety
podsuwa naszej pamieci stowa
Ewangelii mowigce o tym, ze zawsze
powinnismy sie modlic¢ i nie ustawac

(...).

Chcialbym, bySmy podczas
dzisiejszego rozwazania przekonali
sie ostatecznie, Ze musimy stac sie
duszami kontemplacyjnymi; nasza
rozmowa z Bogiem winna trwac
stale: czy na $rodku ulicy, czy
podczas pracy, i nigdy w ciggu dnia
nie ustawac. Jesli rzeczywiscie
chcemy by¢ lojalnymi nasladowcami
Nauczyciela, jest to dla nas jedyna
droga"[16].

Chrzescijanin, ktory chce zy¢ spojnie
Ze SW0ja wiarg, pragnie starac sie
zamienia¢ dzien w nieustanna i
bliska rozmowe z Bogiem w taki
sposob, zeby modlitwa nie byla
pojedynczym aktem, ktory sie



wypelnia 1 ktory sie pdzniej porzuca:
"Rankiem wspominam Ciebie, a
wieczorem moja modlitwa wznosi sie
do Ciebie jak kadzid}o. Caly dzien
moze byc¢ czasem modlitwy: od
wieczora do rana i od rana do
wieczora. Co wiecej, jak przypomina
nam Pismo Swiete, réwniez sen
powinien by¢ modlitwg"[17].

To ostatnie twierdzili niektorzy
Ojcowie KoSciola, na przyklad sw.
Hieronim: "Apostol nakazuje nam
zawsze sie modli¢, a dla Swietych
nawet sen jest modlitwag"[18].

Ciggla modlitwa jest z pewnoscia
darem Bozym, ktérego Bog nie
odmawia temu, kto odpowiada
hojnoscia na Jego laske. Niektore
praktyki poboznosci chrze$cijanskiej
ukazuja w szczegolny sposob ten
wypelniajacy dusze nieprzerwany
dialog z Panem.

Takie praktyki sg rownocze$nie
konsekwencja mitosci i Srodkiem do



wzrastania w niej. To zas$, zZe sg one
srodkiem, sprawia, zZe jezeli
chrzescijanin chce osiggnac zycie
nieustannej modlitwy, nie moze
przyjmowac biernej postawy w
stosunku do walki wewnetrznej:
powinien poszukiwac i wprowadzac
w zycie ludzkie wynalazki,
przypomnienia, ktore w kazdej chwili
moga ozywiac Boski dialog i
obecnosc¢ Boga.

Te budziki zycia wewnetrznego sa
niezwykle osobiste, dlatego ze mitos¢
jest sprytna. R4znig sie w zaleznosci
od réznych uwarunkowan kazdego
czlowieka, ale wszyscy musimy
widzie¢, jakie sSrodki stosujemy, zeby
nieustannie sie modli¢ — wszyscy
powinnismy przewidywac¢ w naszym
rozkladzie dnia pewne state normy
— praktyki poboznosci, ktérych nie
przypisuje sie do zadnej konkretnej
chwili.



Zasadnicza sprawa w obcowaniu
chrzescijanina z Panem jest, "Zeby
(...) gdzie$ na dnie naszej duszy
trwalo nieprzerwane odniesienie do
Boga", zas w tym celu "musimy to
odniesienie jak najczesciej ozywiac i
wnosic¢ do niego sprawy naszego
codziennego zycia"[19]. To za$
osiggamy, zamierzajac, na przykiad,
stale szukac obecnosci Boga albo
rozwazajac, ze jesteSmy dziecmi
Boga przed rozpoczeciem pracy, albo
wreszcie dziekujac Panu za laske,
ktora nam uczynil, wykorzystujac
fakt, ze dziekujemy za nig rowniez
osobie, ktorej ja zawdzieczamy.

Te state normy sa ze soba wzajemnie
gleboko powigzane, poniewaz w
glebi stanowia jedynie "orientacje,
ktora ksztaltuje cala nasza
Swiadomos¢, owa milczaca obecnosé
Boga u podstaw naszego myslenia,
czucia i bytowania"[20]. W ten
sposob, na przyklad obecnosc¢ Boga
pomaga w postrzeganiu dobrych



rzeczy, ktore On nam dajeiw
okazywaniu Mu naszej wdziecznosci.

Ten, kto zamierza dziekowac Panu za
dobra, ktore otrzymuje — rowniez za
samo zycie, za wiare, za
chrzescijanskie powolanie —
wykorzystujac pewne okolicznosci
dnia, odkrywa wreszcie inne okazje,
zeby chwali¢ Go w ciggu dnia. I to
jest owa ,nieustanna modlitwa”[21].

Swiety Pawel dal nam przyklad
prowadzenia zycia cigglego
dziekczynienia: ,Bogu mojemu
dziekuje wcigz za was, za taske dang
wam w Chrystusie Jezusie”[22].

Na tej samej zasadzie Sw. Josemaria
zacheca do przemiany catego zycia
chrzescijanina w ciggle
dziekczynienie: ,Jak mozna zdac
sobie z tego sprawe, dostrzec, Ze Bog
nas mituje, i nie oszale¢ z mitosci?
(...). Nasze zycie przemienia sie w ten
sposob w nieustanna modlitwe,
pogode ducha i pokdj, ktore nigdy sie



nie konczg; w akt dziekczynienia
powtarzany godzina za godzing”[23].

Najswietsza Maryja Panna trwala
zawsze na nieustannej modlitwie,
poniewaz osiggneta najwyzszy szczyt
kontemplacji. Jakze musial patrzec
na Nig Jezus i jakze Ona odpowiadata
na spojrzenie swojego Syna! Nie
powinno nas dziwig, ze tak
niewypowiedziana rzeczywistosc
pozostawata w milczeniu, ledwie
sugerowana — to byly sprawy, ktore
Maryja zachowywala w swym
sercu[24].

M. Belda
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