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Rozpoczynamy ostatni tydzien
Adwentu i zaledwie kilka dni dzieli
nas od Bozego Narodzenia. O
wskazowki, jak dobrze przygotowac
sie do Swiat, pytamy ks. Damiana
Pukackiego, kapelana krakowskich
osrodkow Opus Dei

AGNIESZKA KONIK-KORN: - Prosze
Ksiedza, jak wykorzystac ten krotki
juz czas, zeby dobrze przezy¢ Swieta
Bozego Narodzenia?

KS. DAMIAN PUKACKTI: - Ostatni
tydzien Adwentu jest sprintem przed
meta. Prawdziwy sportowiec w
takich momentach nie bedzie sie
oszczedzal. Zatem, aby dobrze
przezy¢ Boze Narodzenie, potrzebne
jest male poswiecenie. Oczywiscie,
przed Swietami sporo jest spraw do
zalatwienia. Dlatego latwo jest da¢
sie porwac¢ w wir porzadkow,
gotowania, zakupow. Trudniej jest
natomiast zachowac swiadomos¢
tego, co tak naprawde nadchodzi.



Wazne jest w tym czasie, aby mimo
wszystko zadbac o troche ciszy wokot
nas. Pasterze, czuwajacy nad swoimi
stadami w gorach Judei, w nocnej
ciszy ustyszeli glos aniolow
obwieszczajacy Boze Narodzenie.
Aniolowie nie uzywajg wzmacniaczy.
Dlatego, aby ustyszec ich glos,
potrzebujemy wyciszenia. Oni
rowniez nam chcg powiedziec¢ o
narodzeniu Chrystusa. Z
doswiadczenia dobrze wiemy, ze
nieraz cisza jest tak naprawde walka
o skupienie. Nie mozemy zamknac
sie w bacowce pod Turba-czem. Na
glowie mamy wiele spraw, ktorych
nie mozna zostawi¢. Mozemy jednak
wylaczyc¢ gtosna muzyke czy
telewizor.

Pomyslmy o Matce Bozej. Dla Niej te
ostatnie dni przed narodzeniem Pana
Jezusa nie byly latwe. Na pewno
bardzo przezywala to, co sie dzialo i
ofiarowywatla Panu Bogu trudy
podrozy do Betlejem. My takze



mozemy ofiarowywac¢ Panu Bogu
trudy przygotowania do Swiat i
razem z Nig oczekiwac na Dziecie.

— W pospiechu zycia nie do konca
wiemy, jak Swietowac Boze
Narodzenie. Choinka, prezenty,
przedswiateczne porzadki czy
wreszcie przygotowania do
wigilijnej wieczerzy zajmuja sporo
czasu i przeslaniaja sfere
duchowa. Nieraz mozna mie¢ takie
wrazenie, Zze w S'wiqta trzeba po
prostu odpoczac. Tylko czy jest to
jedynie czas odpoczynku? W jaki
sposob swietowac Boze
Narodzenie, aby sprawy
materialne nie przestonily
najwazniejszego?

— Rzeczywiscie, moze nas nieraz
dopadac pragnienie odpoczynku.
Grudzien jest przeciez bardzo
intensywnym miesigcem. Ale niech
to bedzie odpoczynek inteligentny,
zwigzany rowniez z tym, co sie dzieje



w liturgii. Zadajmy sobie pytanie:
Czym tak naprawde jest odpoczynek?
To przeciez zmiana zajec na takie,
ktorych potrzebuje nie tylko nasze
cialo, ale i dusza. Swietowanie moze
by¢ wiec czasem na spacer, na
odwiedzenie rodziny. W miastach
istnieje wiele mozliwosci — w samym
tylko Krakowie sa koncerty
koledowe, ,Zywa Szopka" na
Franciszkanskiej, w kosciotach takze
mozna obejrzec bardzo piekne
szopki.

Oczywiscie, fatwo w tym okresie
Swietowac przy stole. Ale
rownoczesnie mamy przeciez
mozliwos¢, by spalic troche kalorii,
spacerujac czy spotykajac sie z
bliskimi. Pieknym zwyczajem jest
wspolne koledowanie wokot stajenki.
Odpoczynkiem na pewno nie bedzie
zamKkniecie sie w domu w wirtualnej
rzeczywistosci, jaka daje nam
telewizja czy Internet.



- Czy moze Ksiadz powiedzie¢, co o
Swietowaniu Bozego Narodzenia
mowil zalozyciel Opus Deli, sSw.
Josemaria Escriva? Moze on mial
jakies konkretne wskazowki, ktore
1 nam moglyby pomadc?

—To, co $w. Josemaria zapamietal ze
swojego dziecinstwa, i o czym
opowiadal, to wspdlne
przygotowanie szopki. Tydzien przed
Bo-zym Narodzeniem jego tata wraz
z dzie¢mi sprawdzali, jaki jest stan
figurek, czy ktoras sie nie zniszczyla.
Przygotowywali miejsce dla szopki w
glownym pokoju. Czasem trzeba bylo
poszukac¢ mchu do dekoracji lub
dokupic¢ nowa figurke. Dla dzieci
byla to wspaniata zabawa i pomoc
we wzrastaniu w poboznosci i w
Zyciu wewnetrznym.

W naszych czasach, przy tak
rozpowszechnionej rzeczywistosci
wirtualnej, dobrze jest dotknac
czegos$ materialnego. Nie tylko



poprzestac na ogladaniu filmow, ale
samemu niejako przygotowac Boze
Narodzenie. Budowanie szopki moze
by¢ dla kazdej rodziny okazja do
przygotowania sie do Swiat i do
glebszego przezywania Bozego
Narodzenia. Takie wspomnienie
zostanie dzieciom na cate ich zycie!

—-Jak przezywaja Swieta Bozego
Narodzenia mieszkancy
krakowskich osrodkow Opus Dei?

— W naszych domach staramy sie
podtrzymywac dobre tradycje rodzin
chrzescijanskich. Przygotowujemy
szopke, wspolnie koledujemy.
Studenci najczesciej wyjezdzaja na
ten czas do domow rodzinnych,
natomiast stali mieszkancy wspolnie
spedzaja Wigilie. W naszej kaplicy w
czasie Swigt i przez calg oktawe
obecna jest figurka Dziecigtka Jezus.
Adorujemy Nowonarodzonego,
Spiewajac kolede ,,Adeste fideles".
Oczywiscie, ze potem sa opiatki dla



0s0b przychodzacych do oSrodka. W
Polsce przeciez caly styczenn mozna
Swietowac.

— Swieta Bozego Narodzenia mijaja
szybko i po Nowym Roku wracamy
do ,szarej" codziennosci. A
przeciez tyle slyszymy o tym, ze
Bozym Narodzeniem mozna zy¢ na
co dzien. Jak to zrobié?

— Zy¢ Bozym Narodzeniem to
przezywac nasze zycie z
wdziecznoscia za dary Boze, ktorych
Pan Bog tak hojnie nam udziela.
Jezus przyszed! na swiat po to, aby
nas obdarowac. I te wszystkie
prezenty i podarunki w czasie Swigt
sg wiasnie symbolem Bozej
taskawosci, wobec ktorej nalezy sie
pokionic i by¢ wdziecznym. Ta
codzienna rzeczywistos$¢ nie bedzie
taka szara, kiedy zaczniemy
dostrzegac i dziekowa¢ Bogu za to,
jak wiele nam daje w kazdym innym



okresie liturgicznym, nie tylko w
czasie Bozego Narodzenia.
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