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Niech nikt nie czuje
sie samotny!

Przez calg swoja kariere
zawodowa Maria Jesus Iriarte
staralta sie uczynic zycie
pacjentow i personelu w Clinica
Universidad de Navarra
bardziej ludzkim. Bylo dla niej
jasne, ze przejscie na emeryture
nie bedzie oznaczac konca tego
zadania. Czwarta czesc serii
"Emeryci".
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Maria Jesus Iriarte urodzita sie w
Aibar, pieknej Sredniowiecznej


https://es.wikipedia.org/wiki/Aibar

wiosce w Nawarze, znanej rowniez
jako "wioska skrzatow". Kiedy
urodzil sie jej brat blizniak, zostala
wrzucona do miednicy, poniewaz
potozna nie wiedziala, ze urodzi sie
dwoje dzieci. Kiedy zobaczyli co$
poruszajacego sie na dnie, zdali sobie
sprawe, zZe jest jeszcze jedno dziecko
i wyciagneli je. Wazyla 1,2 kg, wiec
trzymali ja przez rok "w wacie", ale
rosta bez wiekszych komplikacji.

Kiedy dorastata, uczeszczata do
szkoty karmelitanskiej, pozniej
uczyla sie zawodu sekretarki, a kiedy
skonczyla, zaczela pracowaé w
Clinica Universidad de Navarra do 66
roku zycia - najpierw w zarzadzaniu
pielegniarstwem, a nastepnie w izbie
przyjec.

Dostrzeganie Chrystusa w
dzieciach i chorych

Podczas swojej wieloletniej
dziatalnosci zawodowej w Klinice
Maria Jesus, dzieki swojej pracy


https://www.cun.es/

nawiazata niezliczone wiezi
przyjazni. Miala okazje spotkac i
towarzyszy¢ wielu ludziom z
roznych srodowisk w niezwykle
trudnych chwilach, takich jak
choroba. Podazajac za naukami
Swietego Josemarii, starat sie
dostrzec Chrystusa w kazdej osobie:
,Dziecko. — Chory. — Czy nie
odczuwasz checi, aby pisac te stowa
wielka literg? Bo dla zakochanej
duszy dzieci i chorzy to przeciez
On” (Droga, 419). Dlatego oblicze
Chrystusa ukazuje sie dla Marii Jesus
na tak wiele sposobow.

Wspomina, jak pewnego razu zostala
poproszona o rozmowe z kilkoma
Cyganami, ktorzy od pewnego czasu
byli poddawani roznym zabiegom
medycznym w Clinica i mieli znaczne
zaleglosci w platnosciach.
Zainteresowawszy sie nimi,
opowiedzial im o tej drazliwej
kwestii. Nie mieli oszczednosci, by
zaplacic za przyjecie do kliniki, a


https://escriva.org/pl/camino/419/

diagnozy lekarskie nie byly
zachecajace.

Maria Jesus zabrala sie do pracy i po
wypelnieniu roznych formularzy i
procedur (miedzy innymi na tym
polegala jej praca), udalo jej sie
sklonic¢ Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych prowincji, z ktorej
pochodzili, do przejecia kosztow
leczenia, zezwalajac na skierowanie
ich do prywatnego osrodka.
Logicznie rzecz biorac, byli bardzo
wdzieczni, nie tylko za prowadzenie,
ale takze za sympatie i
zainteresowanie, z jakim sie nimi
zajmowatla. To, co zaczelo sie jako
zwykla wspolpraca, stopniowo
przerodzilo sie w przyjacielska
relacje.

Lekarze powiedzieli im juz, ze
rokowania sg z!e i koniec jest bliski.
Pomyslata o tym, jak moglaby dalej
im pomagac, tym razem
przygotowujac ich na moment



Smierci. Weszta do pokoju i choc bylo
tam pelno ludzi, z wielka czulos$cia
wziela chora kobiete za reke i zaczela
mowic jej o Bozej miltosci: "Czy
kochasz Antonia (tak mial na imie)?
Bardzo, bardzo" - odpowiedziala. A
wiec Pana i Dziewice; tak jak
Antonia, ale troche bardziej" -
zachecala ja Maria Jesus. Trzy
godziny po tej rozmowie kobieta
zmarta w spokoju, otoczona rodzing i
w towarzystwie kapelana, z ktorym
bez ustanku rozmawiala o Bozej
mitosci.

"Ojcze, mam wezel w zoladku".

Jak mowi przystowie: czas leci, a
wraz z nim nasze zycie. Czas dla
Marii Jesus rowniez lecial i zaczela
zblizac sie do przerazajacego ja
wieku emerytalnego. Co zrobi, gdy
nie bedzie juz musiata pracowac po
tylu latach poswiecenia? Choc¢ byla
aktywna zawodowo, ,dom zaczal jej
sie wali¢ na glowe”! Samo myslenie o



tym przyprawialo ja o bol brzucha.
Tak wiec, aby nie dac sie przytloczyc¢,
prébowala odlozy¢ sprawe na dalszy
plan, ale bez wiekszego powodzenia.
W Clinica Universidad de Navarra
byla to publiczna tajemnica, o ktdrej
wszyscy wiedzieli, poniewaz jesli
cokolwiek mozna powiedzie¢ o Marii
Jesus, to to, Ze jest przejrzysta.

W tamtych latach mniej lub bardziej
czesto mozna bylo zobaczy¢ pralata
Opus Dei, biskupa Javiera
Echevarrie, na korytarzach kliniki.
Ze wzgleddw zdrowotnych musial on
dos$c¢ czesto poddawac sie badaniom
lekarskim i korzystal z okazji, by
odwiedzac tych cztonkow Dziela,
ktorzy przebywali w szpitalu. Przy
jednej z takich okazji Maria Jesus
mogla sie z nim przywitac, a
poniewaz to bylo to, co bylo w jej
wnetrzu, spontanicznie poprosila go
o modlitwe, aby wezel w jej zoladku
zniknak.



Don Javier spojrzal na nia ze
zmartwionym wyrazem twarzy i
powiedzial jej, ze musi co$ zrobic, ze
powinna pojs¢ do lekarza lub
powiedzie¢ w osrodku Opus Dei,
dokad sie udaje, ale ze trzeba znalez¢
rozwiazanie. Uspokoila go, mowiac,
ze ten stan jest choroba znang
wszystkim: jej wezel nazywa sie
emerytura. Martwila sie, ze nie
bedzie miala nic do roboty, gdy
przestanie pracowac. Don Javier nie
mogt dluzej z nig rozmawiac, ale
nastepnego dnia Fernando Ocariz,
obecny Pralat Opus Dei, szukal Marii
Jesus w klinice, aby dac jej koperte
od niego. W $rodku znajdowat sie
wizerunek Madonny Rozwigzujgcej
Wezly. Maria Jesus podziekowala mu
1 byla wzruszona tym gestem.

Que nadie se sienta solo - Niech
nikt nie czuje si¢ samotny

W nastepnym roku Don Javier wrocit
do kliniki i ponownie sie z nig



spotkal. Tym razem przyszedi z
propozycja, ktora miat jej zlozy¢ po
przejsciu na emeryture: ""Maria
Jesus, dlaczego nie stworzysz
programu wolontariatu, aby nikt nie
czul sie samotny? Nie byl to nowy
pomyst, ale cos, co Swiety Josemaria
realizowatl osobiscie na poczatku
istnienia Opus Dei: towarzyszenie
chorym i odwiedzanie ich w
madryckich szpitalach. I tak
narodzilto sie Que nadie se sienta solo,
stowarzyszenie, z ktorym Maria
Jesus wspolpracuje od ponad 10 lat.

Jak przypomnial niedawno papiez
Franciszek w oredziu na Swiatowy
Dzien Chorego, "pierwsza opieka,
jakiej potrzebujemy w chorobie, jest
bliskos$¢ pelna wspdiczucia i czulosci.
Dlatego opieka nad chorymi oznacza
przede wszystkim troske o ich
relacje, wszystkie relacje: z Bogiem, z
innymi - rodzing, przyjaciéimi,
personelem medycznym - ze
stworzeniem i z samym sobg". To jest



wlasnie to, co Maria Jesus, wraz z
pozostatymi wolontariuszami, chce
robic za posrednictwem tego
stowarzyszenia, aby zaden pacjent w
Clinica nie byl sam.

Na poczatku wolontariuszami byto
dwanascie 0s0b, ale teraz dotaczyli
do nich takze studenci i mtodzi
ludzie. Najpierw stuchaja, a
nastepnie rozmawiajg o tym, o czym
chce rozmawiac pacjent: hobby,
zainteresowania, biezgce
wiadomosci itp.

Zaczeli rowniez towarzyszy¢ matkom
dzieci chorych na raka i rzadkie
choroby, ktdre przyjezdzaja z innych
krajow i spedzaja diuzszy czas na
leczeniu, z dala od swoich rodzin i
nie znajac nikogo.

Kazdy wolontariusz jest mile
widziany. OczywiScie stowarzyszenie
dba réwniez o zapewnienie im
niezbednego szkolenia do
wykonywania tego zadania. Lekarze,



psychologowie, pielegniarki i
kapelani prowadza rozne sesje, aby
nauczyc ich, jak radzic sobie z
clerpieniem i chorobg lub jak sie
przedstawic i wejsc do sali pacjenta.

Pewnego dnia jedna z pielegniarek
na oddziale, na ktérym Maria Jesus
odwiedzala pacjentow, powiedziala
jej, zeby nie marnowala czasu i
przeszia dalej, poniewaz pacjentka
na tej sali jest specjalna osoba.
»,Natychmiast odpowiedzialam: "Coz,
to sa ci, ktorych lubie najbardziej, ci
specjalni! " Jak tylko wesztam,
pacjentka kazata mi stamtad wyjsc.
Zapytalem ja, czy nie chcialaby,
zebym jej powiedziala, na czym
polega jej wolontariat. Jej twarz sie
zmienila i poprosila, zebym z nig
usiadla. Zaczela mi mowic, ze
najgorsza chorobg, na ktdra
cierpiala, ktdra sprawiala jej
najwiecej cierpienia i na ktorg
lekarze nie znalezli jeszcze
lekarstwa, byla wlasnie samotnosc.



Od tego momentu zaczelySmy
rozmawiac i kazdego dnia
wolontariuszka ze stowarzyszenia
spedzala z nia troche czasu”.

Chorzy w centrum ludzkiej uwagi i
opieki duszpasterskiej

W Que nadie se sienta solo najpierw
towarzysza chorym w ludzki sposob,
a nastepnie staraja sie pomaoc im
odkry¢ towarzystwo Dziewicy i
Jezusa, ktorzy nigdy nas nie
opuszczaja. "Z Matka Boza mozna
dotrze¢ wszedzie i do kazdego",
mowi dobitnie Maria Jesus.
Wspomina pacjentke, ktora zostala
przyjeta po wypadku. Byla
sparalizowana i nie mogla sie
poruszac. Na poczatku pobytu
towarzyszy! jej partner, ale po kilku
dniach musial wrocic do pracy pod
koniec urlopu. Przed wyjazdem
poprosit o to, by przyniosta na 12.00
w potudnie telefon, aby mogli
kontynuowac razem modlitwe Aniotl



Panski, tak jak ich tu nauczono, i
zobaczyc sie przez chwile przez
polaczenie wideo.

Nie mogla tego zrobic sama,
potrzebowala kogos, kto by ja
trzymat i obstugiwat telefon
komadrkowy. W ten sposob zaczeli to
robi¢. Jednego dnia przychodzil M?
Jesus, a drugiego kapelan. Ale Maria
Jesus nie byla do konca zadowolona i
chciata znalez¢ sposob, by para
mogta porozmawiac ze sobg na
osobnosci, bez podstuchiwania przez
kogokolwiek. Wyjasnila wiec
problem jednemu z pracownikow
obstugi technicznej kliniki i
zaprojektowali wspornik do
trzymania telefonu komorkowego.
Przychodzili wiec, dzwonilj,
zostawiali komorke, modlili sie i
rozmawiali po cichu. Pacjentka
dawala im znac, gdy konczyla
rozmowe, a oni wracali do Srodka, by
wylaczyc telefon i zostac z nig przez
chwile.



Uczac sie jak zy¢ na emeryturze za
reka z Duchem Swietym

Maria Jesds mowi jasno: "musisz
przygotowac sie do zycia na
emeryturze, czyli na etapie, ktory jest
najblizej i przygotowuje cie do
osiggniecia Nieba. Niewatpliwie
masz wiecej wolnego czasu niz
weczesniej, ale wlasnie z tego powodu
musisz nauczyc sie jak najlepiej go
wykorzystac". Oprdocz wolontariatu,
ktoremu poswieca duza czes¢
sSwojego czasu, wykorzystuje swoj
czas, aby odswiezy¢ swoja wiedze z
historii (troche o niej zapomniala, a
tak bardzo ja lubila), lepiej poznac
Nawarre, biorgc udzial w réznych
wydarzeniach kulturalnych
organizowanych przez Rade Miasta
(gdzie poznal wspaniatych ludzi),
spedzac wiecej czasu z rodzing i
przyjaciolmi oraz opiekowac sie
innymi osobami w z Opus Deli, ktore
starzeja sie 1 majq coraz wiecej
ograniczen.



Mowi, ze przez lata jej wielkim
sprzymierzenicem byt Duch Swiety.
Przez caly dzien zwraca sie do niego
0 pomoc, aby zblizyc¢ ludzi, ktérych
spotyka, do Boga. Pewnego dnia,
zalatwiajac sprawunki w starej
dzielnicy Pampeluny, spostrzega
dwie dziewczyny w wieku okoto
szesnastu lat, ktore sg nieco
zagubione. Podchodzi do nich i pyta,
czy czegos$ szukaja, czy potrzebuja
pomocy. Jest to cos, czego nauczyla
sie w swojej pracy: kiedy zobaczy
kogo$ zagubionego na korytarzach
kliniki, podchodzi do niego, aby
zapytac i pomdc mu w czymkolwiek.
Zaskoczone iz ulgg, ze ktos sie nimi
zainteresowal, mowia jej, Ze nie
wiedza, ktorym autobusem dojechac
do kliniki aborcyjne;j.

Maria Jesus, nie zastanawiajac sie
dwa razy, powiedziala im, ze jesli
chcg, moze pojechac z nimi (aby
miala wiecej czasu na poproszenie
Ducha Swietego, aby powiedzial jej,



jak im pomoc). Kiedy wysiadia z
autobusu, zobaczyla duzy
supermarket obok kliniki; Maria
Jesus zapytala ich, czy nie mieliby nic
przeciwko, aby pomac jej wybrac
odpowiedni dla niej krem
nawilzajacy. Zrobily to, a kiedy
skonczyly zakupy, zasugerowala, by
poszly co$ przekasic i porozmawiac,
"klinika nie ucieknie", mowi.

Nabraly juz pewnosci siebie i z
radoscia zgadzaja sie na plan. Przy
tostach z dzemem i Smietang Maria
Jesus pyta je: "Czy wasi rodzice
wiedzg, ze zamierzacie dokonac
aborcji? Czy rozmawialyscie z nimi o
tym? W obliczu ich zaprzeczenia i
zaniepokojonych min, nalega: "Coz,
oni sa tymi, ktorzy zawsze ci
pomoga. I nawet jesli na poczatku
beda 7li i zdenerwowani, to oni
dadza ci najlepsza rade". Dlugo
jeszcze porozmawialy, wymienily sie
numerami telefonow i pozegnaly.



Wieczorem Maria Jesus odebrala
telefon: to byli rodzice tych
dziewczat. Chcieli jej podziekowac za
to, ze wyraznie do nich przemowita.
Zapytali ja, czy moga sie z nia
spotkac, gdy pojada do Pampeluny
na badania ginekologiczne
(pochodzili z miasta w Nawarze), na
co M? Jesus z radoscig sie zgodzila. Za
kazdym razem, gdy przyjezdzali,
spotykali sie na lunchu lub drinku.
PozZniej urodzilo sie dziecko, ktore z
biegiem lat stalo sie pieknym,
szczesliwym chlopcem, biegajacym
po ulicach i uSmiechajacym sie do
kazdego, kto stanie mu na drodze.
"Musimy by¢ uwazni i dawac siebie
kazdemu", podsumowuje Maria
Jesus, nie przywiazujac do siebie
najmniejszej wagi.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-


https://opusdei.org/pl-pl/article/niech-nikt-nie-czuje-sie-samotny/

pl/article/niech-nikt-nie-czuje-sie-
samotny/ (28-11-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/niech-nikt-nie-czuje-sie-samotny/
https://opusdei.org/pl-pl/article/niech-nikt-nie-czuje-sie-samotny/

	Niech nikt nie czuje się samotny!

