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»,Nie zasmucajcie
Ducha Swietego”:
Letniosc¢

Letniosc jest chorobag serca,
przez ktora rzeczy Boze sa dla
nas odstreczajace i przez ktora
stajemy sie przekonani, ze
zZycie, prawdziwe zycie, jest
gdzie indziej.

01-07-2024

Jest to jedna z pierwszych i
najstynniejszych teofanii zapisanych
w Biblii. Anio} Panski ukazuje sie
Mojzeszowi na gorze Horeb jako



wielki plomien ognia posrod krzewu.
"Mojzesz widzial jak krzew plonal
ogniem, a nie splonal od niego.
Wtedy Mojzesz powiedzial do siebie:
«Podejde, zeby sie przyjrze¢ temu
niezwyklemu zjawisku. Dlaczego
krzew sie nie spala?»" (Wj 3, 2-3). Bog
jest Miloscig, wcigz nowym
ptomieniem mitosci, ktory nie gasnie
wraz z uptywem czasu, by
pozostawic po sobie tylko dymiacy
kij. Jego milo$¢ plonie wiecznie,
dajac cieplo 1 Swiatto tym, ktérzy
pozwalaja sie Mu objac. Dlatego Bog
moéwi do Mojzesza: «JESTEM, KTORY
JESTEM» (Wj 3, 14). On jest MiloScia,
milosScig wierng i zawsze zywa. A
stwarzajgc nas na swoj obraz (por.
Rdz 1, 27), przeznaczyl nas do takiej
samej miloSci: nasze serca nie moze
zy¢ czym$ mniejszym. Nasze serce
moze plonac tylko miltoscia, ktdra
odnawia sie i ro$nie wraz z upltywem
czasu.



By¢ moze mamy doSwiadczenie
powrotu do domu, w ktérym kiedys$
mieszkaliSmy: miejsca, w ktorym
kochalismy, gdzie dawalisSmy i
otrzymywaliSmy mitos¢. Teraz
widzimy go pustym i opuszczonym,
by¢ moze nawet w ruinie. Ostre
uczucie nostalgii przeszywa nasze
serce, myslac o tym, jak szczesliwi
tam byliSmy. Cos$ takiego dzieje sie,
gdy nasza mitosc stygnie i zanika. To
zalosne. Miltosc, ktora byla pelna
ciepla, ktora zawierata wieczng
obietnice radosci, mitos¢, ktora byla
wszystkim... a jednak obrocila sie w
popiol. Jaka szkoda! Stynny pisarz
dobrze to wyrazil: «Jakze to straszne,
gdy ktos mowi: ,Kocham cie”, a po
drugiej stronie wykrzykuje: ,Ze
co?!”»". To jest wlasnie letnio$é,
mitos¢, ktora byla szlachetna w
swoim pochodzeniu, mitosc¢, ktora
kiedys radowala serce i wypeliniala
nasze zycie Swiatlem, ale zostala
zuzyta, az prawie zanikla: mitosc,
ktora nie przetrwatla proby czasu.



Smieré w zwolnionym tempie

Aby sie ostudzi¢, trzeba najpierw
plonad, by¢ zakochanym. Dlatego nie
ma ryzyka letniosci dla tych, ktérzy
dopiero co oddali swoje serca: ich
miltosc jest jeszcze zbyt zywiolowa,
zbyt ozywiona. Z drugiej strony,
letnio$¢ jest prawdziwym
zagrozeniem dla kazdej mitosci,
ktora plonie od diuzszego czasu. Nie
jest to nagta Smierc, ale choroba,
ktora postepuje prawie
niezauwazalnie: Smier¢ w
zwolnionym tempie, jak tak zwana
"biala Smier¢" alpinistow, fatalna
mieszanka zimna i zmeczenia, w
ktorej cialo stopniowo traci swoja
reaktywnosc i ostatecznie poddaje
sie stodkiemu, ale Smiertelnemu
uspieniu.

Refleksja nad zjawiskiem letniosci
pojawia sie bardzo wczesnie w
historii Kosciola. W IIT i IV wieku
Orygenes i Ewagriusz z Pontu mowili



0 acedii, stanie wstretu i lenistwa
duszy, ktory nie pojawia sie we
weczesnych godzinach dnia, czyli
zycia, ale wtedy, gdy stonice przebyto
juz spory odcinek i Swieci wysoko na
niebie. Dlatego, natchnieni Psalmem
91, méwili o ,demonie poludnia”®.
Acedia (akedia) dostownie oznacza
niedbalstwo, zaniedbanie. Chociaz z
czasem niektorzy autorzy odroznia
ja od letniosci (tepiditas), oba
terminy okreslaja te sama duchowa
perspektywe: ,,ochtodzenie mitosci,
przyc¢mionej przez zaniedbanie i
lenistwo”™ lenistwo, ktére
powstrzymuje dar z siebie, poniewaz
»lpsa caritas vacare non potest -
milo$¢ nie moze by¢ bezczynna”'¥,
nie moze wyjechac na wakacje.

Blogostawiony Alvaro napisal kiedy$
kilka szczegolnie mocnych zdan o
niebezpiecznym postepie letnioSci: ,,Z
przytepionym spojrzeniem na to co
dobre i bardziej przenikliwym
spojrzeniem na to, co schlebia



samemu sobie, letnia wola gromadzi
w duszy szlam i zgnilizne
samolubstwa i pychy, ktdre, gdy sie
osadza, wytwarzaja postepujacy
posmak cielesny we wszystkich
zachowaniach. Jesli to zlo nie jest
zwalczane, najbardziej nieszczesne
pragnienia, zabarwione osadami
letnio$ci, staja sie coraz silniejsze:
pragnienie rekompensaty;
drazliwo$¢ przy najmniejszym
zadaniu lub poswieceniu; skargi z
banalnych powodow; nieistotne lub
egocentryczne rozmowy.... (...).
Pojawia sie brak umartwienia i
wstrzemiezliwosci; zmysly sa
pobudzane przez gwaltowne naloty,
mitosc jest ochlodzona, a apostolski
zapal do mowienia o Bogu z werwa
zostaje zatracony”™.

Jest to droga ku letnios$ci. Stopniowo
w dusze wdziera sie smutek, ktory
przy¢miewa wszystko: to, co kiedys
wypelnialo nasze serca, juz nam nic
nie mowi i zaczynamy rozumowac w



sposob doczesny. Letnio$¢ powoduje
znieksztalcenie zmystow duszy,
przez co rzeczy Boze nas mecza; A
nawet nabieramy przekonania, ze
zycie, prawdziwe zycie, jest gdzie
indziej. Swiety Augustyn napisal na
podstawie wlasnego doswiadczenia:
«Nic dziwnego, gdy czlowiekowi
choremu nie smakuje nawet chleb,
ktory jest tak blogi dla podniebienia
zdrowego; albo gdy chore oczy
odwracaja sie od Swiatla, za ktorym
tesknig oczy zdrowe»."

Jak popasc¢ w taki stan? Jak zywa
milo$¢ moze przejs¢ w stan letniosci
W ten spos6b? Mozna powiedzie¢, ze
u jego zrodel lezy rozczarowanie
zyciem, by¢ moze z powodu pewnych
niepowodzen i trudnosci, przez ktore
zatracono szczerosc i zapat
pierwszych krokow. Ten punkt
zwrotny moze pozostac latwo
przeoczony, ale przenika dusze.
Czlowiek zaczyna skracac czas dla
Boga, poniewaz plan zycia smakuje



jak nagromadzenie obowigazkow;
Przestaje sie marzyc¢ i stara¢ o misje
apostolska, by¢ moze z powodu
wrogosci otoczenia lub z powodu
zniechecenia, gdy widzi sie mato
owocow. ,Wszyscy wiemy, Ze czasem
wypelnienie zadania nie przynosi
zadowolenia, jakiego bySmy pragneli,
owoce s3 znikome, zmiany nastepuja
powoli i cztowiek ulega pokusie
poddania sie zmeczeniu. Jednak to
nie jest to samo, gdy ktos ze
zmeczenia opuszcza chwilowo
ramiona, a kto$ inny je opuszcza
definitywnie, poddajac sie
chronicznemu niezadowoleniu,
wyjalawiajacej dusze acedii”"”. Ten
rodzaj niezadowolenia sprawia, ze
serce stopniowo staje sie letnie ,,z
powodu zaniedbania, apatii, niecheci
do codziennego analizowania
wlasnego postepowania: dzi$ to
zostawiamy; jutro nie
przywiazujemy wagi do tego
drugiego, pomijamy umartwienie
bez powodu, umyka nam brak



SzCzerosci..., 1 przyzwyczajamy sie do
tych rzeczy, ktore nie podobaja sie
Bogu, nie czynigc ich, poprzez
rachunek sumienia, przedmiotem
walki. W ten sposob zaczyna sie
droga, ktéra prowadzi do letniosci,
nie zapominajmy o tym. Przez
szczeliny tego niedbatego rachunku
wchodzi zimno, ktoére w koncu
zamraza dusze”™.

Bog puka do drzwi naszych serc

W pierwszych wersetach Apokalipsy
pojawiaja sie bardzo znane stowa,
ktore moga nas zaskoczy¢ swoja
surowoscig: ,Znam twoje czyny: ze
ani zimny, ani goracy nie jestes. Obys
by} zimny lub goracy! A tak skoro
jestes letni i ani goracy, ani zimny,
zaraz cie wyrzuce z mych ust” (Ap 3,
15-16). Ponizsze wersety, by¢ moze
mniej znane, pomagaja nam
zrozumiec, co BOg ma na mysli w
tych mocnych stowach. «ty bowiem
mowisz: ,,Jestem bogaty”, i



»~Wzbogacilem sie” i ,niczego mi nie
potrzeba”; a nie wiesz, ze to ty jestes
nieszczesny i godzien litosci, i biedny
i Slepy i nagi» (3, 17-18).
Nagromadzenie przymiotnikow,
ktore moga sprawia¢ wrazenie
okrucienstwa wobec czlowieka
letniego, pozwala nam w
rzeczywistosci zajrzec do serca Boga.
Pan przemawia z mocg, aby mu
pomac zrozumiec jego sytuacje, tak
podobna do tej, w jakiej znalaz! sie
czlowiek z ewangelicznej
przypowiesci, ktéry po bardzo
udanym zniwie powiedzial do siebie:
«masz wielkie zasoby dobr, na dlugie
lata ztozone; odpoczywaj, jedz, pij i
uzywaj» (Lk 12, 19). Jego blad polega
na tym, ze gromadzi dla siebie,
zamiast by¢ ,bogatym przed Bogiem”
(12, 21). Nie zdaje sobie sprawy, ze
jest zamkniety w sobie i ze w ten
Sposob zmierza prosto do zguby.

Po surowych stowach Apokalipsy
nastepuja inne, pelne ojcowskiej



troski, ktore ukazujg, ze Bog nie tylko
nie rozpacza nad nami, ale czyni
wszystko, co mozliwe, aby
przemienic nasze serca: ,Radze ci
kupic¢ u mnie zlota w ogniu
oczyszczonego, abys sie wzbogacil, i
biale szaty, abys sie oblokl, a nie
ujawnila sie haniebna twa nagosc, i
balsamu do namaszczenia twych
oczu, bys widzial. Ja wszystkich,
ktorych kocham, karce i ¢wicze. Badz
wiec gorliwy i nawroc sie! Oto stoje u
drzwi i kolacze: jesli kto postyszy moj
glos 1 drzwi otworzy, wejde do niego i
bede z nim wieczerzal, a on ze Mng”
(Ap 3, 18-20). Pan chce nas
wyprowadzic z tego zalosnego stanu;
puka do drzwi naszej duszy, bo chce,
zebysmy powracili do zazylosci z
Nim... ale to my musimy wykonac
nasza czesc, wprowadzic srodki, aby
na nowo rozpali¢ naszg mitosc.

Zapobieganie i leczenie letniosci



«Schwytajcie nam lisy, mate lisy, co
pustosza winnice, bo w kwieciu sg
winnice nasze» (Pnp 2, 15). Letnio$¢
rodzi sie w duszy, gdy traci sie
delikatnos$¢ wobec Boga, gdy
zaufanie zamienia sie w niedbalos¢.
To prawda, ze nie mozemy ofiarowac
Panu nieskazitelnej doskonatosci, ale
mozemy by¢ wobec Niego delikatni i
uwazni. A ta delikatnosc obejmuje
rowniez skruche, kiedy zdajemy
sobie sprawe, ze Zle Go
potraktowaliSmy lub Ze zabrakio
nam mitosci. Dlatego trzeba zwracac
uwage na mate rzeczy i wzbudzac
skruche z powodu naszego oporu
wobec mitosci, takiego jak na
przyklad pomijanie lub opdznianie
czasu modlitwy z powodu
aktywizmu, sp6Znianie sie na posikki,
poniewaz chcemy robi¢ wlasne
rzeczy, opoznianie nabozenstwa z
lenistwa, robienie ztej miny do
kogos... Akty skruchy, nawet za takie
rzeczy, ozywiaja dusze: pozwalaja
nam zaczac¢ od nowa. — , Tak, zacza¢



od nowa. Ja — i wyobrazam sobie, ze
wy rowniez — zaczynam od nowa
kazdego dnia, kazdej godziny, za
kazdym razem, gdy dokonuje aktu
skruchy, zaczynam od nowa”"..

WspomnieliSmy wczesniej o
potrzebie dbania o rachunek
sumienia, ktory zaklada szczera
postawe wobec Boga i nas samych'.
A z tego z kolei rodzi sie szczeros¢
wobec tych, ktorzy towarzyszg nam
w drodze do Boga. Szczerosc pelna
ulegtosci, by pozwoli¢ wymagac od
siebie i w ten sposob zachowac zywa
mitosc¢. ,,Szczerosc i letniosc sa
wrogami i sie wykluczajg. Dlatego
ten, kto jest szczery, znajduje site, by
walczyc i zej$¢ z niebezpiecznej
$ciezki letniosci”™.

Nasza milo$¢ do Boga jest rowniez
mioda i odnawiana, gdy dzielimy sie
nig z innymi. «Kiedy zar sie nie tli, to
znak, ze stygnie, ze prawie wszystko
jest juz popiotem»"” -powiedziat



kiedys Swiety Josemaria. W istocie,
kiedy serce nie tetni pragnieniem,
aby inni mogli zblizy¢ sie do Boga, a
nawet kroczy¢ nasza droga, by¢
moze sami zasneliSmy na zakrecie.
Lekarstwo na przebudzenie:
»Zapomnij o sobie... Niech twoja
ambicjg bedzie zy¢ jedynie dla
twoich braci, dla dusz, dla Kosciola.
Jednym stlowem — dla Boga”™"®.

Wielkodusznosc¢ jest rowniez
wielkim antidotum na letnios¢:
poswiecanie Panu tego, co najlepsze,
najcenniejsze w naszym zyciu.
Swiety Jan méwi nam, ze gdy Jezus
przebywal w Betanii, Maria «wziela
funt szlachetnego i drogocennego
olejku nardowego i namascita
Jezusowi nogi, a wlosami swymi je
otarta. A dom napeknil sie wonia
olejku» (J 12, 3). Najlepsze perfumy,
nasz najwiekszy skarb, nasz
najlepszy czas musza byc dla Pana. Z
drugiej strony, to zty znak, jesli
mamy taka samg ocene jak Judasz,



ktoremu wszystko wydawalo sie za
duzo dla Jezusa: «Czemu to nie
sprzedano tego olejku za trzysta
denardw i nie rozdano ich ubogim?»
(J 12, 5). W rzeczywistosci Judasz
sprzedatby Pana za cene
niewolnika... (por. Mt 26, 15). Male
lub nie tak male wyrzeczenia,
porazki, umartwienia rozpalajg nas
od Srodka i odpedzaja letniosc.
Przypominaja one naszemu sercu, ze
nawet przy calej swojej stabosci jest
ono zdolne do wielkiej mito$ci:
»,UCzyn mnie ze Sniegu, Panie, / dla
ludzkich radosci, / z gliny dla Twoich
rak, / z ognia dla Twojej mitosci”™.
Wszystkie te sSrodki zaradcze mozna
podsumowac kilkoma poruszajacymi
stowami Swietego Pawla: «Nie
zasmucajcie Bozego Ducha Swietego»
(por. Ef 4, 30). Duch Swiety, ktéry nie
spoczywa na laurach, by
uksztaltowac w nas Jezusa,
potrzebuje naszej gotowosci i
postuszenstwa Jego natchnieniom.



Pod Jego skrzydlami nasze zycie
nabierze wlasciwego poczucia misji,
ktore oderwane od wyrachowania i
przecietnosci wynikajacych z
letnios$ci, moze napeinic je przygoda:
»Ten, kto postanowit upodobnic cate
swoje zycie do Jezusa, nie wybiera
juz swoich wlasnych miejsc, ale idzie
tam, gdzie zostal postany; gotow
odpowiedzie¢ Temu, Ktory go
wzywa, nie wybiera juz nawet czasu
dla siebie. Dom, w ktérym mieszka,
nie nalezy do niego, poniewaz
Kosciol i Swiat sg otwartymi
miejscami jego misji. Jego skarbem
jest wprowadzac¢ Pana w Srodek
zycia, nie szukajac innego skarbu dla
siebie (...). Zadowolony w Panu, nie
zadowala sie zyciem przecietnym,
ale plonie pragnieniem swiadczenia i
dotarcia do innych; lubi ryzyko i
wychodzi, nie ograniczony drogami
juz wytyczonymi, lecz otwarty i
wierny trasom wskazanym przez
Ducha Swietego: przeciwny



wegetacji, uradowany z
ewangelizacji”™'

kK 3k

W zyciu naszej Matki nie ma nawet
cienia letnio$ci. Jesli ogien, ktory
sprawia, ze krzew plonie,
symbolizuje obecnos¢ Boga, to sam
krzew reprezentuje osobe
Najswietszej Maryi Panny, ktora
jasnieje, nie bedac strawiong przez
obecno$¢ Ducha Swietego, Ognia
Bozej Milosci: ,,Plonelas jak krzew
ukazany Mojzeszowi i nie splonelas.
Stopilas sie i nie zostalas pochlonieta
(...) Stopiona w ogniu, czerpalas site z
tego samego ognia, pozostajac
zawsze plongca”™ Pro$my Ja, aby
pomogla nam zachowac zawsze
zarliwa mito$¢ ku Bogu; Niech mitosé
do Najswietszej Maryi Panny rozpali
nasze serca «zywym plomieniem»."”

José Brage Turion
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