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,Nie dodawac dni do
zycia, ale dodawac
zycia dniom”

W samym srodku pandemii, w
grudniu 2020 roku, Centrum
Opieki Paliatywnej "Insieme
nella cura" (Razem w trosce) w
Rzymie rozpoczelo opieke nad
chorymi ludzmiiich
rodzinami. Monica, Marta,
Alessia 1 Maria Rosaria
opowiadajag nam o swoim
codziennym zyciu. "All you
need is love", nuca na
korytarzach...



05-07-2021

»,Opieka nad osoba w ostatnim
stadium zycia jest bardzo zlozona” -
mowi Simona, jedna z opiekunek w
Centrum Opieki Paliatywnej
"Insieme per la cura” (Rzym). Nigdy
nie dotyczy wylacznie chorego, lecz
takze jego opiekunki i jej rodziny.
Opieka paliatywna jest tak naprawde
istotag opieki.

Bezdomny mezczyzna, ktory otwiera
swoje serce, aby opowiedziec swoja
historie po raz pierwszy i by¢ moze
ostatni; kobieta, ktéra ponownie
rozmawia ze swoja rodzing - to sa
doswiadczenia zmieniajgce zycie
0s0b pracujacych w tym centrum
opieki, ktore jest czescia Campus
Biomedico, korporacyjnego dzieta
Opus Dei.


https://www.policlinicocampusbiomedico.it/centro-di-cure-palliative-insieme-nella-cura

Osrodek ten, przeznaczony do opieki
nad pacjentami, ktorzy nie maja
szans na wyleczenie, otworzyl swoje
podwoje w czasie, gdy walka z
Covid-19 powodowala samotnos¢ i
oddalenie. Z tego powodu jeszcze
pilniejsza stala sie praca, aby
wszyscy, takze pacjenci, nie czuli sie
osamotnieni.

»,0dkad otworzyliSmy nasze drzwi”,
kontynuuje Simona, ,opiekowalismy
sie wieloma osobami, niektérymi
przez kilka dni, innymi przez diuzszy
czas. Ci, ktorzy nie sa zaznajomieni z
opieka paliatywna, moga myslec, ze
jest to miejsce, w ktoérym oczekuje sie
Smierci, ale nigdy wczesniej nie bylo
wokol nas tyle zycia. Pacjenciiich
rodziny czesto dziekowali nam za to,
ze przywrociliSmy im godnosc, ktora
utracili. Nadawanie wartosci dniom,
zyciu, nawet jesli sie konczy, jest
jedyna rzecza, ktéra naprawde sie
liczy i to jest zobowigzanie, ktore



podejmujemy wobec nich dzien po
dniu”.

Umierac z odzyskana godnoscia

»,Kilka dni temu” , wspomina Simona,
»przyjeliSmy panig, ktora wygladala
tak, jakby miala umrze¢ w kazdej
chwili. WeszlysSmy na palcach do jej
pokoju. Nie mowila, nawet nie
otwierala oczu, usta miala peine
zmian chorobowych i ledwo mogta
oddychac. Potem, stopniowo zaczela
odpowiadac na proste pytania.
StaraliSmy sie upewnic, ze nie
odczuwa bolu, ale ona zaczela dawac
nam do zrozumienia, ze musi
zmieni¢ pozycje, otworzyla oczy i
zaczela szeptac stowa, potem zdania.
Dzis, gdy weszliSmy, by sie z nig
przywita¢, obudzila sie i poprosita,
zebysSmy ja bardziej podniesli,
dopasowali poduszke, rozprostowali
nogi i wytarli usta. Teraz jej usta sa
rozowe, zeby czyste, zmiany, ktore
miala na poczatku, prawie zniknely”.



,<Powazny stan naszej pacjentki nie
ulegl zmianie", kontynuuje Simona,
»ale jak wiele godnosci
przywrociliSmy jej zyciu, po prostu
opiekujac sie nig? Zycie kazdego z
nas jest cenne az do konca, do
ostatniego uderzenia serca, i do tego
momentu musimy zrobi¢ wszystko,
co w naszej mocy, aby ci, ktorzy nam
zaufali, czuli sie szanowani i mieli
prawo do opieki, do goScinnosci, do
godnosci... Jak powiedziala Cicely
Saunders, pionierka opieki
paliatywnej: nie chodzi o to, by
dodac dni do zycia, ale by dac wiecej
zycia dniom”.

Marta i Alessia pracuja w biurze
mieszczacym sie kolo drzwi
wejsciowych. Drzwi osrodka opieki
paliatywnej sa symbolem przejscia,
zmiany i powitania. Dzieki temu, ze
tam sg, moga jako pierwsze witac
chorych lub cztonkéw ich rodzin i
towarzyszy¢ im w pierwszych
krokach ich drogi. ,Zlozona rola, ale


https://pl.wikipedia.org/wiki/Cicely_Saunders
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cicely_Saunders

piekna” - wyjasniajg. ,Staramy sie od
razu sprawic, by poczuli sie jak w
domu i witamy z uSmiechem
kazdego, kto do nas przybywa. Bycie
przy drzwiach pozwala nam
obserwowac kazdg ze zmian u
krewnych, ktérzy przychodza
odwiedzi¢ swoich bliskich. Na ich
twarzach mozna wyczytac
kalejdoskop emocji: rados¢ z tego, ze
wreszcie bedg mogli znéw zobaczyc
swoich bliskich po dziesieciu,
pietnastu czy dwudziestu dniach lub
nawet po kilku miesigcach
niewidzenia, ale tez strach przed
stawieniem czola zmianom, jakie
niesie ze sobg choroba”.

»W innych mozna dostrzec maty slad
relaksu i spokoju, po obejrzeniu
naszego osrodka, po spotkaniu z
lekarzami i personelem oraz po
rozmowie z ukochana osobg. Innym
razem, kiedy widzisz twarze
cztonkdw rodziny, zdajesz sobie
sprawe z bolu, przygnebienia i



strachu przed stratg, mozesz to
wyraznie odczyta¢ pomimo maski,
przez te jasne oczy, i w tych chwilach
chcialby$ moc przytuli¢ wszystkich
czlonkéw rodziny, wesprzec ich w
smutku".

»Kiedy po raz pierwszy przyszlam do
pracy w oSrodku opieki” - mowi
Martina, - ,czulam sie mala,
bezradna i musialam sie nauczy¢
tysigca rzeczy. Zastanawialam sie,
czy ja sie do tego nadaje, czy potrafie
to zrobic i sprawic, ze zycie
pacjentow bedzie lepsze, nawet jesli
beda to ich ostatnie dni. Opieka
paliatywna pozwala na nowo odkryc,
ze mozna wejsS¢ na palcach w kruche
zycie innych, by wesprzec¢ ich w
cierpieniu. Nauczylam sie, ze mozna
$miac sie i zartowac z pacjentami i
ich rodzinami, wspominac
wyjatkowe chwile w ich zyciu”.

Sq tez trudne chwile. I jest ich wiele.
»~Spedzasz bezsenne noce. Kiedy



odszed! jeden z moich najdrozszych
pacjentow, «wojownik» jak mato kto,
potrzebowalem kilku dni, aby to
przetrawic. Nie zapomne jego zony
placzacej i pytajacej mnie: «Jak ty to
robisz?» Nie mialam wtedy zadnej
odpowiedzi, ale potem przypomniaty
mi sie ostatnie dni pacjenta. Taki by}
sens mojej pracy. Teraz juz nie boje
sie plakac, byc¢ krucha.Opieka nad
0osoba w ostatnim stadium zycia jest
bardzo zlozona” - méwi Simona,
jedna z opiekunek w Centrum. Nigdy
nie chodzi tylko o nig, ale takze o
opiekunke i jej rodzine. Opieka
paliatywna jest tak naprawde istotg
opieki.

Historia Roberto

Dla Marty osrodek opieki zawsze
bedzie kojarzy! sie z konkretnym
pacjentem - Roberto. ,Roberto juz tu
nie ma, ale pokdj numer cztery
zawsze bedzie jego pokojem. Byl
nastrojowy i nieSmialy. Zyt w



wiecznej walce z samym sobg i ze
Swiatem, tkwigc w klamstwach, ktore
opwiadal wszystkim, a przede
wszystkim sobie. Byl czlowiekiem
gleboko samotnym. Nie mial domu,
nie mial pracy. Podczas jego pobytu
w osrodku nikt go nie odwiedza?”.

»~<Pewnego sobotniego poranka
zadzwonit do nas dzwonkiem przy
swoim }dzku: nie mial do mnie
zadnych pytan, chcial po prostu
porozmawiac. Usiadtam obok niego
na 16zku, a on opowiedzial mi o
swojej dawnej pracy, o uzaleznieniu
od alkoholu, o mitosci do owczarkow
niemieckich, o trzech kobietach,
ktore byly jego wielkimi miloSciami,
ale ktorych nigdy nie poslubit...”.

»,Roberto nam zaufal. Oczywiscie, zle
dni trwaly nadal i nie stal sie on
najbardziej towarzyska osoba na
Swiecie. Ujal jednak dion, ktora do
niego wyciggneliSmy. W



poniedziatkowe popotudnie, podajac
te sama reke, odszed!”.

»Jego Smierc pozostawila szczegolna
pustke. Nie miat krewnych, tylko
przyjaciela. PoprosiliSmy kapelana,
aby odprawit dla niego Msze Swieta,
tu, w osrodku opieki. BylibySmy
rodzing modlaca sie za niego.
ZrozumieliSmy lepiej, ze mozna
uswiecac¢ swoja prace, przynoszac
innym Boza opieke swoim
zawodowym poswieceniem”.

Maria Rosaria zwraca uwage, ze
»swielu ludzi mysli, ze Dom Opieki to
miejsce, w ktorym dominuje smutek.
Ale nie, tutaj panuje uczucie mitosci.
Kiedy jestem w pracy, nuce All you
need is love, moze dlatego, ze to moja
ulubiona piosenka, moze dlatego, ze
nig oddycham, moze dlatego, ze to
mitos$¢ nas ratuje, takie jest zycie. Jest
kilka wersetéw piosenki Roberto
Vecchioni, ktore moglyby
podsumowac to, co widze i czuje, a
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brzmi ona tak: «a zycie jest tak
prawdziwe, ze wydaje sie
niemozliwe, by trzeba bylo je
opuscic, a zycie jest tak wspaniale, ze
gdy masz umrzec, zasadzisz drzewo
oliwne, wcigz przekonany, ze
zakwitnie». Tutaj, w Osrodku opieki
mamy zadanie i zaszczyt opiekowac
sie ludzmi, nie choroba, ale za
kazdym razem, gdy spedzam czas z
chorym, ktory wiasnie umiera,
znajduje osobe, ktora.... zyje!”
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