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Nawiedzenie sw.
Elzbiety - 31 maja

Podajemy tekst na dzisiejsze
swieto: Odwiedziny Maryi u jej
krewnej Elzbiety to przykiad
stuzby innym. Pierwsze
spotkanie Chrystusa z
Poprzednikiem. Uczucia Maryi
znajduja swoj wyraz w
Magnificat.

31-05-2024

W NAZARECIE Archaniol Gabriel
konczy swoje postannictwo: A oto
rowniez krewna Twoja, Elzbieta,
poczeta w swej starosci syna i jest juz



w szostym miesiqcu ta, ktorq miano
za nieptodngq. Dla Boga bowiem nie
ma nic niemozliwego’. Tymi stowami
boski Wystaniec wyjawil Maryi
tajemnice macierzynstwa swietej
Elzbiety: Pan wybral jg, aby byla
matka Poprzednika, do jednej
radosci dodat druga. Z nieskonczong
radoscia bycia Matka Odkupiciela
zlaczyla sie inna dobra nowina: Bog
poblogostawil tez Jej krewna. Serce
Maryi jest pelne szczesScia.

W tym czasie Maryja wybrata sie i
poszia z pospiechem w gory do
pewnego miasta w ziemi Judy’. W
swoim lonie niesie Mesjasza, na
ktorego Izrael czeka od wiekow i
ktorego pragng wszystkie narody.
Wyspiewuj, Coro Syjoriska! Podnies
radosny okrzyk, Izraelu! Ciesz sie i
wesel z catego serca, Coro Jeruzalem!
Oddalit Pan wyroki na ciebie, usungt
twego nieprzyjaciela. (...) Pan jest
posrod ciebie, nie bedziesz juz bata sie
zlego’,



W swieto, ktore dzis obchodzimy,
podziwiamy po pierwsze jak Maryja
troszczy sie o Swietg Elzbiete. Wie, ze
jej krewna, ktora jest juz w
podeszitym wieku, potrzebuje
pomocy osoby mlodej, dlatego
biegnie cum festinatione, z
pospiechem, aby dac jej pomoc i
serdecznos¢. Owa dyspozycyjnosc,
aby stluzyc¢ to bezposrednia
konsekwencja przyjecia Jezusa
Chrystusa.

Takze i w nas bliskos$¢ z Jezusem i
Maryja bedzie na pewno widoczna w
tym, ze bedziemy chcie¢ pomagac
innym. Jak napisal $w. Josemaria, nie
mozna obcowac po synowsku z
Maryjq i myslec tylko o sobie i
swoich wtasnych problemach. Nie
mozna obcowac z Maryjq i
zajmowac sie wltasnymi egois-
tycznymi problemami. Maryja
prowadzi nas do Jezusa, a Jezus
jest primogenitus in multis
fratribus, pierworodnym miedzy



wielu bracmi (Rz 8,29). Poznanie
Jezusa jest wiec uswiadomieniem
sobie, Zze nasze zZycie nie moze miec¢
innego sensu poza oddaniem sie
na stuzbe innym. Chrzescijanin nie
moze zatrzymywac sie tylko na
osobistych problemach, gdyz
powinien zy¢, majqgc na uwadze
Kosciol powszechny, i myslec o
zbawieniu wszystkich dusz.

W ten sposob nawet te aspekty,
ktore mozna by uwazac za
najbardziej prywatne czy
wewnetrzne - jak troska o wlasny
postep duchowy — w rzeczywistosci
nie sq osobiste: bo uswiecenie i
apostolstwo stanowiq jedno.
Powinnismy wiec starac sie o
wzrastanie w naszym zyciu
wewnetrznym i rozwdj cnot,
myslqc o dobru catego Kosciola,
jako ze nie moglibysmy czynic¢
dobra i ukazywac Chrystusa, jesli
nie bytoby z naszej strony



szczerych wysitkow w
praktykowaniu nauki Ewangelii.

Nasze modlitwy, przenikniete tym
duchem, nawet jesli rozpocznaq sie
od tematow i postanowien z
pozoru osobistych, zawsze konczq
sie rozwazaniami na temat stuzby
innym. A jesli w naszej wedrowce
idziemy za reke z Najswietszq
Maryjq Panna, to Ona sprawi, Ze
bedziemy czuc sie bracmi
wszystkich ludzi: poniewaz
WSZyscy jestesmy dziecmi tego
Boga, ktorego Ona jest Corka,
Oblubienicq i Matkgq’.

MARYJA DOTARLA do matej
miejscowosci, w ktorej urodzi sie
Swiety Jan Chrzciciel. Weszta do
domu Zachariasza i pozdrowita
Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszata
pozdrowienie Maryi, poruszyto sie
dziecigtko w jej tonie, a Duch Swiety
napetnit Elzbiete’. Dokonuje sie
pierwszy cud w zyciu Jezusa 1



dokonuje sie za posrednictwem
Maryi. Nalezy zauwazyc¢ — komentuje
Sw. Ambrozy - Ze wyzszy rangq
poszedt do nizszego, aby pomaoc:
Maryja do Elzbiety, Chrystus do Jana
(...). I kiedy tylko Maryja weszta, dajq
sie odczuc korzysci, wynikajqce z
Bozej obecnosci. Zwroc uwage jak
inaczej w kazdym przypadku. Elzbieta
po pierwsze styszy gtos, a Jan po
pierwsze czuje taske. Ta postrzega w
porzgdku naturalnym, ten cieszy sie
nadprzyrodzonq tajemnicq. Ta
skupita sie na przybyciu Maryi, ten na
przybyciu Pana (...). I kiedy syn
napeltnit sie Duchem Swietym, wtedy
napetnita sie Nim tez matka’.

To pierwszy dowdd posrednictwa
NajsSwietszej Maryi Panny, ktora jest
$cisle zwigzana ze swoim Synem w
odkupieniu dusz. Jej obecnos$¢ w
domu Zachariasza wprowadza tam
laske Boza. Jan Chrzciciel, jeszcze nie
narodzony, poruszy! sie peten
radosci Ducha Swietego i podskoczy}



w lonie matki. My takze jesli
utozsamiamy sie z Maryjaq, jesli
nasladujemy Jej cnoty,
przyczyniamy sie do tego, ze
Chrystus na mocy taski zrodzi sie
w duszy wielu ludzi, ktorzy
utozsamiajq sie z Nim przez
dziatanie Ducha Swietego. Jezeli
nasladujemy Maryje, w jakis
Sposob uczestniczymy w Jej
duchowym macierzynstwie. A
wszystko to w ciszy, jak w Zyciu
naszej Pani, niezauwazalnie,
prawie bez stow. Uczestniczymy w
nim przez dawanie petnego i spoj-
nego swiadectwa, przez nasze
postepowanie chrzescijanskie oraz
przez hojne i nieustanne
powtarzanie fiat, ktore
podtrzymuje naszq wewnetrznq
wiez z Bogiem’.

Elzbieta jako pierwsza zaczyna
wychwala¢ Maryje, uprzedzajac w
tym chory przyszlych pokolen:
Blogostawionas Ty miedzy



niewiastami i btogostawiony jest owoc
Twojego tona. A skqdze mi to, zZe
Matka mojego Pana przychodzi do
mnie? (...) Blogostawiona jest, ktora
uwierzyta, ze spetniq sie stowa
powiedziane Jej od Pana’.

Nie bylo wiary takiej jak wiara
Maryi: w Niej mamy najlepszy
przyklad jaka powinna by¢ postawa
stworzenia wobec Stworcy. Powinna
to by¢ postawa pelnej uleglosci i
catkowitego szacunku. Dlatego my,
przedtuzajac w czasie to, co
powiedziala Swieta Elzbieta, takze
mowimy: ,,btogostawiona jestes
miedzy niewiastami”, jedyna, ktora
uleczyta bol Ewy, jedyna, ktora otarta
jej tzy, jedyna, ktora nosita
wybawienie dla swiata, jedyna, ktorej
zostata powierzona drogocenna
Perta, jedyna, ktora poczeta bez
przyjemnosci i urodzita bez bolu,
jedyna, w ktorej zaczqgt swe zycie
Emmanuel w sposob, w jaki sam
chcial. ,,Btogostawiona jestes miedzy



niewiastami i bltogostawiony owoc
Twojego zZywota”: nie nasienie, lecz
owoc; nie meka, lecz kwiat; nie
stworzenie, lecz splendor; nie stuga,
lecz siedzqcy na tronie; nie piasek,
lecz storice, nie stworzony, lecz Uwiel
biany; nie dtug, lecz odkupienie.
»Btogostawiona jestes miedzy
niewiastami i bltogostawiony owoc
Twojego zywota!™.

ROZWAZMY JESZCZE raz scene
nawiedzenia, jak opisuje to Swiety
Josemaria: Nienarodzony Chrzciciel
poruszyl sie w jej lonie... (Ek 1,41).
Pokora Maryi wyraza sie w
Magnificat... I ty, i ja, ktorzy
jestesmy, ktorzy bylismy pyszni,
przyrzekamy by¢ pokornymi.
Tylko gleboka i szczera pokora ma
moc przyciggnac spojrzenie Boga na
stworzenie. Tylko jednoznaczne
uznanie, ze jesteSmy niczym, moze
uczyni¢ nas cennymi w oczach
Stworcy.



Bo jedna rzecz jest pewna: wszystko,
co w nas dobrego pochodzi od Boga.
W przypadku Maryi taski Boze
przekraczaja wszelkie taski
udzielone jakiemukolwiek innemu
stworzeniu: Ona, pokorna Dziewica z
Nazaretu ma zosta¢ Matka Boga —
nigdy Boza Wszechmoc nie objawila
sie w sposob tak pelny. I serce naszej
Pani nie moze pomiescic¢
wdziecznosci i radosci: magnificat
anima mea Dominum...".

Pokorny i radosny Spiew Maryi
przypomina nam jak bardzo hojny
jest Bog, szczegolnie wobec 0sob,
ktore wybiera, dajac konkretne
powolanie. Bog interesuje sie
nawet drobnymi sprawami swoich
stworzen: waszymi i moimi. I
wzywa kazdego z nas po imieniu.
Ta pewnosd, jakqg nam daje wiara,
sprawia, ze spoglgdamy na
wszystko, co nas otacza, w nowym
Swietle. I chociaz wszystko
pozostaje niezmienione,



dostrzegamy, zZe jest inne,
poniewaz wszystko jest wyrazem
mitosci Boga.

Nasze zycie przemienia sie w ten
Sposob w nieustannqg modlitwe,
pogode ducha i pokdj, ktore nigdy
sie nie konczq: w akt
dziekczynienia powtarzany
godzina za godzinq. Wielbi dusza
moja Pana - spiewata Maryja - i
raduje sie duch mo6j w Bogu, moim
Zbawcy. Bo wejrzal na unizenie
Shuzebnicy swojej. Oto bowiem
blogoslawi¢ mnie beda odtad
wszystkie pokolenia, gdyz wielkie
rzeczy uczynil mi Wszechmocny.
Swiete jest Jego imie (Ek 1,46-49).

Nasza modlitwa moze
towarzyszyc tej modlitwie Maryi i
nasladowac jq. Tak jak Ona
poczujemy pragnienie wyspie-
wywania, gloszenia wielkich dziet
Bozych, aby cata ludzkos¢ i



wszystkie istoty uczestniczyly w
naszym szczesciu®.

PatrzyliSmy na przyklad Maryi, ktora
odwiedzila swoja krewna Swieta
Elzbiete, aby jej pomoc. Teraz z laska
Boza mozemy sformulowac
postanowienie, ze bedziemy dbac o
szczegoly stuzby innym, ze bedziemy
bardziej uwazac na niektore
konkretne przejawy pokory, oddania
i radosci, ze bedziemy bardziej
kocha¢ Matke Boza i postaramy sie
dac Jej to odczuc podczas
odmawiania i rozwazania tajemnic
rozanca, poniewaz tam
przypominamy Maryi wazne
wydarzenia, z ktorych sklada sie Jej
zycie peine laski.

José A. Loarte

1tk 1,36-37.



2 £k 1,39.

3 So 3,14-15.

4 To Chrystus przechodzi, 145.
51k 1,40-41.

6 Sw. Ambrozy, Expositio Evangelii
secundum Lucam 2,22-29.

7 Przyjaciele Boga, 281.
8 Ek 1,42-45.

9 Proklos z Konstantynopola,
Homiliae in Deiparam 5,3.

10 Rézaniec Swiety, druga tajemnica
radosna.

11 £k 1,46.

12 To Chrystus przechodzi, nr 144.
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