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Nasze zycie rodzinne
W czasie
koronawirusa

Richard i Maria
Biuchsenmeisterowie mieszkaja
w Jeging w Gornej Austrii.
Obydwoje sa
Supernumerariuszami i bardzo
poszukiwanymi trenerami
rodzinnymi. Nic dziwnego,
skoro sami majg 12 dzieci. Tutaj
opowiadaja, w jaki sposob
przezwyciezyc¢ Kryzys w czasie
pandemii koronawirusa w
wielodzietnej rodzinie. W
niniejszym artykule jest jednak
co$ dla kazdej rodziny...



30-03-2020

Jeging, 19 marca 2020 r.
Drogie Rodziny,

znowu jesteSmy wielka rodzing!
Jeszcze kilka dni temu pozostato
tylko czworo lub do maksimum
pieciorga dzieci, ale z
koronawirusem ilos¢ ta bardzo
szybko wzrosta do dostojnej
dziewiatki z catkowitej liczby 12. Na
szczes$cie mamy duzy dom, tadny
ogrod, mieszkamy na wsi... Mimo to,
najpierw musieliSmy sie zastanowic:
jak dziala¢ przez nastepne kilka
tygodni, a nawet miesiecy. Poniewaz
juz w dniu naszego zjazdu, nowa, nie
tylko pozytywna dynamika wplynela
na dobrze nam znane i przecwiczone
zycie rodzinne. Teraz mamy do
czynienia z raczej niezaleznymi
dorostymi, dojrzewajacymi dzieémi i



maluchami. Mozecie nam jednak
wierzy¢, nadal wiele na nas czeka.

To, o czym mySleliSmy dla naszej
rodziny, chcielibySmy tez i wam
przekazac. Plan przygotowan nie jest
wyrzezbiony w kamieniu, ale zmieni
sie 1 zostanie uzupekiony zgodnie z
waszymi potrzebami i sytuacja.
Uwazamy tez, ze ze wzgledu na
wasza szczegolng sytuacje mozecie
by¢ nawet zmuszeni do stworzenia
zupeinie innego planu.

1. Struktura dnia

Natychmiast sporzadziliSmy bardzo
ogollny plan dla naszej rodziny i
poinformowaliSmy o tym wszystkich,
ze chcemy realizowac go w ten
sSposob i oczekujemy tego samego od
dorostych dzieci; zebySmy nie
oszaleli wszyscy razem. To bylo w
zasadzie jasne dla wszystkich, nawet
jesli jeden lub drugi myslal, ze wie
lepiej... Im szybciej rodzice i rodzina
dojda do konkretnego porozumienia,



tym latwiej bedzie je zaakceptowac.
Kazdy ranek jest teraz szczelnie
zorganizowany, popotudnie zas jest
wolne.

2. Wstawac¢ punktualnie i klas¢ sie
spac rowniez punktualnie

Spanie tak dlugo, jak dtugo sie chce,
jest zawsze powodem zlego nastroju.
Dlatego wszyscy siadamy razem do
$niadania. To czas na negocjacje.
Zwlaszcza ci w okresie dojrzewania
chca miec co$ do powiedzenia. My,
rodzice, ustaliliSmy ramy czasowe, a
nastepnie wlaczyliSmy wen dzieci.
Sniadanie mamy o 7:30 rano. Jest to
znacznie pozniej, niz godziny szkolne
a jednoczesnie wczesniej niz w
wakacje.

Wieczorem ustaliliSmy godziny
kladzenia sie do snu podobne do
normalnych dni roboczych, ale
oczywiscie rdznia sie one w
zaleznosci od wieku. Kiedy maluchy
w koncu zasng, w swoim (czy



rodzicow) 16zku, jest jeszcze czas na
wygodne siedzenie razem ze
starszymi dzie¢mi. Jest czas na
filizanke herbaty, film, ksiazke czy
gre planszowa.

3. Wspolne posilki przy rodzinnym
stole

Sa one dla nas bardzo wazne nawet
w normalnych warunkach. Stot
rodzinny jest warsztatem dla
edukacji. Tutaj sie hebluje i przycina,
spadaja wiory, tu cieszymy sie z
sukcesdw, dzielimy cierpieniem; tu
klécimy sie, Smiejemy itp. Mozna by
prawie powiedzie¢, ze stol rodzinny
jest ottarzem rodziny. Im wiecej sie
dzieje wokdl i na nim, tym lepie;j.

Jednoczesnie od poczatku staraliSmy
sie zapobiec prywatnym positkom,
grabiezom w lodowce i tym
podobnym - i okazalo sie to
sukcesem. Wynikiem jest zdrowy
glod, a co za tym idzie, rados¢
wspolnego positku.



4. Jednolity czas nauki

To mialo juz pozytywny wplyw od
samego poczatku! W chwili obecnej
mamy siedmiu uczniéw i jednego
studenta, ktorzy znowu z nami
mieszkaja, a wszyscy otrzymali peiny
naklad pracy w postaci materiatu do
nauki. Szczegdlnie dla uczniow
szkoly podstawowej i zerowki to
wielka ulga, ze rano wszyscy siedza
przy kuchennym stole lub przy
swoich komputerach i wspdlnie sie
ucza. Mamy ustalone dwie jednostki
po 1,5 godziny kazda. Jest pewien
spokoj i nikt nie jest niepotrzebnie
rozpraszany. Jesli ktos potrzebuje
wiecej czasu, to jest jeszcze
popotudnie. Jesli jedno z dzieci
skonczy wczesniej, to jeszcze nie
wychodzi do ogrodu, ale jest
spokojnie zajete. Na szczeScie jest tu
wystarczajaco duzo ksigzek!

5. Zadania dla wszystkich



Po positkach od dawna obowigzuje
zasada: ,Nikt nie wychodzi z kuchni,
dopaki nie jest gotowa!” Trzymamy
sie tego i teraz.

Ponadto wynegocjowaliSmy podziat
zadan. Mowigc szczerze: tak
naprawde nie negocjowaliSmy tutaj
niczego. PostawialiSmy nasze dzieci
przed konkretnymi zadaniami.
Wszystko zaczelo sie w sobote od
nieszkodliwego pytania: ,, Kto moze
pomoc w gotowaniu?” Noiile z
naszych dobrze wychowanych dzieci
sie zglosilo? Zgadza sie. Zadne! Bylo
dla nas jasne: nie chcemy by¢
petentami przez cale tygodnie, mama
szybko by nie wytrzymala.

Ona bylaby zadowolona nawet z
niewielkiej, 30-minutowej pomocy
dziennie. Na szczescie jest tata!
Natychmiast wyznaczyl godzine,
ktora wszystkie dzieci przyjely.

W praktyce robimy to teraz w porze
lunchu: jedno pomaga przy



gotowaniu, jedna pracuje w ogrodzie,
dwie przy oknach... Jest duzo pracy.
Naprawde fajne jest to, Ze to
praktycznie przezywanie ,rodziny
jako team'u” jest Swietng zabawg!
Nie tylko dla matKki, ale i dla dzieci.

6. Czas na przyjemnosci

Jesli caly czas jesteScie razem jako
rodzina, to czesto planujecie swoje
obowigzki i zapominacie o
przyjemnosciach. Latwo o tym
zapomnie¢ w tym nawale pracy. W
konicu i tak masz dzieci przez caly
dzien...

Dlatego, zwlaszcza teraz, nasze
poranne i popoludniowe przekaski
staja sie niezwykle wazne. W ich
sklad wchodza: owoce, woda, kawa,
herbata... Moja zona zawsze czyta
maluchom w tym momencie. W tej
chwili znow jesteSmy w Srodku
,Kroniki z Narnii”... Trudno
uwierzy¢, jak skuteczne jest tow
utrzymywaniu relacji w naszej



rodzinie. Spedzamy razem
wspanialy, ekscytujacy czas, a potem
mozemy o tym jeszcze rozmawiac
lub zartowac o tym... Bardzo to
lubimy!

Jak przekonac dojrzewajace dzieci,
by robily to dobrowolnie? Oto nasze
rozwigzanie: szantazujemy je
stodyczami. Sg one dostepne tylko w
porze przekasek i tylko przy kanapie
lub stole tarasowym, bedgc razem z
innymi. To niewiarygodne, jak
pomocna staje sie nagle 19-latka, jesli
chodzi o czekolade!

Mily pomyst od jednego z klientow:
»Wprowadzam teraz historyjke na
dobranoc od dziadkow. Wydaje mi
sie, ze dzieci nie potrafig wcale
poprawnierozmawiac z dziadkami
przez telefon, ale wlasnie teraz
potrzebuja czas na rozmowe z
wnukami. Wiec czytajg im na glos,
wieczorem, przez Skype'a lub



WhatsApp... i zobaczymy, jak sie to
uda”.

7. Przewietrzenie sie

Mamy duzy dom i myS$limy ze
wspolczuciem o tych, ktorzy teraz
musza mieszka¢ w malym
mieszkaniu. Niemniej jednak: my tez
musimy wychodzi¢ kazdego dnia! Bo
w domu sufit tak szybko spada na
glowe. Niektorzy z naszych bardziej
wysportowanych nastolatkow
(dorostych) zdecydowali sie na
poranny bieg. Dzieci korzystaja z
ogrodu. A my, rodzice? No c0z,
musimy sie jeszcze zastanowic. Jako$
jest to teraz tak samo trudne jak
przedtem...

8. Nowy projekt

Ci, ktorzy pracuja tylko w niepeinym
wymiarze godzin lub z domu, maja
teraz wiecej czasu. Od dawna
chcieliSmy przeprojektowac piwnice,
weczesniej ja wyczyscic i pozbyc sie



niepotrzebnych rzeczy. I prawie
udalo nam sie to osiggnac.

Sciany w pozostalej czesci domu
zebraly juz wiele sladéw naszych
dzieci. Z doSwiadczenia wiemy, jaki
efekt mozna osiagnac¢ dzieki farbie
po ostatnim ogolnym malowaniu.
Wystarczy pomalowac brudne czesci
1 wszystko jest prawie jak nowe. To
jeszcze pozostaje do zrobienia!

Temat - pokoje dzieciece: od jak
dtugo chcieliSmy rozdzieli¢ dzieci na
nowe i bardziej odpowiednie do
wieku pomieszczenia. Czesto w ogole
nie potrzeba nowych mebli,
wystarczy po prostu pudeiko lub
16zko przeniesione, kolejne pudeiko
lub stot ze strychu i nowe meble sg
gotowe. Az trudno uwierzy¢, co tam
sie pojawia po takim przesunieciu.
Kiedy zaczynasz, prawie nie mozesz
przestac...

Moja zona ciggle mowi o ztym
osSwietleniu w pokojach i



przedsionkach. Moze uda mi sie
zdoby¢ przez Internet odpowiednie
oprawy o$wietleniowe do
zainstalowania...

Chyba nie uda mi sie skonczy¢... juz
przed laty postanowilem sobie,
podzieli¢ prace do wykonania na
male kroki. To wlasnie zamierzam
teraz zrobic. Niektore rzeczy nigdy
sie nie zmieniajq...

I kolejny wazny projekt: chcemy
rozpoczac na nowo czytanie serii
ksigzek religijnych ,Wiara i zycie”
podczas modlitwy wieczornej. Ta
seria juz niesamowicie pomogta nam
z dorostymi dzie¢mi przekazac swoja
wiare dobrze i systematycznie. To
catkiem proste. Przeczytatam tylko
jeden z rozdzialdw, a dzieci pytaja i
prosza i prosza, i tak jesteSmy w
srodku rodzinnej rozmowy o wierze.

9. My, rodzice, robimy przerwy



Przynajmniej taki mamy zamiar!
Wiemy, jak wazne by to bylo. Jesli
zejdziesz w dot i natadujesz
akumulatory. Wlasciwie dobrze sie
to udaje w naszym codziennym
zyciu, ale przewaznie zawsze jest
ktos, kto czegos chce i mowi nam
cos... Ukradkiem spogladam z
wyczekiwaniem na czekajaca na
mnie sterte ksigzek...

10. Chcemy patrzec na to, co dobre!

Mozna by to rozumie¢ w ten sposob,
ze nie chcemy zbytnio surfowac po
Internecie i nie musimy koniecznie
ogladac najstraszniejszych zdjec z
Wtoch.

Ale myslimy tu o relacjach w
rodzinie. Mamy naprawde dobre
dzieci i wiemy, Ze kochaja nas
szczerze i wiedzg to rowniez o nas.
Niemniej jednak, w ciggu ostatnich
kilku dni pojawily sie pewne tarcia,
zwlaszcza ze starszymi dzie¢mi...



I jest wielka pokusa, by sie usztywnic
w jakiej$ rzeczy. To dlatego: chcemy
patrzec na to, co dobre! Jest tego tak
wiele! I widzimy, ze wszystkie te
pozytywne cechy, te dobre nawyki,
ten humor, ta pracowitosc... sa
rowniez owocem naszej pracy.

11. Ponownie odkry¢ Boga

Na pewno zaczyna sie od tego, ze
wiecej o Nim mys$limy, wiecej z Nim
rozmawiamy... Ale jako rodzina
chcemy tez utrwalac stare i mysle¢ o
nowym: poranna modlitwa przed
$niadaniem, modlitwa przy
positkach, rézaniec, Biblia,
nabozenstwa w Internecie... Jest tego
tak wiele!

W tym czasie dobrze jest szczegdlnie
podkresli¢ niedziele. Nie tylko ze
specjalng kulturg przy stole, ale takze
z odSwietna szata (nawet jesli nikt jej
nie widzi) i msza Swieta przez
transmisje na zywo.



12. Wniosek

Podczas ostatniego rozwazania
zapamietalem nastepujace zdanie
Swietego Josemarii Escrivy, ktore
teraz jest dla mnie wazne: naszym
powolaniem jest uswiecac zycie
codzienne. Nasze codzienne zycie
obejmuje teraz rowniez biezaca
sytuacje dotyczaca koronawirusa,
ktora chce by¢ uswiecona...

Serdecznosci i wszystkiego
najlepszego

Richard i Maria Biichsenmeister

www.ehefamiliebuch.at
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