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Nastolatki i
rozrywka:
wypoczynek i czas
wolny (III)

Nastoletnie dzieci domagaja sie
takiego zakresu swobody,
ktorym nie potrafig rozsadnie
dysponowac. Nocne wyjscia,
imprezy lub zakupy bywaja
czesta przyczyng konfliktow. W
tym artykule prezentujemy ten
temat z perspektywy
chrzescijanskiej.

30-06-2023



Czasami nie jest latwo osiggnac
porozumienie miedzy rodzicami a
nastoletnimi dzie¢mi. Problem nie
jest nowy, chociaz by¢ moze obecnie
pojawia sie czesciej lub w sposob
bardziej ewidentny z powodu
gwaltownych przemian
charakteryzujacych wspolczesne
spoteczenstwo. Dotyczy on
szczegolnie kwestii wykorzystania
czasu wolnego podczas weekendow i
wieczorow.

Rozrywki wieczorne nastolatkow
stanowig coraz wieksze zmartwienie
rodzicow. Wieczory i noce to
ulubiony czas wypoczynku,
stanowiacy jednoczes$nie potezny
biznes oferujacy réznorodne
mozliwosci, czasami niosace ze soba
ryzyko dla zdrowia. Wielu rodzicow
zgadza sie, ze trudno jest utrzymac
spokdj i dyscypline w domu w tej
kwestii: klotnie dotyczace czasu
pobytu poza domem w weekendy
moga przeksztalcic sie w wojne i nie



jest latwo znalez¢ przekonywujace
argumenty na rzecz utrzymania
rozsadnych godzin powrotu do
domu. W konsekwencji moze to
doprowadzic do ostabienia
autorytetu rodzicow. W tej sytuacji
niektoérzy rodzice staraja sie
zwiekszy¢ kontrole nad swoimi
dziec¢mi, ale szybko sie orientuja, ze
to podejscie zawodzi. Kontrola to nie
wychowanie.

Wchodzac w okres dojrzewania,
nastolatki domagaja sie zakresu
swobody, ktérym czasami nie
potrafia rozsadnie sie dysponowac.
Nie oznacza to, ze nalezy ich
pozbawiac przynaleznej im
autonomii. Chodzi o co$
trudniejszego: trzeba nauczyc¢ ich
odpowiedzialnego dysponowania
swoja wolnoscig, aby ich
postepowanie miato sens. Tylko
wtedy beda zdolne do poszerzenia
swoich horyzontéw, co pozwoli im
dazyc¢ do celow wyzszych niz zwykla



rozrywka i przyjemnos¢ za wszelka
cene. Dlatego tez wychowanie dzieci
w wolnosci oznacza, ze rodzice
czasami muszg ustanawiac im
granice i ze wszystkich sit broni¢
przed ich przekraczaniem. Nastolatki
ucza sie zy¢ w spoteczenstwie i by¢
prawdziwie wolnymi ludzmi,
przyswajajac sens tych granic i
jednoznacznie uswiadamiajac sobie,
ze istniejg punkty — obowigzki - ,nie
podlegajace negocjacji”.

Mozliwe jest takze — 1 nie powinno to
wywolywac zdziwienia — Ze pojawia
sie problemy z postuszenstwem w
okresie, kiedy w sposdb szczegolny
ksztaltuje sie charakter i wola
mlodych ludzi oraz umacnia sie ich
osobowos¢. Pewnemu ojcu z
Portugalii, ktéry opowiadatl o tego
typu trudnosciach, Sw. Josemaria
odpowiedziat: "Badzmy szczerzy: ten
z nas kto nie walczy} ze swoimi
rodzicami - mowie tu takze do Pan -
niech podniesie reke. Kto sie odwazy



to zrobic? To jest sprawiedliwe, ze
troche pocierpicie przez swoje
dzieci" [1]. W kazdym razie wazne
jest, aby zrozumieli, ze przed
prawami, ktorych tyle razy sie
domagaja — w wielu przypadkach
zreszta stusznie — pierwszenstwo ma
wypelnienie nalezacych do nich
obowiazkdow.

Wychowanie nastolatkow, przede
wszystkim w tym, co odnosi sie do
rozrywek, wymaga poswiecenia im
czasu, uwagi i rozmowy. W dialogu
bezposrednim i szczerym, peinym
miltosci i madrym, dusza odkrywa
prawde o sobie samej. Mozna by
powiedzied, ze osoba ludzka ,tworzy
sie” poprzez dialog. Dlatego tez
rodzina jest miejscem
uprzywilejowanym, w ktérym
czlowiek uczy sie wchodzi¢ w relacje
z innymi i rozumie¢ samego siebie.
W rodzinie doswiadcza sie, co to
znaczy kochac i by¢ kochanym, a to
tworzy atmosfere zaufania. W takim



klimacie cztowiek uczy sie kochad,
by¢ wolnym, umie¢ szanowac
wolnosc¢ innych i doceniac
pozytywny charakter zobowigzan
wobec nich. Bez zaufania, wolnos¢
nie nabierze sil.

To otoczenie pelne spokoju
umozliwia rodzicom podjecie w
sposob bezposredni rozmowy z
dzie¢mi na temat sposobow
wykorzystania wolnego czasu,
zawsze w tonie autentycznego
zainteresowania, unikajac przy tym
konfrontacji lub niezrecznych
sytuacji wobec reszty rodziny. W ten
sposob unika sie retoryki

,Kazania” (ktora jest mato
efektywna), albo rodzaju
przestuchania (czesto
nieprzyjemnego), jednoczesnie
zasiewajac ,kryteria oceny,
hierarchie débr, postawy i nawyki
myslowe, bodZce postepowania i
modele zyciowe rodzaju
ludzkiego”[2], ktore umozliwiaja



osiggniecie pelni zycia. Nie bedzie
brakowac okazji, ktére pozwola
wzmacniac¢ dobre zachowania, zas
rodzice stopniowo dowiedza sie, w
jakim Srodowisku obraca sie kazde z
ich dzieci i jakich ma przyjaciol.

Kiedy pielegnuje sie zaufanie do
dzieci od malego, rozmowa z nimi
przychodzi w sposob naturalny.

Otoczenie rodzinne zacheca do jej
nawigzywania nawet, gdy nie ma
zgody w pewnych kwestiach. Jest
Zwyczajna sprawg, ze matka czy
ojciec przejmuja sie problemami
swojej corki czy syna. Warto
przypomnie¢ stowa $w. Josemarii:
"poswiecenie czasu rodzinie to
najlepszy biznes. Czas iloSciowy, na
ktory sklada sie obecnosé, np. przy
positkach, i czas jakoSciowy,
momenty rozmow i zwierzen,
pomagaja w tworzeniu harmonii
pomiedzy domownikami.
Poswiecenie dzieciom czasu od



malego ulatwia prowadzenie
powaznych rozmow w okresie
dojrzewania".

Niewatpliwie lepiej jest przygotowac
sie juz dwa lata wczesniej, aby méc
stawic czola problemom biezacym:
jesli dzieci zostaly od malego
wychowane w cnotach, jesli
doswiadczyty bliskosci rodzicow,
latwiej mozna pomadc im, kiedy
pojawia sie wyzwania wieku
dojrzewania. Bez watpienia nie
brakuje rodzicow, ktorzy mysla, ze
sjeszcze nie nadszedi czas”.
Niezaleznie od faktéw, nie prébuja
podejmowac konstruktywnego
dialogu albo wymagac od dzieci
akceptacji pewnych norm. Obawiaja
sie, ze taka proba zakonczy sie
niepowodzeniem. Tutaj nalezy
przypomniec, ze rola rodzicOw nie
posiada daty waznos$ci i ze zadne
stowo, gest mitosci lub wysilek
skierowany na wychowanie dzieci
nie wpada w proznie. Wszyscy,



rodzice i dzieci, chcemy i
potrzebujemy drugiej, trzeciej i
kolejnej szansy. Mozna powiedzie¢,
ze cierpliwosc jest prawem i
obowiagzkiem kazdego czlonka
rodziny, aby wszyscy mieli
cierpliwos$c dla jednej osoby, a takze
aby jedna osoba miatla cierpliwos¢
dla wszystkich pozostalych.

Aby wprowadzi¢ w rodzinie kulture
inspirowana zaufaniem, nie
wystarczy jedynie dialog. Jest takze
bardzo wazne poswiecenie czasu
zyciu rodzinnemu, np. poprzez
planowanie wspolnych zaje¢ w
czasie weekendow i wakacji.

Czasami chodzi na przyklad o
uprawianie z dzie¢mi jakiego$
sportu, innym razem o
organizowanie wycieczek i imprez z
innymi rodzinami lub udzial w
dzialalnosci kulturalnej, sportowej,
artystycznej czy zaangazowaniu sie
w wolontariat. Nie chodzi o to, aby



dzieci otrzymywaty wszystko ,,na
tacy”, ale aby pobudzac ich
inicjatywe, pamietajac o ich
preferencjach. Sw. Josemaria
zachecal nas do zwiekszania naszego
zaangazowania na tym polu, tak
waznym dla naszego spoleczenstwa:
"Pilng sprawaq jest rechrystianizacja
rozrywek i panujacych zwyczajow.
— Pilng sprawa jest, by publiczne
widowiska nie byly skazane na jedna
z dwoch skrajnosci: albo nijakosc,
albo bezboznos¢"[3].

Spacer po centrum handlowym,
zakup modnego ubrania, posilek w
restauracji fast-food i wyjscie do kina
stanowig bardzo popularny plan
spedzania czasu wsrod
wspolczesnych nastolatkow. Oferta
wypoczynku zdominowana jest
obecnie przez logike konsumpcyjna.
Jesli ten sposob spedzania wolnego
czasu przeksztalci sie w zwyczaj,
latwo stanie sie pozywka dla postawy
indywidualistycznej, pasywnej,



unikajacej zaangazowania i
solidarno$ci z innymi ludzmi.
Przemys! rozrywkowy niesie ze sobg
zagrozenie ograniczenia wolnosci
indywidualnej i odhumanizowania
osoby poprzez ,degradujace
manifestacje i prymitywna
manipulacje seksualnoscia tak
powszechne w dzisiejszych
czasach”[4]. W rzeczywistosci
zjawisko to stoi w sprzecznosci z
istota odpoczynku, ktdry jest czasem
wyzwalajacym i wzbogacajacym
osobe ludzka.

Bardzo dobrym sposobem
rozwigzania tego problemu jest
niedawanie dzieciom pieniedzy oraz
rownolegle uczenie nastolatkow ich
wartos$ci i samodzielnego zarabiania.
Sw. Josemaria zostal wychowany
przez swoich rodzicéw w sposéb
gleboko chrzescijanski, szanujacy
wolnosc¢ dziecka i uczacy nia
dysponowac. "Nigdy nie narzucali mi
swojej woli — wspominatl - dawali mi



malo pieniedzy, bardzo malo, ale
dawali mi wolnos$¢"[5].

W dzisiejszych czasach nastolatkom
jest relatywnie latwo podjac jakas
prace, przynajmniej na czes¢
wakacji. Nalezy ich do tego zachecac,
nie tylko, aby zarabialy pieniadze na
swoje przyjemnosci, ale takze, by
mogly mie¢ swoj udzial w domowych
wydatkach albo pomagac innym.

Nie mozemy zapominac, ze wielu
mlodych ludzi posiada idealy,
ktorymi sa w stanie sie zachwycic.
Miec¢ przyjaciot oznacza by¢ hojnym,
zdolnym do dzielenia sie. Nastolatki
bardzo dbaja o swoje przyjaZznie, a
czesto nie maja okazji odkry¢, ze
Jezus jest ich Wielkim Przyjacielem.
Sw. Jan Pawel I na zakonczenie XV
Swiatowych Dni Mlodziezy
wyjasnial: ,Kocha On kazdego z nas
W SposoOb osobisty i jedyny w
konkretnym zyciu, kazdego dnia: w
rodzinie, wsrod przyjaciol, na



studiach i w pracy, w wypoczynku i
rozrywce.” I dodawal, ze nasze
spoleczenstwo nastawione
konsumpcyjnie i hedonistycznie
potrzebuje pilnie Swiadectwa
dyspozycyjnosci i poSwiecenia dla
innych: ,bardziej niz kiedykolwiek
potrzebuja go mlodzi, nieraz kuszeni
mirazami zycia tatwego 1 wygodnego,
narkotykow i hedonizmu, aby
znalez¢ sie potem w odmetach
rozpaczy, nonsensu, przemocy”[6].

Wychowanie dzieci, tak aby umialy
korzysta¢ z wypoczynku i czasu
wolnego, jest prawdziwym
wyzwaniem dla rodzicow,
wymagajaca praca, ktora, jak inne
dzialania podejmowane z mitosci,
okazuje sie niezwykle cenna. By¢
moze w pewnych momentach
niektorym rodzicom moze wydawac
sie, ze sytuacja ich przerasta. Warto
przypomniec sobie wtedy, ze
wszystkie wysilki podejmowane w
celu wychowania dzieci nie tylko



obracaja sie na ich korzysc¢, ale takze
podobaja sie Bogu. Wychowanie jest
czescia zadania, jakie Pan powierzyt
rodzicom i nikt nie moze ich w tym
wyreczyC. Benedykt XVI wyjasnia, ze
W swoim otoczeniu rodzinnym
rodzice, poprzez powszechne
kaplanstwo wszystkich
ochrzczonych, ,,moga sprawowac
«kaplanski urzad pasterzy i
przewodnikow», wychowujac po
chrzescijansku dzieci”[7]. Warto
stawiac czola temu zadaniu z
mestwem i optymizmem peinym
nadziei.
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