opusdei.org

Narzeczenstwo i
zycie chrzescijanskie

Kontynuujemy serie tekstow na
temat ludzkiej mitosci. Tym
razem omowimy temat
narzeczenstwa, czasu
rozeznania i wzrostu w zyciu
chrzescijanskim.
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Tak jak malzenstwo jest powolaniem
do bezwarunkowego oddania
samego siebie, tak narzeczenstwo
powinno by¢ rozpatrywane w
kontekscie rozeznania, tak zeby
narzeczeni mogli sie poznac i



zdecydowac na zrobienie kolejnego
kroku - ofiarowania siebie drugiej
osobie na zawsze.

Powszechne wezwanie do swietosci
to doktryna Kos$ciola, zawiera sie w
nim cate zycie czlowieka[1]. To
powolanie nie ogranicza sie jedynie
do wypelniania przykazan. Chodzi o
podazanie za Chrystusem 1
upodabnianie sie do niego. Po ludzku
patrzac, jest to niemozliwe, ale moze
sie speni¢, jezeli pozwolimy sie
prowadzic¢ Bozej tasce.

Powszechne powolanie do
Swietosci dotyczy takze
narzeczonych

W realizacji tego zadania nie ma
y,martwych momentow”.
Narzeczenstwo to takze wlasSciwy
czas, azeby wzrasta¢ w zyciu
chrzescijanskim.

Przezywac po chrzescijansku
narzeczenstwo oznacza pozwolic,



azeby na pierwszym miejscu miedzy
narzeczonymi stanat Pan Bog. Nie w
roli przeszkody, ale po to, azeby
nadac sens narzeczenstwu i
kazdemu z narzeczonych. ,,Dlatego
uczyncie ten czas Waszego
przygotowania do matzenstwa
wedrowka do wiary: odkryjcie na
nowo w Waszym zyciu we dwoje
centralne miejsce Chrystusa i
kroczenia z KoScioltem”[2].

Co wskazuje na to, Ze rzeczywiscie
przezywamy nasze narzeczenstwo
po chrzescijanisku? Kiedy nasza
milo$¢ pomaga kazdemu z nas
znaleZc¢ sie jeszcze blizej Boga i
jeszcze bardziej Go kochac¢. Nie miej
watpliwosci: serce zostalo stworzone
po to, zeby kochac. Umies¢my wiec
naszego Pana Jezusa Chrystusa we
wszystkich naszych miloSciach. W
przeciwnym razie puste serce zemsci
sie 1 zapelni najbardziej godnymi
pogardy podiosciami[3].



Im bardziej kochajg sie narzeczeni,
tym bardziej kochac beda Boga, i
odwrotnie. W ten sposéb wypelniaja
pierwsze dwa przykazania dekalogu:
kochac Boga z calego serca swego i
calej duszy swojej, ze wszystkich sit
swoich. To jest najwazniejsze
przykazanie. Drugie brzmi: bedziesz
mitowac blizniego swego jak siebie
samego[4].

Nauczy¢ sie kochac

Narzeczeni powinni karmi¢ swoja
mito$¢ dobra doktryng, np. czytajac
ksigzki o podstawowych aspektach
swojej relacji: ludzkiej mitosci, roli
uczué, malzenstwie itd. Pismo
Swiete, dokumenty Magisterium
Kosciola i inne ksigzki sa bardzo
dobrym doradca na tej drodze.
Dobrze jest prosi¢ o rade osoby
zaufane, ktére moga polecic
odpowiednig lekture, poméc w
formowaniu sumienia i
podejmowaniu rozméw na takie



tematy, ktére pomoga mlodym lepiej
sie poznac.

Poza formacja intelektualng wazne
jest, zeby mlodzi fascynowali sie
pieknem i rozwijali w sobie
wrazliwos¢. Bez odpowiedniej
wrazliwosci na piekno trudno jest
by¢ delikatnym w obcowaniu z druga
osoba. Dobrze jest podzielac
zamilowanie do dobrej literatury,
muzyki, malarstwa, do sztuki, ktora
unosi cztowieka, a nie popada¢ w
konsumpcjonizm.

Ludzkie cnoty a narzeczenstwo

Milos¢ oznacza ofiarowanie siebie
drugiej osobie. Uczymy sie miloSci w
kolejnych, matych bitwach.
»,Narzeczenstwo powinno by¢ okazja
do poglebienia uczucia i wzajemnego
poznania. Jak kazda szkota mitosci,
winno byc¢ natchnione nie checia
posiadania, ale duchem oddania,
Zrozumienia, szacunku,
delikatnosci”[5].



Rozwijanie ludzkich cnot oznacza, ze
stajemy sie lepszymi ludzmi. Staja sie
one fundamentem naszych cnot
nadprzyrodzonych, ktére pomagaja
nam by¢ dobrymi dzie¢mi Bozymi i
zblizaja nas do Swietosci, do pelni
czlowieczenstwa. W czasach, kiedy
tak czesto mowi sie o ,,motywacji”,
nalezy pamietac, ze dla czlowieka nie
ma lepszej motywacji do tego, by sie
rozwijac jako osoba, niz mitos$¢ do
Boga i do narzeczonej czy
narzeczonego.

Szczodrosc¢ okazuje sie poprzez
rezygnacje z tego, co bySmy woleli,
azeby sprawic rados¢ drugiej osobie.
To wielka oznaka mitosci, chociaz
nawet on czy ona nie zauwazy
naszego poswiecenia. Narzeczeni
powinni by¢ otwarci na innych,
rozwijac¢ przyjaznie. ,,Chcialbym
przede wszystkim powiedzie¢ Wam,
bysScie unikali zamykania sie w
intymne zwigzki dajgce ztudne
poczucie bezpieczenstwa. Raczej



zrobcie wysitek, by uczyni¢ Wasze
relacje zaczynem aktywnej i
odpowiedzialnej obecnosci w
spoleczenstwie”[6].

Otwarcie sie na innych poprzez
oddanie przyjaciotom, najblizszym,
udzial w zyciu publicznym, a
szczegolnie walke o pewne idealy
pozwoli dojrzewac waszej wzajemnej
relacji. Narzeczeni sq powolani do
apostolstwa i dawania Swiadectwa
swojej mitosci.

Umiarkowanie i delikatnosc¢ we
wzajemnych relacjach miedzy
narzeczonymi tacza sie z Miloscia
(pisana z duzej litery), ktora
przekracza czysto ludzki wymiar 1
zasadza sie na fundamencie
nadprzyrodzonym: wzorem ludzkiej
mitosci jest mitoSc¢ Jezusa do Jego
Oblubienicy — Kosciola[7]. Azeby
osiggnac taka mitosc, nalezy zwracac
uwage na okazywanie sobie uczu¢ w
sposob wilasciwy dla narzeczenstwa.



Nalezy unikac sytuacji, ktére moga
nie odpowiadac drugiej osobie albo
ktore moglyby stac sie okazja do
pokus i grzechu.

Jesli naprawde kogo$ kochamy,
robimy wszystko, zeby okaza¢ mu
szacunek, unikajgc sytuacji, ktore
moga byc¢ dla niego nieprzyjemne,
czy zachowania, ktore mogloby
naruszyc¢ jego godnosc.
Narzeczenstwo oznacza kompromis,
ktory ma pomac drugiemu w
stawaniu sie lepszym czlowiekiem i
wylacznos$¢ wzajemnych relacji,
ktore trzeba szanowac i pielegnowac.

Nie wolno zapominac o dobrym
humorze i zaufaniu do drugiej osoby i
wiary w jej zdolnos¢ do poprawy.
Dobrze jest razem wzrasta¢ w
narzeczenstwie, ale réwnie wazne
jest, zeby kazde z narzeczonych
rozwijalo sie jako osoba, bo to
uszlachetni i wspomoze ich
wzajemna relacje.



Umiarkowanie pozwala cieszyc sie
drobiazgami. O wiele lepszym
dowodem milosci jest podarunek
Swiadczacy o tym, ze wiemy, co
sprawiloby rado$c¢ drugiej osobie,
znamy jej upodobania (nawet, jesli
chodzi o rzecz niewielkiej wagi),
anizeli wydawanie duzych sum
pieniedzy na sztampowy prezent,
tylko po to, zeby ktos zauwazy} nasz
gest.

Umiarkowanie powinno zawiera¢ w
sobie nauke dobregospedzania
wolnego czasu. Lenistwo i zbyt duza
ilo$¢ wolnego czasu to zly fundament
do rozwijania cnot. Ich
konsekwencjg jest raczej znudzenie i
uleganie zachciankom. Dlatego
nalezy planowac wspolne spedzanie
czasu, wiedziec z kim, gdzie i co ma
sie zamiar robi¢. Dobre
przyzwyczajenia i obyczaje, ktore
rozwijaja sie podczas narzeczenstwa,
stanowig fundament, na ktérym



oprze sie 1 bedzie wzrastac przyszie
malzenstwo.

Bron malzonkow

W swojej walce o Swietos¢
narzeczeni moga liczy¢ na ogromng
pomoc.

Po pierwsze nalezy pamietac o
Sakramentach, Srodkach, poprzez
ktore Bog udziela nam swojej laski.
Sakramenty sa niezbedne do
chrzescijanskiego przezycia
narzeczenstwa. Wspolne
uczestnictwo w Mszy Swietej czy
krotkie nawiedzenie Najswietszego
Sakramentu oznacza
wspolprzezywanie najwazniejszych
momentow w zyciu chrzescijanina.

Z doswiadczenia wielu par wynika,
ze jest to pierwiastek gleboko
1aczacy. Jesli jedno z narzeczonych
slabiej praktykuje zycie religijne,
okres narzeczenstwa jest znakomita
okazja na wspodlne odkrywanie



piekna wiary. Stanie sie ono z
pewnoscia punktem taczacym dwoje
ludzi. To zadanie wymaga przede
wszystkim cierpliwosci i dobrego
przykladu. Od pierwszego momentu
nalezy tez uciekac sie po pomoc do
Bozej laski.

Poprzez spowiedZ otrzymujemy
odpuszczenie grzechow, laske na
kontynuowanie walki o Swietosc.
Zawsze, gdy to mozliwe, nalezy
korzystac z postugi stalego
spowiednika, ktory nas zna i nam
pomaga w konkretnych sytuacjach.

Jesli uznajemy, ze Bog jest Ojcem i ze
celem chrzes$cijanina jest
upodabnianie sie do Chrystusa, to
normalne, ze utrzymujemy osobisty
kontakt z Tym, o ktérym wiemy, ze
nas kocha. Za pomoca modlitwy
narzeczeni karmia swoja dusze,
wzrastajg w pragnieniu rozwijania
swojego zycia chrze$cijanskiego,
dziekuja, modlg sie za siebie



nawzajem i za innych ludzi. To
piekne, ze razem wymawiajga imie
Boga, Jezusa i Maryi, odmawiajgc na
przyklad rozaniec albo idac na
pielgrzymke do Matki Bozej.

W narzeczenstwie ,Konieczne jest
oczyszczenie 1 dojrzewanie, ktore
osigga sie takze na drodze
wyrzeczenia. Nie jest to odrzuceniem
erosu, jego «otruciemy, lecz jego
uzdrowieniem w perspektywie jego
prawdziwej wielkosci”[8]. Nie
mozemy zapomniec, ze umartwienie
oznacza rezygnacje z czegos z
waznego powodu i stanowi
fundamentalny element w
ascetycznej walce o Swietosc.
Czasami trzeba umie¢ zmienic
zdanie albo plany i nie chodzi¢ w
miejsca czy nie ogladac filmow, ktore
moglyby przeszkodzi¢ w naszej
drodze do sSwietosci. Milo$¢ niesie ze
soba zdolnos$¢ do rezygnacji.



Przezywanie narzeczenstwa we
wstrzemieZliwosci 1 przygotowanie w
ten sam sposob Slubu to fundament,
na ktérym mozna zbudowacé
mailzenstwo chrzescijanskie. ,Dobrze
by bylo, gdyby wasz $lub byl
skromny i wyrozniatl sie tym, co jest
naprawde wazne. Niektorzy bardziej
martwig sie o zewnetrzne aspekty, o
bankiet, o zdjecia, o suknie i kwiaty.
To rzeczy wazne podczas
uroczystosci, ale tylko wtedy, gdy
moga ukazac¢ prawdziwy powod
waszej radosci: blogostawienstwo
Pana dla waszej mitosci”[9].

Narzeczenstwo nie stanowi przerwy
w chrzescijanskim zyciu
narzeczonych, ale jest czasem
dzielenia sie pragnieniem dgzenia do
Swietosci z osobg, ktorej imie, po
Slubie, bedzie wyznaczalo nasza
droge do nieba.

Anibal Cuevas
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