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Narzeczenstwo i
mailzenstwo. Jak
wybrac¢ odpowiednia
osobe?

Przygotowanie sie do wspolnej
podrozy przez cale zycie
wymaga wyboru
odpowiedniego towarzysza
drogi. Jakie wskazowki daje
wiara chrzescijanska? Jak
potaczyc rozum i serce?

11-08-2023

Jednym z najwazniejszych celow
narzeczenstwa jest mozliwos¢



przejscia od stanu zakochania
(odkrycia, iz kto$ wyzwala w danej
osobie specyficzne uczucia,
sklaniajace ku otwarciu intymnosci
oraz ktdre nadajg wszystkim
okolicznosciom i wydarzeniom
nowe, zroznicowane zabarwienie,
oznaczajace zjawisko typowo
afektywne) do stanu mitosci
efektywnej i wolnej. Faza ta realizuje
sie dzieki poglebieniu wzajemne;j
wiedzy o sobie i oddaniu sie z
wlasnej woli. Na tym etapie wazne
jest doglebne poznanie drugiej osoby
i zweryfikowanie, czy miedzy
mezczyzng a kobietg istnieje
podstawowa wiez wzajemnego
zrozumienia i checi dzielenia
wspolnego projektu, ktorym jest
zycie malzenskie i rodzinne.
»Kochajcie sie — przekonywal sw.
Josemaria — poznajcie sie,
rozumiejcie sie, szanujcie sie tak,
jakby kazde z was bylo skarbem
nalezacym do tego drugiego”[1].



Jednakze nie wystarczy tylko
przebywac z dang osoba i odkrywac
jej istote. Nalezy rowniez przystanac
i przeanalizowac sam zwigzek
1aczacy mezczyzne i kobiete. Nalezy
sie zastanowic, jaki jest charakter ich
relacji, jak postepuja w stosunku do
siebie nawzajem, jakie jest ich
zachowanie i traktowanie wzgledem
siebie nawzajem.

Narzeczenstwo szkola milosci

Najwazniejszg kwestig jest
odpowiedziec sobie na nastepujace
pytania: jaka jest dana osoba i jak
postepuje w kontaktach ze mna (i
wzajemnie).

Zupelnie innym aspektem jest tez
sama relacja 1 zastanowienie sie, czy
nie opiera sie ona nadmiernie na
uczuciu i zaleznosci emocjonalne;j.
Jak zaleca Sw. Josemaria,
y,harzeczenstwo winno by¢ okazja do
poglebienia wzajemnego uczucia i
poznania. Jest szkolg mitosci,



inspirowana nie przez uczucie
zaborczosci, tylko przez ducha
oddania sie drugiej osobie,
Zrozumienia, szacunku,
delikatnosci”[2].

Zaglebienie sie we wzajemne
poznanie implikuje postawienie
kilku pytan: jaka role odgrywa i jakie
konsekwencje powoduje
atrakcyjnosc fizyczna; jakie jest
zaangazowanie czasowe na rzecz
drugiej osoby (zaréwno, jesli chodzi
0 obecnosc fizyczng, jakio
komunikacje przy pomocy
nowoczesnego Swiata komunikacji:
SMS, Whatsapp, Skype, Twitter,
Instagram, Facebook itd.); z kim i w
jaki sposob utrzymujemy kontakty
jako para i jakie stosunki 1gcza kazde
z nas z rodzing i przyjaciéimi drugiej
strony; czy funkcjonuje
wystarczajacy obszar niezaleznosci
w dziataniach osobistych kazdego z
nas, czy tez wrecz odwrotnie —
brakuje tych przestrzeni wspolnego



zaangazowania, tj. dystrybucji
wolnego czasu, dogtebnej motywacji,
ktore sklaniaja nas do
kontynuowania zwigzku z druga
osoba; w jaki sposob rozwija sie
narzeczenstwo, jakie realne skutki
wyzwala w kazdym z nas, jaka
warto$c¢ przypisuje wierze kazda ze
stron zwiazku... Nalezy pamietac,
idac za slowami $w. Jana Pawla II, iz
»~wiele negatywnych zjawisk, na
ktore skarza sie dzis$ rodziny,
wyplywa z faktu, ze w nowych
sytuacjach miodzi nie tylko traca z
oczu wiasciwe widzenie hierarchii i
wartosci, ale i z tego, ze, nie majac
juz pewnych kryteriow
postepowania, nie umieja sprostac
nowym trudnosciom ani ich
rozwiazac. DoSwiadczenie jednakze
uczy, ze mtodym ludziom dobrze
przygotowanym do zycia rodzinnego
udaje sie to na 0got lepiej niz
innym”[3].



OczywiScie, bardzo wazne jest
rowniez poznanie rzeczywistej
sytuacji drugiej osoby w pewnych
aspektach, ktore moga nie tworzy¢
bezposrednio czesci skladowej
zwigzku narzeczenskiego, np.
zachowanie na niwie rodzinnej,
zawodowej i spotecznej; kwestie
zdrowotne, przede wszystkim w
odniesieniu do chordéb powaznych;
zrownowazenie psychiczne lub jego
brak; dysponowanie lub
wykorzystywanie zasobow
gospodarczych badz finansowych i
perspektywy na przyszlosc; zdolnos¢
do podejmowania zobowigzan i
uczciwos$¢ w ich wypeinianiu;
umiejetnos$c¢ zachowania spokoju i
obiektywizmu w rozwigzywaniu
problemoéw i w trudnych sytuacjach
itd.

Towarzysze podrozy

Wskazane jest uSwiadomienie sobie,
jaka droga chce pojs¢ razem z moim



towarzyszem podrozy, na tym
poczatkowym etapie, czyli w okresie
narzeczenstwa. Dobrze jest
zweryfikowac, czy stopniowo
zblizamy sie do odpowiednich
znakow na naszym szlaku,
uzmystawiajgc sobie, ze ta osoba
bedzie mi towarzyszy¢ w
pielgrzymce przez zycie. W tym celu
mozna zadac kilka konkretnych i
praktycznych nastepujacych pytan,
odnoszacych sie nie tyle do poznania
partnera jako osoby, ile do
przeanalizowania zwigzku
narzeczenskiego jako takiego: O ile
rozwineliSmy sie wewnetrznie, od
momentu jego zainicjowania? O ile
wzbogacila sie lub zubozala nasza
osobista dojrzalos$¢ chrzescijanska?
Czy istnieje rownowaga miedzy tym,
co zajmuje nasze mysli, czas i serce?
Czy odczuwamy coraz glebsze
obopdlne poznanie i coraz wieksze
zaufanie? Czy jesteSmy Swiadomi
stabos$ci wiasnych i drugiej osoby
oraz czy staramy sie pomac sobie



nawzajem, aby uzewnetrznic to, co
najlepsze w kazdym z nas? Czy
potrafimy by¢ rownoczesnie peini
wyrozumiatosci, aby potrafic¢
uszanowac indywidualny sposob
bycia drugiej osoby i jej wiasne
tempo zaawansowania w wysitkach i
walce? Ale czy jesteSmy tez
wystarczajaco wymagajacy, aby nie
pozwoli¢ sobie na wygodne
dostosowanie sie poprzez akceptacje
defektow drugiej strony? Czy cenie
najbardziej to, co pozytywne w
danym zwigzku? Odnosnie tego
ostatniego aspektu papiez Franciszek
naucza: ,mnozemy i my sprawic, ze
normalna bedzie mito$¢ a nie
nienawis¢, ze normalnag rzecza
bedzie wzajemna pomoc a nie
obojetnosc lub wrogos¢”[4].

Kiedy pragniemy zamanifestowac i
wyrazi¢ mitosc¢, czy przyjmujemy
wowczas jako podstawowe
kryterium nie tyle przejawy uczud,
ile poszukiwanie dobra drugiej osoby



ponad swoim wiasnym? Czy istnieje
juz miedzy nami pewna dojrzatosc¢
emocjonalna, przynajmniej w swoich
zaczatkach? Czy naprawde
podzielamy podstawowe wartosci i
wzajemne zrozumienie odnosnie
przysztych planow dotyczacych
malzenstwa i rodziny? Czy potrafimy
prowadzi¢ dialog bez wpadania we
wzburzenie, kiedy padaja rézne
zdania 1 opinie lub gdy wrecz
wystepuje brak zgodnosci? Czy
jesteSmy w stanie odroznic to, co
wazne i donioste, od tego, co tym nie
jest 1 czy w konsekwencji potrafimy
ustapic, kiedy chodzi o detale bez
znaczenia? Czy przyznajemy sie do
wilasnych bledow, kiedy druga osoba
nam je wskazuje? Czy zdajemy sobie
sprawe z tego, kiedy, gdzie i w jaki
sposob ingeruje niekorzystnie nasza
mito$¢ wlasna lub nadwrazliwos$c¢?
Czy uczymy sie znosi¢ w pogodzie
ducha defekty drugiego czlowieka,
starajac sie rownoczesnie mu
pomoc? Czy dbamy o zachowanie



wylacznosci zwigzku i unikamy
interferencji emocjonalnych dla
niego szkodliwych? Czy czesto
zastanawiamy sie, jak polepszy¢
nasze zachowanie i nasz zwiazek
narzeczenski? Czy sposob jego
przezywania jest glteboko zwigzany z
naszg wiara i naszymi cnotami
chrzescijanskimi we wszystkich
aspektach? Czy wystarczajaco
doceniamy fakt, ze malzenstwo jest
sakramentem i podzielamy jego
1acznosc z naszym chrzescijanskim
powolaniem?

Projekt na przyszle zycie

Refleksja nad omawianymi w tym
artykule zagadnieniami dotyczgcymi
malzenstwa, odpowiedzi na pytania,
co oznacza dla nas zawarcie zwigzku
malzenskiego, czym jest zycie
mailzenskie i rodzinne, jako
pochodne $lubu, a takze doglebne
poznanie siebie 1 drugiej osoby oraz
przywykanie do siebie w czasie



trwania narzeczenstwa, moga nam
pomoc w rozpoznaniu i wyborze
odpowiedniej osoby pod katem
przysztego stanu malzenskiego.
Oczywiscie, kazdy przypisuje
mniejsze lub wieksze znaczenie
takim czy innym aspektom, ale
zawsze w momencie dokonywania
wyboru jako podstawe winien
przyjac pewne dane obiektywne:
przypomnijmy, zZe nie chodzi o to,
aby mysle¢ ,jak bardzo kocham” lub
sjak nam jest dobrze”, tylko o
powziecie decyzji o wspolnym,
wielowymiarowym projekcie na
przyszie zycie. Papiez Franciszek,
mowigc o rodzinie z Nazaretu,
przedstawia nowa perspektywe,
ktora staje sie przykladem dla
rodziny i ktéra pomaga w
rozwazaniach na temat zareczyn i
pozniejszego malzenstwa: ,drogi
Boze sg tajemnicze. Tym, co bylo tam
wazne, byla rodzina! I to nie bylo
marnotrawstwo!” [5]. Nie mozemy
zawrze¢ umowy z klauzulg sukcesu



w malzenstwie, ale mozemy zaglebic
sie w tajemnice, jak ta z Nazaretu,
gdzie zostala zbudowana wspolnota
mitosci.

Dzieki temu udaje sie wykryc¢ z
wyprzedzeniem niedostatki lub
ewentualne trudnosci i zastosowac
srodki zaradcze — zwlaszcza jesli sa
to kwestie donioste — aby starac sie
rozwigzac je przed Slubem: nigdy nie
wolno mysled, iz malzenstwo jest
magiczna rozdzka, ktora spowoduje
znikniecie problemow. Dlatego tez,
zaufanie i umiejetnos¢
porozumiewania sie w
narzeczenstwie moze w znaczacy
sposob przyczynic sie do podjecia
wlasciwej decyzji odnos$nie
kontynuowania zareczyn w
perspektywie przysztego
malzenstwa.

Pobrac sie oznacza zawrzec
przymierze mailzenskie, to jest,
pragnac zalozy¢ wspdlnote



malzenska ze wszystkimi jej
cechami, wlasciwosciami i celami:
,10 glebokie zjednoczenie, bedace
oddaniem sie sobie dwdch 0sob, jak
rowniez dobro dzieci, wymaga pelnej
wiernosci malzonkéw i prze ku
nieprzerwanej jednosci ich
wspoizycia”[6].

Ten akt woli rownoczesnie implikuje
dwie decyzje: pragnienia tego
zwigzku — malzenstwa, ktore, w
sposob naturalny, wywodzi sie z
oblubienczej milosci miedzy kobieta
a mezczyzng i pragnienia
ustanowienia go z konkretng osoba.
Proces wyboru obejmuje kilka
etapow: spotkanie, zakochanie,
narzeczenstwo i decyzja o zawarciu
malzenstwa. ,,W naszych czasach,
bardziej niz kiedykolwiek, konieczne
jest przygotowanie mlodych do
malzenstwa i zycia rodzinnego.
Przygotowanie do malzenstwa
nalezy pojmowac i wciela¢ w zycie
jako proces stopniowy i ciggly”[7].
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