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Napelnic sie
radoscia!

Podczas okresu wielkanocnego,
zycie chrzescijanskie wypelnia
rado$¢. Swiety Josemaria
pomaga nam odkry¢ radosc
jako wyraz chrzescijanskiej
mitosci: "‘Cieszysz sie
wewnetrzng radoscig i
pokojem, ktdrych nie
zamienitby$ na nic innego. Bog
jest tutaj: nie ma nic lepszego
niz opowiedzie¢ Mu o swoich
troskach, by przestaly one by¢
troskami.™
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Rado$c¢ wielokrotnie kojarzy sie z
dobrym samopoczuciem, czy
emocjami - czesto przelotnymi.

Tymczasem swiety Josemaria
pomaga nam odkry¢, ze rados¢
chrzescijanska

to o wiele trwalsze i glebsze
doswiadczenie, jest czyms$ co
przekracza fizyczne samopoczucie i
opiera sie na osobistym odkryciu, ze
naprawde kazda osoba jest chciana
przez milujacego Boga-Ojca. Co
wiecej ten dar radosci
chrzescijanskiej kazdy z nas moze
wypraszac i zarazem odkrywac
¢wiczac ja w niepozornych
wydarzeniach dnia codziennego.

"Cieszysz sie¢ wewnetrzna radoscig i
pokojem, ktorych nie zamienilbys$ na



nic innego. Bog jest tutaj: nie ma nic
lepszego niz opowiedzie¢ Mu o
swoich troskach, by przestaly one
by¢ troskami."

Kuznia, 54

"Rados$¢ meza Bozego, niewiasty
Bozej, musi sie przelewac na
zewnatrz: musi by¢ pogodna,
zarazliwa, powabna... Krotko
mowiac, ma by¢ tak
nadprzyrodzona, tak udzielajaca sie
innym i tak naturalna, zeby
przyciggala innych na drogi
chrzescijanskie."

Bruzda, 60

"Ty, ktory zyjesz posrod swiata jako
jeden z wielu obywateli i
kontaktujesz sie

z ludzmi, uwazajgcymi sie za
dobrych lub zlych... ty wlasnie
powiniene$ odczuwac state
pragnienie dzielenia sie z nimi



radoscia, ktorg daje ci bycie
chrzescijaninem."

Bruzda, 321

"Dawniej “bawiles sie” wiele... — Ale
teraz, kiedy nosisz w sobie Chrystusa,
cale twoje zycie wypelnila szczera i
udzielajgca sie wszystkim radosc.
Dlatego przyciggasz innych. — Obcuj
z Nim wiecej, zeby dotrzec¢ do
wszystkich."

Bruzda, 673

"Radosc jest dobrem
chrzescijanskim. Znika tylko wtedy,
gdy sie obraza Boga: poniewaz
grzech jest skutkiem egoizmu, a
egoizm jest przyczyna smutku.
Nawet wtedy jednak ta rados¢
pozostawia Slad w duszy, bo mamy
Swiadomos¢, ze Bog oraz Jego Matka
nigdy nie zapominaja o ludziach.
Jesli wzbudzamy skruche, jesli w
naszym sercu rodzi sie akt zalu, jesli
oczyszczamy sie



w $Swietym Sakramencie Pokuty, Bog
wychodzi nam na spotkanie i
przebacza nam -

1 nie ma juz smutku: stusznie jest
weselic sie i cieszyC z tego, ze ten brat
twoj byt umarty, a znow ozyt; zagingd,
a odnalazt sie."

To Chrystus przechodzi, 178

"Odmilodniales! RzeczywiScie,
zauwazyles, Zze obcowanie z Bogiem
w krotkim czasie przywrocito ci
prostote i szczescie z lat mlodosci, a
nawet pewnosc i rado$¢ — bez
dziecinady — dzieciectwa
duchowego... Rozgladasz sie wokoto i
stwierdzasz, ze to samo dzieje sie z
innymi: mijaja lata od ich spotkania z
Panem, ale im sg dojrzalsi, tym
bardziej umacnia sie ich
niezniszczalna wewnetrzna mtodos¢
i rados$c. Nie wygladaja mlodo: sq
milodzi i rados$ni! Ta rzeczywistos¢
Zycia wewnetrznego przyciaga,
umacnia i podbija dusze. Dziekuj za



nig codziennie ad Deum qui laetificat
iuventutem — Bogu, ktory napelnia
radoscia twoja mtodosc."

Bruzda, 79

"Smutek jest osadem egoizmu; jezeli
bedziemy chcieli Zy¢ dla Pana, nie
zabraknie nam nigdy radosci, nawet
jesli bedziemy odkrywac swoje bledy
i swoja nedze. Rados¢ przenika
wtedy zycie modlitwa do tego
stopnia, ze nie mamy innej drogi jak
Spiewac: bo przeciez kochamy, a
Spiew jest tym, co czynig zakochani."

Przyjaciele Boga, 92

"Szukaj schronienia w synostwie
Bozym: Bog jest twoim najbardziej
cie milujagcym Ojcem. To da ci
pewnos¢, bedzie gruntem, na ktorym
zaczepi sie kotwica, jesli nawet na
powierzchni zycia roznie dziac sie
bedzie. I znajdziesz rados¢, sile,
optymizm i — zwyciestwo!"



Droga Krzyzowa, Stacja 7, punkt 2

"Nauczmy sie byc¢ postuszni,
nauczmy sie stuzyc: nie ma lepszego
panowania nad pragnienie
dobrowolnego oddania sie na stuzbe
innym. Kiedy czujemy, ze wzbiera w
nas duma, pycha, ktora kaze nam
myslec, ze jesteSmy nadludzmi, to
jest to wlasnie chwila, zeby
powiedzieC "nie”; zeby powiedzie¢,
ze naszym jedynym tryumfem ma
by¢ tryumf pokory. W ten sposob
utozsamimy sie z Chrystusem na
Krzyzu - nie niechetnie, peini
niepokoju czy na site, lecz radosnie,
poniewaz ta radosc, ptynaca z
zapomnienia o sobie, jest najlepszym
dowodem mitosci."

To Chrystus przechodzi, 19

"Czyz nie jest prawda, ze kiedy
przestajesz bac sie Krzyza, tego, co
ludzie nazywaja krzyzem, kiedy
przysposobisz swoja wole, by
zaakceptowac wole Bozg, jestes



szczeSliwy 1 nikng wszelkie troski,
cierpienia fizyczne czy duchowe?

Prawdziwie lekki i godny milosci jest
Krzyz Jezusa. Tam bdl sie nie liczy,
jedynie radosc, ze jest sie
wspotodkupicielem z Nim."

Droga Krzyzowa, Stacja 2

"Spojrzcie na Maryje. Nigdy zadne
stworzenie nie poddato sie zamiarom
Bozym

z wieksza pokora. Pokora tej ancilla
Domini, stuzebnicy Panskiej, sprawia,
ze wzywamy Ja jako causa nostrae
laetitiae, przyczyne naszej radosci.

Ewa, kiedy zgrzeszyla pragnac w
swym zaslepionym szalenstwie
zrownac sie

z Bogiem, Kkryje sie przed Panem,
pelna wstydu i smutku.

Maryja, uznajac siebie za shuzebnice
Panska, staje sie Matka Slowa Bozego



i napelnia radoscig.

Niech ta Jej rados¢, rados¢ naszej
umilowanej Matki, udzieli sie nam
wszystkim, abySmy stali sie podobni

do Niej — i w ten sposob upodobnili
sie bardziej do Chrystusa."

Przyjaciele Boga, 109
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