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Najwazniejszy jest
pokoj w sercu

O tym, jak dobrze przezy¢ w
rodzinie niezwykly czas Bozego
Narodzenia, rozmawiamy z
pania Marta Kuca, matka
Macka, Grzesia 1 Eli.

24-12-2007

Skad brac¢ konkretne pomysly na
to, by Swieta byly dla naszych
domownikow co roku
niepowtarzalne, przeZzywane coraz
glebiej?



Odpowiedzi dostarcza sama istota
tych Swiat. Po pierwsze, warto
pomyslec, jak cudowne wydarzenie
Swietujemy i co ono rzeczywiscie
zmienilo w historii Swiata i w naszej
konkretnej historii zyciowej. Duza
pomoc, by przezywacé Swieta
rodzinnie, stanowig takze liczne
Zwyczaje zwigzane z nasza tradycja.

Zacznijmy od Adwentu. Na szczescie
jest ten czas az czterech niedziel! U
nas w domu kladziemy na stole
wieniec adwentowy - z galgzek
choiny z r6znymi ozdobami, a w nim
cztery Swiece. Na czas wieczornej
modlitwy ktores z dzieci zapala
jedna swiece (to duze wyrdznienie!).
Jest to dla nich pewien obraz niedziel
adwentowych i przypomnienie, ze
czekamy na wielkie wydarzenie.

Warto wykorzysta¢ Adwent na
realizacje dobrych postanowien -
zarOwno przez nas, jak i dzieci. Tym
miodszym mozna pomoc podsuwajac



na przyklad propozycje zbierania za
dobre uczynki sianka do zi6bka.

W czas oczekiwania sporo zametu
wprowadza wszechobecna
atmosfera zakupow...

Owszem, ale nawet to warto
wykorzystac. Choinki, lampki i inne
sklepowe dekoracje moga nas nie
tyle zachecac¢ do kupowania, ile do
przygotowania naszego serca na
Swieta i by¢ dobra okazja, by
dzieciom przypominac o ich
postanowieniach. Z pewnoscia
starania o wewnetrzny spokoj, o to,
by czas przedswigteczny upitynal bez
niepotrzebnej nerwowosci, nie
przychodza bez wysitku. Pewna
pomoc moga stanowic Roraty...

Czy udaje sie Panstwu cala rodzinag
uczestniczy¢ w Roratach?

Tylko w soboty, bo w dni powszednie
0 tej porze czekamy na szkolny
autobus. Ale i tak dzieci bardzo



przezywaja te poranne Msze Swiete i
marsz z lampionami w pot mroku.

Brak mozliwos$ci uczestniczenia w
Roratach w zwykle dni
rekompensujemy sobie Spiewaniem
piesni adwentowych,
przypominaniem postanowien, czy
robieniem Swigtecznych planow.
NauczyliSmy sie wykorzystywac na
takie dobre pomysty kazda wolng
chwile (na przykiad jazde
samochodem ze szkoly), bo potem
czasu brakuje. W tym roku calg
rodzing postanowiliSmy wzia¢ udziat
takze w szkolnym konkursie na
najpiekniejszg szopke.
Przygotowania trwaja i nie kryje, ze
to dla nas prawdziwe wyzwanie!

Mysle, ze warto takze juz w
Adwencie ¢wiczy¢ z dzie¢mi
Spiewanie koled. PrzejeliSmy ten
zwyczaj od znajomych — dzieki temu
zwlaszcza mlodsze dzieci, te, ktore
nie potrafia postugiwac sie



Spiewnikami, podczas Wigilii
pamietajg teksty. Starsi dostaja
koledy spisane (przynajmniej trzy
zwrotki!).

Porozmawiajmy o samej Wigilii.

Zaczynamy oczywiscie wtedy, gdy
zablys$nie pierwsza gwiazdka. Dzieci
stoja w oknie i krzykiem oznajmiaja,
ze juz mozna zaczynac! Gasimy
Swiatla w calym domu i w ciemnosci
symbolizujacej czekanie na
Zbawiciela, oswietlajac droge
Swiecami, przechodzimy ze Spiewem
adwentowej piesni do pokoju, gdzie
juz gotowa jest wieczerza. Dopiero
tam zapalamy Swiatla i Spiewamy
,BOg sie rodzi".

Potem jest czas na czytanie Ewangelii
o wydarzeniach w Betlejem i na
lamanie sie oplatkiem. Podczas
wigilijnej kolacji wspominamy tych
bliskich, ktorych z nami nie ma -
tych, ktorzy w minionym roku
odeszli i tych, ktorzy przystali nam



zyczenia Swigteczne. Na stole lezy
figurka Dziecigtka.

A co z prezentami?

Prezenty czekaja pod choinka.
MieliSmy rozne pomysty na
wreczanie ich dzieciom. Bywaly lata,
ze sam szacowny Swiety Mikolaj
pojawial sie u nas. Potem
postanowiliSmy, by prezenty lezaly
pod choinka i by rozpakowywac je
dopiero po glownych daniach
wigilijnych.

Pozniej jest czas na Spiewanie koled.
Dlugo, bardzo dlugo, czasem az do
samej Pasterki. Na naszej Wigilii jest
zwykle duzo 0sob. To zaleta duzych
rodzin, w ktérych na Swieta
zjezdzaja sie kolejne pokolenia, nowe
rodziny. W tym roku bedzie z nami
po raz pierwszy Malgosia, od pdl
roku zona mojego brata i mata Zosia,
coreczka mojej siostry,



Czy zostawiacie wolne miejsce przy
stole?

To miejsce rzeczywiscie czeka. Od
wielu lat spedza z nami Wigilie nasza
znajoma, ktéra wychowata sie w
domu dziecka i nie ma swojej
rodziny. Czas Bozego Narodzenia to
dobra okazja, by uczyc sie dzielenia z
innymi.

W zeszlym roku chlopcy w ,Zaglach”
zanosili zabawki do domu dziecka.
PrzezyliSmy w domu bardzo piekne
wydarzenie, kiedy nasz syn ze lzami
w oczach oddatl srebrny
samochodzik. Wspominat ten
samochdd jeszcze przez kilka
miesiecy i wowczas przypominatam
mu: ,Pamietasz, jaka to byla rados¢,
kiedy umiale$ go oddac¢?" i on
przytakiwal, ze tak, rzeczywiscie...

Jak jeszcze mozna wlaczy¢
domownikow w przezywanie
Swigt?



Dzieci moga przebrac sie za postacie
ewangeliczne i przygotowac dla
zgromadzonych przy stole Jaselka.
Gdy sytuacja na to pozwala, moga tez
pojs¢ przebrane do sgsiadow.
Chcialam tez wspomniec o
wlasnorecznym wykonaniu kartek
Swigtecznych i zabawek na choinke.

Mozna wykorzystac tez zwyczaje z
innych krajow - niektdre sg bardzo
ciekawe. Ostatnio odwiedzil nas gosc
z Meksyku. Opowiadal o zabawie
Swigtecznej zwanej ,piniata", w
ktorej odtwarza sie szukanie przez
Swieta Rodzine miejsca na nocleg -
jedno pomieszczenie jest zamkniete,
wiec ,Rodzina" szuka i prosi o
miejsce. Tu i tam odmawiajg, az
wreszcie drzwi otwieraja sie szeroko
1 nastepuje ,piniata", czyli rozbijanie
glinianego dzbana pelnego stodyczy,
pieknie udekorowanego w
Swigteczne wzory.



Przy okazji warto podkresli¢ takze
jeden, bardzo wazny aspekt recepty
na radosne Swieta: podczas
przygotowan swiatecznych
smakolykow nie wolno zapomniec o
gustach wspoimalzonka. Potrawa z
domu rodzinnego meza ma
honorowe miejsce na wigilijnym
stole.

A najwazniejsze? Najwazniejszy jest
ten pokoj w sercu, ktorego sobie
zyczymy, dzielgc sie oplatkiem. Ten
pokdj zaczyna sie w nas, kiedy
staramy sie zrozumiec, przebaczyc,
kiedy wkladamy trud i wysilek w
matle rzeczy.

Wspdlnie z moim mezem Pawlem
zyczymy goraco wszystkim rodzinom
tego pokoju.

Wywiad z Biuletynu wydawanego
przez Szkole Zagle, nad ktérq opieke
duchowq sprawuje Opus Dei.
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