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"Najwazniejsze CV to
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Carlos Barrios jest lekarzem
traumatologiem 1 profesorem
uniwersyteckim w Walencji.

31-05-2006

Carlos Barriosma ma 54 lata 1
pochodzi z Segowii. Pod koniec lat
70. ukonczyt Wydzial Medycyny na
Universidad Autonoma w Madrycie.
Potem kontynuowat nauke - obronit
doktorat, skonczyl specjalizacje,
pracowat z pacjentami oraz naukowo
- w Pampelunie i w Sztokholmie. W
1993 r. zostal profesorem chirurgii



ortopedycznej i traumatologii
Wydziatu Medycyny na
Uniwersytecie w Walencji. W roku
2003 otrzymatl w Seattle (USA) za swe
badania kliniczne nagrode Scoliosis
Research Society, jedna z najbardziej
prestizowych w jego dziedzinie. Ale
zycia doktora Barriosa, ktory jest
numerariuszem Opus Dei, nie da sie
zredukowac tylko do kariery
naukowej, sali operacyjnej czy auli
uniwersyteckiej. To co$ wiecej, duzo
wiecej.

Jak sadzisz, skad przyszlo twoje
lekarskie powolanie?

Jak wyjasniaja lekarze, role odegraly
tu przestanki rodzinne. W moim
przypadku byly rzeczywiscie silne.
Moj dziadek by} cenionym lekarzem,
ktory rozpoczal studia w Ortigosa
(Segowia). Jego troje dzieci, w tym
moj ojciec, poszto w jego slady i
otworzylo przychodnie chirurgiczng
w Segowii. A ja wychowalem sie w



tym Srodowisku. Zresztg, jedna moja
siostra i jeden kuzyn tez zdecydowali
sie na ten zawod. Jest wreszcie
kuzynka, ktéra chce réwniez uczynic
zados$¢ rodzinnej tradycji.

O czym myslisz na sali
operacyjnej?

Juz od wielu lat przeprowadzam
operacje na kregostupie. Trwajg 7-8
godzin i wymagaja ogromne;j
precyzji. Wazne jest przygotowanie i
uprzednie zbadanie kazdego
przypadku, a kiedy rozpoczynam
pierwsze ciecie, skupiam sie na tym,
co robie. Widzac jednak, co musze
wykonac przy danym pacjencie,
staram sie rowniez pomyslec o tym,
co moze on teraz cierpiec i ja w jakis
sSposob cierpie razem z nim, boli
mnie tak, jak jego. Wtedy ofiarowuje
Bogu moja prace i te cierpienia,
czyniac to za jego zdrowie i za
zdrowie wszystkich chorych. Oraz
prosze aniotow strozow, aby



prowadzili moje rece irece
wszystkich, ktérzy operujemy, aby
nie wyrzadzi¢ nikomu szkody na
ciele.

Stuzy¢ innym Dlaczego pojechales
do Szwecji i czego sie tam
nauczyles?

W 1985 roku zakonczylem
specjalizacje w Klinice
Uniwersyteckiej w Pampelunie i
podjatem prace chirurga ortopedy
onkologa w Instytut Karolinska w
Sztokholmie. W ciggu 5 lat, ktére tam
spedzilem, nauczylem sie wielu
rzeczy. Przede wszystkim odkrylem
Nnowy sposob pracy, peten cnoét
ludzkich: porzadku, intensywnosci,
rygoru i, co najwazniejsze, spokoju.
Poza tym mialem szczeScie
uczestnictwa w poczatkach pracy
apostolskiej Opus Dei w
Skandynawii, dzieki czemu mialem
tez okazje do spotkania sie z
owczesnym Pralatem Opus Dei, ks.



Alvaro del Portillo. Podrézowal on do
tego kraju co najmniej raz na rok,
aby umocni¢ nas w pracy.

Co mo6wil Pralat Alvaro del Portillo
ludziom z Dziela, ktorzy tam byli?

Byl to czlowiek niezwykly, bardzo
uprzejmy, kochajacy i rownoczesnie
pokorny, z ktérym milo sie
przebywalo. Znat dobrze ten kraj,
wiedzial, ze zyjemy w miejscu, gdzie
nie ma wielu katolikow i dlatego
staral sie nam przekazac swoja wiare
i optymizm. Mowil nam, ze jesteSmy
w Szwecji po to, aby siac¢, aby inni
zbierali. A lekarzom pracujacym
naukowo w Karolinska - a bylo nas
wtedy czterech z Dziela: Brazylijczyk,
Argentynczyk i dwoch Hiszpanow -
mowil, ze w wymagajacym
srodowisku jak nasze nalezy stuzy¢
innym, pomagac im tak, aby nawet
nie zdali sobie sprawy oraz by¢
zawsze usmiechnietym.



0d 1993 jestes na Wydziale
Medycyny Uniwersytetu w
Walencji. Czy oznaczalo to dla
ciebie jakas radykalna zmiane?

Nie tak bardzo. W pracy na
uniwersytecie Srodowisko tez jest
wymagajace, bo bardzo liczy sie
twoje curriculum, czyli dorobek
naukowy i publikacje. Z drugiej
strony, to bezinteresowna stuzba
innym,ktora ma swoje imiona i
nazwiska: to doktoranci, studenci,
koledzy z twojego zespotu
badaweczego, itp. Ta troska o innych i
wysitek w walce o Swieto$¢ kazdego
dnia tworzg najwazniejsze
curriculum: to, ktore daje nam wstep
do Nieba.

Projekt "Be Solid"

Na jaka opinie zastuguja obecni
studenci?

Nie jestem socjologiem, ale moje
doswiadczenie jest bardzo



pozytywne. W roku 1992
uczestniczylem w uroczystosci
beatyfikacji zalozyciela Opus Dei. Jan
Pawetl IT w wygloszonej homilii
zachecil nas, abysmy byli bardzo
wierni naszej drodze, co miato
tlumaczyc sie na - powiedziatl - "zapat
w pracy apostolskiej i szczegdlna
troske o ubogich i potrzebujacych". A
wiec dobrze, te stowa szczegolnie do
mnie przemowily, czym podzielilem
sie z kolegg, ktory mi towarzyszyt.

Wracajac, zaczeliSmy rozmawiac o
projekcie pomocy medycznej i
spolecznej dla osob szczegdlnie
potrzebujacych lub wrecz
wykluczonych spolecznie.
StworzyliSmy w tym celu specjalne
stowarzyszenie. Obecnie jesteSmy
NGO, ktora liczy ponad 120 cztonkow
1 wspoipracownikow, z czego ok. 50
to lekarze.

Ale wracajac do meritum. W roku
2002 oglosiliSmy projekt Be Solid, w



celu niesienia pomocy medycznej
dzieciom z obszaréw szczegolnie
zaniedbanych na calym Swiecie. W
programie tym moga uczestniczyc
studenci ostatnich lat.
Zainteresowanie naszg coroczng
sesja informacyjna w auli glownej
wydziahlu jest ogromne, zaréwno ze
strony pracownikdéw naukowych jak
i studentow, ktorzy angazuja sie w
kolejne edycje Projektu. Jest wiec
wielu studentow, ktorzy chca
pomagac innym.

Co laczy cie ze Swiatem sportu, a
konkretnie z kolarstwem?

To zwigzek wynikajgcy z mojej pracy.
0d 1982 roku zajmuje sie rowniez
medycyng 1 traumatologia sportowa
u kolarzy zawodowych. Oprocz
innych zawodow, bratem udzial w
kilku Tour de France jako lekarz
druzyny. Kolarstwo to sport bardzo
ciezki, a od zawodnikow wymaga sie
wielkich poswiecen. Mozna wiele sie



nauczyc¢ od ich sposobu
pokonywania trudnosci kazdego
dnia.

Ale jest to relacja czysto i
wylacznie zawodowa?

Nie, kolarstwo to rowniez sport,
ktory uprawiam od matego. Jednak
kontuzja uniemozliwita mi dalszy
rozwoj jako zawodnika. Potem Bog
mi to wynagrodzil, wprowadzajac
mnie w ten Swiat przez tylng furtke -
zawodowa. Zamienilem hobby
prawie ze na zawod. I do dzi$ wcigz
jezdze na rowerze z niemala grupa
przyjaciot.
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