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Bog przemawia do nas przez
swoje natchnienia, inne osoby,
wydarzenia. Dlaczego mimo to
czesto Go nie styszymy?
Dlaczego Go nie styszymy?

12-06-2022

Bog przemawia do nas ciggle, na
rozne sposoby, dostosowane do
sytuacji i wrazliwosci kazdego. Chce
nawiazac dialog z kazda osob3.
Zalezy Mu na bliskiej, intymnej
relacji z kazdym z Jego dzieci, bo
chce szczescia, zbawienia, Swietosci



kazdego. I kazdego jest gotow
poprowadzi¢, pokierowac jego
zyciem, tak by ten cel osiggnal. Sami
czesto czujemy sie zagubieni,
upadamy, tracimy sity, zniechecamy
sie. Potrzebujemy Jego pomocy, rady,
zachety, pocieszenia. Dlatego jest
przy nas blisko w kazdej chwili zycia
i chce przemawiac¢ do naszego serca.

Czesto intuicyjnie czujemy, ze mysli,
pragnienia i postanowienia, ktore
rodza sie w nas, stajac sie naszymi,
pochodza z innego zZrodia - od Niego.
Moze czasem brak nam pewnosci,
czy to naprawde Bog mowi do mnie.
Czy prowadze dialog z Panem, czy
moze tylko z moimi wiasnymi
myslami i wyobrazeniami? Ale Bog
nie oczekuje od nas empirycznej
pewnosci ani matematycznych
dowoddw, oczekuje podjecia ryzyka
wiary, a jednocze$nie dzieciecego
zaufania, otwartosci serca, gotowosci
do stuchania i zarazem
postuszenstwa Jego stowom.



A jednak nie zawsze latwo jest Go
ustyszec. Dlaczego, mimo ze Bdg stale
przemawia do nas na rézne sposoby,
o0 ktorych mowiliSmy w pierwszej
czesci tego artykulu, przez
natchnienia, inne osoby czy
wydarzenia, czesto nie potrafimy Go
ustysze¢? Moze to moje serce nie jest
otwarte na Jego stowa? Zeby uslyszeé¢
glos Boga w duszy, musimy ja
wpierw przygotowac, uspokoic,
uprzatnaé, zrobi¢ Mu miejsce.
Wymaga to zarowno czasu, jak i
wspolpracy z taska.

Zeby zobaczy¢ gwiazdy trzeba
pogasi¢ neony

Zeby zobaczy¢ piekne $wiatlo gwiazd
na nocnym niebie, trzeba wpierw
pogasi¢ wszystkie sztuczne Swiatelka
miejskich neonow. ”I mysli szum,
szum, szum/ Gdy sltysze thum, thum,
tlum/ Rozumiem mato, mapa
nieczytelna™“- przychodzg mi na
mysl stowa pewnej piosenki. Jesli



mamy w glowie nieustanny hatlas,
pozwalamy, zeby rozmaite nasze (czy
na pewno nasze?) mysli krazyly
wcigz bezwiednie po naszej glowie,
bez zadnej selekcji, zyjemy w stalym
chaosie i rozproszeniu, naprawde
trudno ustyszec glos Boga.

Trzeba zadbac o ograniczanie
zbednych bodzcow. Czy musze byc
stale on line? Moge wylaczyc
powiadomienia w licznych
aplikacjach w telefonie i sprawdzac
wiadomosci tylko w okreslonym
czasie. Ze stuchawkami na uszach i
wzrokiem wbitym non stop w ekran
smartphona trudno ustyszec¢ nie
tylko Boga, ale nawet osobe, ktora
przychodzi do nas i o co$ prosi.

Walka duchowa to w duzej mierze
bitwa o nasza glowe, nasze mysli,
wewnetrzne skupienie (albo inaczej
uwaznosc - uzywajac jezyka
wspolczesnej psychologii). Bo to tu
mozemy ustyszec glos Boga i to takze



tu rodza sie pokusy, ktorym nie
musimy ulegag, jesli uSwiadomimy
sobie skad pochodza i do czego
prowadza.

Stworzy¢ przestrzen

Zeby wej$¢ w prawdziwy dialog z
Bogiem, wazne jest stworzenie w
naszym codziennym planie dnia
przestrzeni do osobistej modlitwy.
Zarezerwowanie w napietym grafiku
okreslonego czasu, ktory chce
poswieci¢ na spotkanie z
najwazniejsza dla mnie Osoba.
Przygotowanie takich warunkow,
ktore beda sprzyjaty skupieniu
wylgcznie na rozmowie z Nim.

Dlatego wazne jest miejsce i
okolicznos$ci towarzyszace
modlitwie. Mozemy modlic sie
wszedzie, bo Bog wszedzie widzi nas
i styszy, a w naszym zyciu beda
zdarzac sie takie sytuacje, kiedy
najlepszy czas i najlepsze miejsce
beda oznaczac jazde samochodem do



pracy czy kolejke w poczekalni u
lekarza, jednak zazwyczaj nie sg to
najlepsze warunki do intymne;j
rozmowy z Bogiem i nie powinny
stac sie regula. Modlitwa wymaga
ciszy i skupienia, najlepiej przez
tabernakulum, gdzie szczegolnie
doswiadczamy Jego obecnosci lub
jesli to niemozliwe, w spokojnym
wnetrzu wilasnej izdebki.

W rozpoczeciu dialogu z Panem
moze nam pomaoc przeczytanie
krotkiego fragmentu z Ewangelii lub
innej ksigzki duchowej. Ale trzeba
tez pamietac o tym, ze modlitwa jest
rozmowa z Bogiem, a nie lektura
ciekawych tekstow i dlatego
przychodzi moment, w ktorym
ksigzka moze zaczac¢ nam
przeszkadzaé. Niektorym pomaga
notowanie mysli, ktére przychodza
nam do glowy w czasie modlitwy,
zapisywanie naszego dialogu z
Panem, postanowien, spraw, do
ktorych chcemy powrdcic.



Uczymy sie przez cale zycie

Ale nawet je$li zapewnimy najlepsze
warunki do modlitwy, nie zawsze
stuchanie Pana przychodzi nam z
latwoscia. Czasem nasza modlitwa
przypomina wzburzone morskie fale,
Innym razem nieporuszona
najmniejszym powiewem spokojna
tafle jeziora. Pamietajmy o tym, ze
rozmowy z Bogiem i wrazliwosci na
Jego glos uczymy sie przez cale zycie,
a nasza modlitwa ma rézne barwy i
etapy. Ze jest nie tylko naszym
dzialaniem, ale tez dzialaniem Ducha
Sw., ktore nie zawsze jest dla nas
zrozumiate, przewidywalne.

Dlatego nasza modlitwa moze by¢
jednym razem pelna jasnych
promieni stonca, oSwiecajacych
nagle niesamowitym blaskiem to, co
dotad pozostawato w ukryciu,
pozostawiajac przy tym glebokie
ukojenie i silne poczucie Bozej
obecnosci. Ale bywa tez tak, ze przez



dtuzszy czas czujemy sie jakby
zanurzeni w bezgwiezdnej nocy czy
wrecz czarnej dziurze, posrod ktorej
wydaje sie, ze Bog milczy, ukrywa
sie, zasnagl, mimo, ze usilnie prosimy
Go o to, zeby przemowit.
“Otworzylam ukochanemu memu,
lecz ukochany mdj juz odszed? i
znik}; zycie mie odeszlo, iz sie
oddali}. Szukalam go, lecz nie
znalazlam, wolalam go, lecz nie
odpowiedzial” (Pnp 5,6) - skarzy sie
Oblubienica z “Pie$ni nad
pie$niami”.

Taka modlitwa ma réwniez swoja
wartosc. Jest okazje do okazania
Panu naszej wiernosci. Nie trzeba sie
zniechecac trudnosciami w czasie
modlitwy, takze tym, Ze nie widzimy
od razu jej owocoOw. Wazna jest
stalo$¢ w poswiecaniu czasu na
zaplanowane spotkania z Panem
Bogiem, niezaleznie od tego, jaki
nastrdj i emocje aktualnie nam
towarzysza oraz jak wiele innych



spraw czeka na nas. “Wytrwaj w
modlitwie. - Wytrwaj, cho¢by twoj
wysitek wydawal sie daremny. —
Modlitwa jest zawsze owocna“?,

Czy jestem gotowy zrobic¢ to, o co
mnie poprosi?

Skutkiem naszej modlitwy nie ma
by¢ dobry nastrdj czy wznioste
uczucia. Powinna owocowac
konkretnymi postanowieniami,
dotyczacymi naszego codziennego
zycia, relacji z innymi osobami,
pracy, obowigzkdéw. Stowa, ktore
kieruje do nas Bog czesto przynosza
nam radosc i gleboki pokdj serca, ale
jednoczes$nie silnie przynaglaja do
czynu, do podjecia dziatania.
“Modlitwa twoja nie moze
poprzestac na samych stowach:
winna by¢ poparta czynem i
przynosic skutki praktyczne”®.,

Modlitwa prowadzi do nawrocenia,
ktore jest statym procesem
uzgadniania naszego sposobu



postepowania z wola Bozg. “Jezu,
jesli jest we mnie cos, co Ci sie nie
podoba, powiedz mi to, bym razem z
Toba mdgl to wykorzeni¢””. Czasem
nie styszymy glosu Boga, poniewaz
nie jesteSmy gotowi na ten proces
przemiany wlasnego zycia. Nie
chcemy Go uslyszec, bo nie chcemy
wprowadzac w czyn, tego, 0 co nas
poprosi.

Przed takg postawg ostrzega nas
autor Listu do Hebrajczykow: “Dzis,
jesli glos Jego ustyszycie, nie
zatwardzajcie serc waszych” (Hbr 3,
7-8). Czasem udajemy, Ze nie
styszymy prosby drugiej osoby, bo po
prostu nie chce nam sie wstac,
przerwac swojego zajecia, zmienic
swoich planéw, nawet w drobnych
rzeczach. Tak samo moze by¢ wtedy,
gdy to Bog nas o co$ prosi, np. o
wiekszg hojnos¢ w jakiejs dziedzinie,
a my wcale nie mamy ochoty
komplikowac sobie zycia, wychodzi¢
ze strefy wlasnego komfortu. Bog



widzi nastawienie naszego serca i
czeka. “Jeszcze wiele mam wam do
powiedzenia, ale teraz jeszcze znieS$¢
nie mozecie” (J 16,12).

Dlatego warto pyta¢ samego siebie w
czasie modlitwy czy rachunku
sumienia: czy rzeczywiscie jestem
gotowy zrobic¢ to, o co poprosi mnie
Bog? Dostosowac moje zycie do Jego
woli, zrezygnowac ze swoich
planow? Czy ufam Mu calkowicie, ze
On wie najlepiej, co jest dla mnie
dobre i czego mi potrzeba w drodze
do Niego? “Zblizy¢ sie bardziej do
Boga, znaczy by¢ zdecydowanym na
nowe nawrdcenie, na nowe
wyprostowanie drogi, na pilne
wstuchiwanie sie w Jego natchnienia
- Swiete pragnienia, ktore kietkuja w
naszych duszach - i wprowadzanie
ich w czyn”®.,

Nieprzerwany dialog z Panem

Bog chce przemawiac do kazdego
czlowieka, ale jednocze$nie szanuje



nasza wolnos¢, ktora jest Jego darem.
Dlatego nie przychodzi w wichurze
ani trzesieniu ziemi, ale w lekkim
powiewie (por. 1 Krl 19, 11-12). Po
cichu puka do serc, czekajac na
odpowiedz. “Oto stoje u drzwi i
kolacze: jesli kto postyszy moj glos i
drzwi otworzy, wejde do niego i bede
z nim wieczerzal, a on ze Mng” (Ap
3,20). Ale jesli drzwi pozostaja
zamKkniete, nie bedzie sie narzucal,
odejdzie...

Natomiast gdy tylko zaczniemy
odpowiadac na Boze wiadomosci,
gdy postaramy sie wkladac¢ wysilek
w shuchanie Jego natchnien i pilne
wykonywanie tego, 0 co nas prosi w
naszej codziennosci, wtedy mozemy
by¢ pewni, ze On nie tylko nie zerwie
kontaktu, ale coraz czesciej bedzie
wysylac do nas kolejne sms-y.
ObySmy zadnego z nich nie
przegapili. “Mow Panie, bo stuga
Twoj stucha” (...). To stowa Samuela,
0 ktorym Pismo sw. mowi, ze “nie



pozwolit upas¢ zadnemu Jego [Bogal]
stfowu na ziemie” (1 Sm 3,19).

Po pewnym czasie zorientujemy sie,
ze jesteSmy z Nim w stalym
kontakcie. Nasza rozmowa z Bogiem
nie bedzie juz ograniczona do $cisle
okreslonego czasu i miejsca,
wyznaczonego w planie dnia na
modlitwe, ale stanie sie cigglym
zastuchaniem w Jego stowa,
przebywaniem w Jego obecnosci,
kontemplacja posrodku $wiata,
nieustannym dialogiem mitosci, do
ktorego zachecal Sw. Josemaria:
“Kazdy osobiscie powinien
prowadzic¢ nieprzerwany dialog z
Panem”™. Méw do mnie jeszcze...

M Bovska, Kaktus.
I Sw. Josemaria Escriva, Bruzda, 101.
B Sw. Josemaria Escriva, Kuznia, 75.

“ Tamze, 108.



5l Tamze, 32.

S Tamze, 74.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/mow-do-mnie-jeszcze-2/
(22-11-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/mow-do-mnie-jeszcze-2/
https://opusdei.org/pl-pl/article/mow-do-mnie-jeszcze-2/

	Mów do mnie jeszcze (2)

