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Czy Bog do mnie mowi? W jaki
Sposob moge sie z Nim
komunikowad, jak ustyszec to,
co chce mi przekazac i czego
ode mnie oczekuje?
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Czy Bog do mnie mowi?

“Mow do mnie jeszcze... Za taka roz-
mowgq/ tesknitem lata... Kazde twoje
stowo/ stodkie w mem sercu wywotuje
dreszcze -/ mow do mnie jesz-
cze...”".Tak zaczyna sie znany



wiersz, ktory poeta dedykowatl swojej
zonie. Rozmowa jest bardzo wazna w
budowaniu wiezi. Mimo wielu
sposobdw komunikacji niewerbalnej,
to jednak stowo jest zazwyczaj
najbardziej precyzyjna forma
ekspresji naszych mysli i emocji.
Milczenie ukochanej osoby czesto
budzi niepokadj.

Wedlug teorii Gary’ego Chapmana™
stowa sa jednym z pieciu “jezykow
mitosci”. Niosg zrozumienie,
pocieszenie, ukojenie. Postugujac sie
nimi, okazujemy drugiej osobie
akceptacje, wdziecznosc¢, mozemy
przekazac nasze oczekiwania i
prosby, ktorych inaczej moglaby sie
tylko domyslac. Tak jest w relacji z
drugim czlowiekiem. Ale jak jest w
relacji z Bogiem? Czy Bog do mnie
mowi - przeciez Go nie stysze? Takie
pytanie, z nutg powatpiewania w
glosie, zadala mi pewna nastolatka.
Mysle, ze stawia je sobie wiele 0sob.



“Na poczatku bylo Stowo, a Stowo
bylo u Boga, 1 Bogiem bylo Stowo” (]
1,1) - tak Sw. Jan zaczyna swoja
Ewangelie. Cale Objawienie Boze,
ktorego kulminacyjnym punktem jest
Wrcielenie Stlowa - teologowie
okreslaja jako locutio Dei ad homines
- “mowe Boga do ludzi”.
“Wielokrotnie i na rozne sposoby
przemawial niegdys Bog do ojcow
przez prorokow, a w tych
ostatecznych dniach przemowil do
nas przez Syna” (Hbr 1, 1-2).

Zaproszenie do rozmowy

Bog przemowil, dal sie poznad,
odkry! przed ludzmi tajemnice
swojego zycia i mitosci. Odpowiedzia
czlowieka na Objawienie Boze,
zawarte w Pismie sw. i Tradycji, jest
wiara. Zyjac nig, stawiamy sobie
pytanie: czy Bog przemowil tylko
kiedys, do catej ludzkosci,
przekazujac nam prawdy konieczne
do zbawienia, czy mowi takze do



mnie, dzis, tu i teraz, w konkretnych
sytuacjach mojej egzystencji?

,Osobliwa racje godnosci ludzkiej
stanowi powotanie cztowieka do
uczestnictwa w zyciu Boga. Czlowiek
juz od swego poczatku zapraszany
jest do rozmowy z Bogiem (...)""!. Ale
czy to zaproszenie dotyczy takze
mnie? Moze zostalo skierowane tylko
do wybranych? Moze Bdg rozmawia
tylko z wielkimi Swietymi,
mistykami, takimi jak Mojzesz, o
ktorym Pismo Sw. mowi, ze ,,Pan
rozmawial z Mojzeszem twarza w
twarz, jak sie rozmawia z
przyjacielem” (Wj 33,11) albo sw.
siostra Faustyna, ktorej objawial sie
Pan Jezus? Czy my - zwyczajni
chrzescijanie, zanurzeni w pracy
posrodku Swiata, takze mozemy z
Nim rozmawiac?

Wiara to nie tylko uznanie za
prawdziwe stow przekazanych nam
przez Boga, to takze przylgniecie do



Niego samego, zaufanie, zywa,
intymna relacja, w ktorej chcemy
dzieli¢ z Nim nasze codzienne
sprawy, radosci i troski, wspdlnie
idac przez zycie dzien po dniu.
Skierowane do kazdego z nas
indywidualne zaproszenie do
osobistej rozmowy, ktora nie jest
tylko monologiem, ale prawdziwym
dialogiem.

Dobre postanowienia, uczucia i
natchnienia

Bog chce sie angazowac w nasze
sprawy, prowadzi¢ nas, pokazywac
droge, bo kazdy z nas jest Jego
ukochanym dzieckiem. I cho¢
prawdopodobnie, dopdki zyjemy na
ziemi, nie zobaczymy ani nie
uslyszymy Pana Jezusa w taki
sposob, jak widziala Go i styszala sw.
Faustyna, to On przemawia takze do
kazdego z nas i kazdy jest wezwany
do tego, aby rozmawiac z Nim we
wnetrzu swej duszy przez wiare.



Bog przemawia na wiele roznych
sposobdw: zaréwno bezposrednio,
jak tez przez inne osoby czy
wydarzenia. Przyjrzyjmy sie
kolejnym sposobom Bozej
komunikacji. Pierwsza przestrzenia
naszej rozmowy z Bogiem jest czas,
ktory poswiecamy na modlitwe. Bez
niej trudno mowic o budowaniu
bliskiej, zywej, osobistej relacji. Ale
czy w czasie modlitwy On do mnie
mowi? Ja opowiadam Mu o swoich
sprawach, wierze, ze mnie widzi i
slyszy. Ale czy moge ustyszec Jego
odpowiedz?

Czasem mozemy ustyszec Jego glos
poprzez mysli, ktére nam podsuwa,
gdy zwracamy sie do Niego w czasie
modlitwy i1 poruszenia serca, ktore w
nas wzbudza. I cho¢ moze sie nam
wydawac, ze skoro pojawiaja sie w
naszej glowie, to sami jesteSmy ich
autorami, jednoczesnie czujemy, ze
przeciez pochodza od Niego, ze
wczesniej nie potrafiliSmy znalez¢



rozwiazania, ktore teraz widzimy w
nowym $wietle, w sposob jasny i
jednoczesnie przynaglajacy do
dzialania. “Dzieki Ci skladam, Boze
moj, za dobre postanowienia,
uczucia i natchnienia, ktorymi mnie
obdarzyles$ podczas tych rozwazan” -
o tym wilasnie mowia stowa krotkiej
formuly, ktéra mozemy konczyc¢ czas
osobistego spotkania z Panem.

Podczas codziennych zaje¢

Bdg chce rozmawiac z nami nie tylko
W czasie specjalnie poswieconym na
modlitwe. Te intensywne chwile
wylgcznie dla Niego owocuje potem
nieustanng modlitwg podczas
naszych codziennych zajeé, pracy.
Boza obecno$c i natchnienia Ducha
Sw. towarzyszga nam takze w ciggu
dnia. Moga miec posta¢ mysli,
sklaniajacych do jakiego$ dobrego
czynu, ktore czasem pojawiaja sie
niespodziewanie, niezaleznie od
weczesniejszych planow albo wrecz



wbrew tym planom. Dla
zobrazowania podam kilka
przykladow. Mysle, ze po krotkim
zastanowieniu, kazdy mogiby
wymienic¢ wiele podobnych sytuacji,
ktore wydarzyly sie w jego zyciu.

Wizyta w szpitalu u ciezko chorej
osoby: spakowana torba z
niezbednymi artykulami
higienicznymi, juz w garazu
niespodziewana mysl, zeby do paczki
dolozyc¢ rézaniec... Innym razem w
wirze codziennych obowigzkow
nagly impuls przynaglajacy do
modlitwy w intenc;ji ciotki, z ktora
dawno nie mialam kontaktu - pézniej
dowiedziatam sie, ze w tym czasie
zmarla. Albo poczucie krzywdy
wyrzadzonej przez pewnag osobe,
twarz gotowa do grymasu
wyrazajacego niechec i uraze, ciete
stowo na koncu jezyka - jednoczesnie
delikatny, ale stanowczy glos w glebi
serca, wzywajacy do
natychmiastowego, catkowitego



wybaczenia, zamiany grymasu w
delikatny usSmiech, milczenia.

Takie sytuacje nie sg czyms$
sporadycznym czy wyjatkowym w
zyciu chrze$cijanina. Bog stale
kieruje przez nie naszym zyciem i
przekazuje nam to, czego od nas
pragnie w danej chwili. Jesli
poddamy sie temu kierownictwu,
Duch $w. bedzie nas prawdziwie
przemienial. Uleglos¢ wobec Jego
dzialania we wnetrzu naszej duszy
jest bardzo wazna dla rozwoju zycia
wewnetrznego, ktore nie polega na
realizacji wybranej przez nas sciezki
dazenia do doskonalosci, ale na tym,
zeby dac sie catkowicie poprowadzic
Panu Bogu, ktory ma najlepszy plan
dla kazdego.

Przez slowa innych oséb

Bog mowi do nas rowniez przez
stowa innych oséb. Wsradd nich
uprzywilejowane miejsce zajmuja
stowa spowiednika i tych, ktorzy



wypelniajg wobec nas zadanie
kierownictwa duchowego. Czy
pamietamy o tym, ze przez ich slowa
-rowniez te, ktore moze w pierwszej
chwili wydaja nam sie trudne do
przyjecia, przemawia do nas sam
Bog? “Przyjmuj rady, jakich ci udzielg
w kierownictwie duchowym, jak
gdyby pochodzily one od samego
Jezusa”®. Podobne uwagi
znajdujemy w “Dzienniczku” Sw.
Faustyny: “Corko Moja (...) dla
twojego uspokojenia kaplana tego
stawiam miedzy Mna a dusza twoja,
a stowa, ktore ci odpowie — Moimi
Sq”[S].

Bog moze do nas mowic rowniez
przez inne osoby, zwykle codzienne
rozmowy, uwagi wspotmatzonka,
szefa, przyjaciela, brata czy siostry.
Moze czasem ich stlowa wydaja nam
sie przesadzone, niesprawiedliwe,
ale jesli uwaznie je przeanalizujemy,
okazuje sie, ze jest w nich ukryta
prawda, ktora wczesniej nie



docierata do nas. Warto sie temu
przyjrzec. Moze to przez nich sam
Bog prosi nas o cos, o jakas maia
przystuge. “Zaprawde powiadam
wam: wszystko, co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili”
(Mt 25,40).

Czasem Bog chce nam cos przekazac
wilasnie przez osoby mlodsze, mniej
doswiadczone czy wyksztalcone,
przez dzieci. Komus, kto jest
rodzicem, moze sie zdarzy¢, ze
ustyszy z ust kilkulatka stowa, ktore
zapewne wczesniej sam wypowiadat
w obecnosci malucha, a jednak
skierowane do nas przez dziecko w
okreslonym momencie, sktaniaja do
refleksji: “Mamo (lub tato), musisz
byc¢ bardziej cierpliwa (cierpliwy)”.

Kiedys$ pewna pani opowiadala mi o
tym, jak podczas wyjazdu miala
okazje przebywac przez tydzien z
dziewczyna, ktora byla od niej



mlodsza o 20 lat, miala problem z
naduzywaniem alkoholu i nie
skonczyla zadnej szkoty.
Czterdziestolatka poczatkowo
patrzyla na nia “z gory”, tymczasem
to wlasnie przez te dziewczyne - byla
gadula, wiec duzo rozmawiaty, mimo
ze prawie nie znaly sie, Pan Bog
udzielil dojrzalej juz kobiecie kilku
cennych rad i upomnien,
dotyczacych sposobow reagowania w
konkretnych sytuacjach, z ktérych
wczesniej nie zdawala sobie sprawy.

Przez slowo pisane

Bog moze do nas mowic takze przez
stowo pisane. Oczywiscie w
pierwszym rzedzie Jego Stowem
skierowanym do nas jest Pismo $w.
Dlatego dobrze jest czytac je
regularnie. Sw. Josemaria nauczy}
nas codziennej lektury i rozwazania
Ewangelii, wchodzenia w wyobrazni
W sceny z zycia Jezusa jako jedna z
obecnych tam postaci, zeby przezy¢



je osobiscie i ustyszec, co Bog przez te
stowa moéwi dzis, teraz, do mnie.
Czasem znany dobrze fragment
Biblii, w czasie modlitwy pokazuje
sie nam w zupelnie nowym swietle,
przynoszac odpowiedz na nurtujace
nas wilasnie tego dnia pytanie.

Rowniez stowa innych ksigzek
wplywaja na nas, karmig, ksztaltuja
sposOb myslenia i wyobraznie,
czasem potrafig gleboko nas dotknac.
Czytajac, wypelniamy pamiec
stowami, ktorymi Bog bedzie mogt
sie postuzy¢, gdy nadejdzie wlasciwa
pora. Dlatego wazne jest, zeby
regularnie poswiecac czas na madre,
odpowiednio dobrane lektury
duchowe. A jednoczes$nie by¢
roztropnym, jesli chodzi o tresci,
ktore nie koniecznie maja na nas
dobry wplyw. Dobrym zwyczajem
jest pytanie w kierownictwie
duchowym o rade, jaka ksigzka
bedzie dla mnie wlasciwa.



Slyszalam kiedys o takiej sytuacji:
pewna osoba podczas spowiedzi
otrzymatla rade, ktora trudno jej bylo
przyjac. Zaczela dyskutowac z
Panem Bogiem, dlaczego ma byc¢ tak
a nie inaczej, ale byla wzburzona
emocjonalnie i nie gotowa, by Go
stuchacd. Polozyla sie, ale nie mogta
zasngc. Wstala, zeby wzig¢ cos$ do
czytania. Podeszla do poiki, jej wzrok
padi na dziela Sw. Teresy, wyjela
jeden z tomow i cho¢ nigdy tak nie
robi, otworzyta na chybit trafit.
Jakiez bylo jej zdziwienie, gdy
pierwsze zdanie, ktdre przeczytala,
bylo niemal tozsame z tym, ktore
ustyszala w czasie spowiedzi... Nie
miata watpliwosci, ze przez to stowo
przemawia do niej Pan Bog,
potwierdzajgc to, co powiedzial juz
weczesniej przez usta kaplana.

Przez wydarzenia i okolicznosci

Wreszcie BOg mowi do nas przez
wydarzenia i okolicznos$ci



codziennego zycia. “Dostrzegaj Pana
w kazdym wydarzeniu, w kazdej
sytuacji; wtedy wszystko, co cie
otacza, bedzie wzmagato twa mitos¢
do Boga i poglebialo twe pragnienie
odwzajemnienia, On czeka bowiem
na nas zawsze i wszedzie”®. Moze to
by¢ spotkanie kogos, kto przezywa
ciezki czas i potrzebuje mojej
pomocy albo choroba wtasna lub
innych osob, Smierc bliskiego,
problemy w relacjach, rodzinie, z
dziec¢mi albo trudnosci w pracy czy
finansowe, ktdre skilaniaja do
przemyslenia spraw i szukania
nowych rozwigzan. Czy
zastanawiamy sie nad tym, co Bog
mowi do nas przez sytuacje epidemii
lub wojny toczacej sie za nasza
granicg?

Na Swiecie dzieje sie wiele zla, ale
jednoczesnie doswiadczajac go,
otrzymujemy kolejne okazje do
czynienia dobra, ktorego tak wiele
doswiadczamy przeciez w ostatnim



czasie. Wszystkie sytuacje trudne i
niechciane przez nas, ktore
wymagajg zmiany wilasnych planow i
zaparcia sie siebie samego, gdy
potrafimy je przyjac jako dar i
uswiadomimy sobie, ze to Bog stawia
nam je na drodze, aby nas czegos$
przez nie nauczy¢, cos$ pokazac
(takze nasze wady, ktore w tych
okolicznosciach staja sie bardziej
widoczne), moga by¢ Swietna okazja
do przyspieszenia procesu
duchowego rozwoju, dojrzewania
charakteru, glebszego oczyszczenia.

Czy Bog chce, zebysSmy cierpieli?
Oczywiscie nie, Bog pragnie dla
kazdego ze swych dzieci szczescia 1
to szczescia wiecznego. Ale czasem to
wlasnie cierpienie jest stowem, ktore
najmocniej do nas przemawia i
najglebiej przemienia serce, uczy
pokory i wrazliwosci na potrzeby
innych, okazywania milosierdzia i
przebaczenia wobec drugiego
czlowieka. Dlatego czasem to wiasnie



przez nie Bog pocigga nas do Siebie,
dajac nam udzial w Swoim Krzyzu,
ktory jest jedynag droga zbawienia.

KoKk

W drugiej czesci artykulu
zastanowimy sie nad tym, dlaczego,
mimo, ze Bog przemawia do nas na
tyle sposobow, nie zawsze potrafimy
Go ustyszec.

" Kazimierz Przerwa — Tetmajer,
Mow do mnie jeszcze.

“ Gary Chapman, 5 jezykéw milosci.
B Gaudium et spes, 19.
I Sw. Josemaria Escriva, Kuznia, 125.

! Sw. Faustyna Kowalska,
Dzienniczek, 232.

' Sw. Josemaria Escriva, KuzZnia, 96.




pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/mow-do-mnie-jeszcze-1/
(20-08-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/mow-do-mnie-jeszcze-1/
https://opusdei.org/pl-pl/article/mow-do-mnie-jeszcze-1/

	Mów do mnie jeszcze (1)

