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Modlitwy

W Opus Dei uzywa sie przede
wszystkim modlitw
tradycyjnych dla calego
KoSciola. Sa tez inne, ktérych
uzywal w dziecinstwie Sw.
Josemaria lub ulozyt jako
kaptan. W tym artykule
znajduja sie modlitwy do Ducha
Swietego, komunia duchowa,
modlitwy przed i po
rozwazaniach...

31-01-2012

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO



Przyjdz Duchu Swiety, napelnij serca
Twoich wiernych i zapal w nich
ogien Twojej MiloSci.

Zeslij Ducha Twego, a powstanie
zycie.

I odnowisz oblicze ziemi.

Modlmy sie. Boze, ktorys pouczyt
serca wiernych swiatlem Ducha
Swietego, daj nam w tymze Duchu
poznac to, co jest prawe, i Jego
pociecha zawsze sie radowac. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

NAWIEDZENIE NAJSWIETSZEGO
SAKRAMENTU

Niech bedzie pochwalony
Przenajswietszy Sakrament.

Teraz i zawsze i na wieki wiekdéw.
Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas$ Maryjo...
Chwala Ojcu... Niech bedzie



pochwalony... (odmawia sie trzy
razy)

KOMUNIA DUCHOWA: Pragne Cie
przyjac, Panie, z ta sama czystoscia,
pokora 1 poboznoscig, z jaka przyjela
Cie Twoja Najswietsza Matka; z
duchem i zarliwos$cig Swietych.

OFIAROWANIE NMP

O Pani moja, o Matko moja! Caly sie
Tobie ofiaruje i na dowdd, zem caty
Tobie oddany, poswiecam Ci oczy
moje, uszy moje, usta moje, serce
moje i calego siebie. Gdy przeto
Twoim jestem, o dobra Matko,
zachowaj mnie, broi mnie, jako
rzecz i wlasnos¢ swoja.

MODLITWA DO SW. JOSEMARII

O Boze, ktory za przyczyna NMP,
udzielites niezliczonych lask
Swietemu ksiedzu Josemarii,
obierajac go za swoje najwierniejsze
narzedzie do zalozenia Opus Deli,



drogi do Swietosci przez prace
zawodowa i wypelnianie
codziennych obowigzkow
chrzescijanina, spraw laskawie,
zebym ja takze potrafil kazda chwile
i sytuacje w mym zyciu wykorzystac
jako sposobnos¢ do mitowania Ciebie
i stuzenia Ko$ciotowi, Papiezowi i
wszystkim duszom z rado$cia i
prostota serca, oSwietlajac drogi
ziemskie Swiatlem wiary i mitoSci.

Przez wstawiennictwo Swietego
Josemarii, udziel mi taski, o ktéra Cie
prosze..... Amen.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

Przyjdz, o Duchu Swiety! Oswie¢ moj
rozum, abym poznal Twoje nakazy,
wzmocnij moje serce przeciwko
zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal
moja wole... Ustyszalem Twdj glos, i
nie chce by¢ zatwardzialy i opierac
sie, mowiac: potem... jutro. Nunc
coepi! Teraz! Zeby nie okazalo sie, ze
jutra mi zabraknie.



O, Duchu prawdy i madros$ci, Duchu
rozumu i rady, Duchu radosci i
pokoju! Chce tego, czego Ty chcesz,
chce, poniewaz Ty chcesz, chce tak,
jak Ty chcesz, chce wtedy, kiedy Ty
chcesz...

MODLITWA PRZED MEDYTACJA

Panie mdj i Boze mdj, wierze mocno,
Ze jestes tu obecny, ze mnie widzisz,
ze mnie styszysz. Uwielbiam Cie z
najglebsza czcig, prosze Ciebie o
przebaczenie za moje grzechyio
taske owocnego przezycia tego czasu
modlitwy.

Matko moja Niepokalana, swiety
Jozefie, Ojcze i Panie madj, Aniele
Strézu maoj, wstawcie sie za mna.

MODLITWA PO MEDYTAC(]I

Dzieki Ci sktadam, Boze moj, za
dobre postanowienia, uczucia i
natchnienia, ktorymi mnie
obdarzyles$ podczas tych rozwazan.



Prosze Cie o pomoc w ich
urzeczywistnieniu.

Matko moja Niepokalana, swiety
Jozefie, Ojcze i Panie madj, Aniele
Strozu maj, wstawcie sie za mna.

MODLITWA PRZED POSILKIEM

Poblogostaw, Panie Boze, nasite
dary, ktore z Twojej Swietej
opatrznosci spozywac bedziemy.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.
(przed obiadem)

Niech Krdl wiecznej chwaly uczyni
nas uczestnikami uczty niebieskie;j.

Amen.
(przed kolacjq)

Niech Krol wiecznej chwaty
prowadzi nas na uczte zycia
wiecznego.



Amen.
MODLITWA PO POSILKU

Dziekujemy Ci, Panie Boze, za te
dary, ktore z Twojej Swietej
opatrznosci spozyliSmy. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

Niech Bog obdarzy nas swym
pokojem.

I zyciem wiecznym.
AKTY STRZELISTE

* Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz,
ze Cie kocham. J 21, 17

* Potrzeba, by On wzrastal, a ja sie
umniejszat. J 3, 30

* Beze Mnie nic nie mozecie uczynic.
J15,5

* Pan m@j i B4g moj. ] 20, 28



* Moim pokarmem jest wypeic
wole Tego, ktory mnie postal, i
wykonac Jego dzieto. b | 4, 34

* Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie
nade mna. Mk 10, 47

* Wierze, zaradZ memu
niedowiarstwu! Mk 9, 24

* Przymnoz nam wiary! £k 17, 5

* Oto jestem: przeciez mnie wolales.
1Sm 3,6

* Nie gardzisz, Boze, sercem
pokornym i skruszonym. Ps 51, 19

* Panie, zebym przejrzal. Lk 18, 41
* Abba, Ojcze! Ga 4, 6

* Wszakze nie jak ja chce, ale jak Ty.
Mt 26, 39

* Wszystko moge w Tym, ktory mnie
umacnia. Flp 4, 13



* Panie, jesli chcesz, mozesz mnie
oczysci¢. Mt 8, 2

* Przyjdz, Panie Jezu. Ap 22, 20

* Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza,
co czynia. bk 23, 34

* Pan s$wiatlem i zbawieniem moim:
kogdz mam sie lekac? Ps 27, 1

* Jednak nie moja wola, lecz Twoja
niech sie stanie. £k 22, 42

* Jezeli BOg z nami, ktoz przeciwko
nam. Rz 8, 31

* Jezu, ufam Tobie.

* Maryjo, Krolowo Polski, jestem
przy Tobie, pamietam, czuwam!

* Matko Panno Nieustajacej pomocy,
pros Boga za nami!

* Witaj Maryjo, corko Boga Ojca!
Witaj, Maryjo, Matko Syna Bozego!



Witaj, Maryjo, Oblubienico Ducha
Swietego! Ponad Toba b jedynie Bog!

* Jezu, Maryjo, Jozefie, daje Wam swe
serce 1 dusze. Jezu, Maryjo, Jozefie,
badzcie ze mng w chwili konania.
Jezu, Maryjo, Jozefie, niech przy Was
w pokoju Bogu ducha oddam.

* Wielbimy Cie, Chryste, 1
blogostawimy Ciebie: bo przez Krzyz
Twoj swiat odkupites.

* Bogu niech beda dzieki.

* Wieczny odpoczynek racz im dac,
Panie, a Swiatlos¢ wiekuista niechaj
im Swieci.

* Niech spoczywaja w pokoju. Amen.
* Panie, zmilyj sie nad nami.

* Milosierny Boze, kieruj naszymi
sercami, bo bez Twojej pomocy nie
mozemy sie Tobie podobac.

* Przybadz Duchu Swiety



Zeslij z niebios wziety
Swiatla Twego strumien.
OFIAROWANIE SIEBIE

Przyjmij, Panie, calg moja wolnos¢;
przyjmij pamiec, rozum i cala wole.
Cokolwiek mam i posiadam. Ty$ mi
to dat. Wszystko to zwracam Tobie i
catkowicie poddaje panowaniu
Twojej woli. Daj mi tylko mitos¢ ku
Tobie i Twoja taske, a bede dos¢
bogaty; niczego wiecej nie pragne.

MODLITWA DO Bl. ALVARO

Boze, Ojcze milosierny, z Twojej taski
i dzieki wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny blogostawiony Alvaro,
biskup, stal sie przykladnym
pasterzem w stuzbie Kosciola oraz
najwierniejszym synem i nastepcag
Swietego Josemarii, zalozyciela Opus
Dei. Spraw laskawie, abym ja takze
potrafil wiernie speinia¢ wymogi
powolania chrze$cijanskiego,



przemieniajac kazda chwile i
sytuacje mego zycia w sposobnos$c¢ do
milowania Ciebie i stuzenia
Krolestwu Chrystusowemu. Racz
doprowadzic¢ do kanonizacji
blogoslawionego Alvaro i przez jego
wstawiennictwo udziel mi taski, o
ktora Cie prosze... (wymien swoja
prosbe) Amen.
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