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Modlitwa sw.
Bernarda lub
sz<TMemorare”

Sw. Matka Teresa z Kalkuty
opowiadala, ze wola do Matki
Bozej tymi wlasnie stowami,
kiedy znajduje sie w sytuacjach
nadzwyczajnych, kryzysowych,
a zwlaszcza wtedy, gdy
potrzebuje cudu.

03-03-2023

NajczeSciej nazywana ,Modlitwa Sw.
Bernarda”, znana jest rowniez jako
»2Memorare” — od lacinskiego stowa



oznaczajacego ,pomnij”, ,pamietaj”,
ktore rozpoczyna tekst modlitwy.

Sw. Franciszek Salezy odmawiat te
maryjna modlitwe codziennie, a Sw.
Matka Teresa z Kalkuty uczyla
innych, by odmawiali jg zawsze
wtedy, gdy najbardziej potrzebuja
pomocy. Sama tez byla do niej
bardzo przywigzana. Opowiadala, ze
wola do Matki Bozej tymi wlasnie
stowami, kiedy znajduje sie w
sytuacjach nadzwyczajnych,
kryzysowych, a zwlaszcza w
chwilach, gdy potrzebuje cudu.

Nie wszyscy wiedzg, ze modlitwa ta
funkcjonuje w dwdch wersjach,
krotszej i dtuzszej. Ponizej
zamieszczamy obydwie.

Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo,
ze nigdy nie styszano,

abys opuscita tego,



kto sie do Ciebie ucieka,

Twej pomocy wzywa,

Ciebie o przyczyne prosi.

Tq ufnosciq ozywiony, do Ciebie,
0 Panno nad pannami i Matko,
biegne, do Ciebie przychodze,

przed Tobq jako grzesznik ptaczqcy
staje.

O Matko Stowa,

racz nie gardzic¢ stowami moimi,
ale ustysz je taskawie i wystuchaj.
Amen.

[wersja dtuzsza]

Pomnij, o najdobrotliwsza Panno
Maryjo, iz od wiekow nie styszano,



aby ktokolwiek uciekajqc sie do
Ciebie, Twej pomocy wzywajqc,

Ciebie o przyczyne proszqc, miat by¢
od Ciebie opuszczony.

Tq ufnosciq ozywiony, o Panno nad
pannami i Matko,

biegne do Ciebie, przychodze do
Ciebie,

staje przed Tobq jako grzeszny
cztowiek, drzqc i wzdychajqc.

O Pani swiata, racz nie gardzic¢
prosbami moimi!

O Matko Stowa przedwiecznego, racz
wystuchac¢ mnie nedznego,

ktory do Ciebie z tego padotu ptaczu o
pomoc wotam.

BgdZz mi pomocq we wszystkich moich
potrzebach teraz i zawsze,



a osobliwie w godzine smierci, o
taskawa, o litosciwa, o stodka Panno
Maryjo.

Przez Twoje swiete Panieristwo i
Niepokalane Poczecie,

0 Najswietsza Panno Maryjo, oczysc¢
serce, ciato i dusze mojq.

Amen.

Za Aleteia

bl. Alvaro del Portillo

"Pozwdlcie, ze zatrzymam sie, aby
zasugerowac wam kilka rozwazan na
temat pewnego zwyczaju maryjnego,
ktory wspaniale odzwierciedla dwie
istotne cechy: wiare w mocne
wstawiennictwo Dziewicy i gorliwg
milo$c braterskg. Mam na mysli


https://pl.aleteia.org/2017/07/14/modlitwa-do-maryi-ktora-przydaje-sie-w-sytuacjach-kryzysowych/

modlitwe Memorare, tak glteboko
zakorzeniong w Kosciele (...)

Cala nasza wiara jest
wprowadzaniem w zycie tego
zwyczaju. Idziemy do Blogostawionej
Dziewicy, poniewaz wiemy, ze jest
Ona Matka Boza. Dlatego, poprzez
swe wstawiennictwo przed tronem
Bozym, staje sie Ona blagajaca
wszechmocg. Pan nie odmawia
niczego ukochanej Coérce Boga Ojca,
Matce Boga Syna i Oblubienicy Boga
Ducha Swietego - jakie poczucie
bezpieczenstwa i jaka radosc¢ plyna z
tej pewnosci! Rozwazaj tez
codziennie na nowo mysl, Ze nasza
Matka jest najpotezniejszg istota.
Chrystus oddal nam ja przed
Smiercig na krzyzu. Jako Matka Boza
moze czyni¢ wszystko, a jako nasza
Matka daje nam to, czego
potrzebujemy, by by¢ szczesliwymi i
osiggnac wieczne zbawienie.



Ten Rok Maryjny jest dobra okazja,
abySmy, majac przed oczyma
przyklad wiary Matki Bozej, mogli
oczysci¢ naszego ducha wiary. Czesto
zadawaj sobie pytanie: czy modle sie,
majac pewnos¢, ze Bog odpowie na
moje modlitwy? Czy wytrwale modle
sie za Kosciol? Czy ty, podobnie jak
Sw. Josemaria, wszystko powierzasz
modlitwie? (Instrukcja, 9.01.1935,
259) (List, lipiec 1987).

Historia zwyczaju odmawiania
codziennie modlitwy Saxum za
tego, kto jest w najwiekszej
potrzebie

1939. Podobnie, jak mieli w zwyczaju
oficerowie w okresie powojennym,
réwniez Alvaro wynajmowal
mieszkanie przy rodzinie, gdy po
wojnie zostal przez przelozonych
skierowany do miasta Olot w



Katalonii. Wlascicielka domu uznala,
ze ten oficer - przystojny przyszty
inzynier budownictwa ladowego -
bylby dobrym mezem dla jej corki.
Tak wiec pewnego dnia wieczorem,
kiedy Alvaro wrdcit zmeczony do
domu, matka i corka czekaly na
niego z filizanka czekolady, chcac z
nim porozmawiac i lepiej go poznac.
Gdy tylko Alvaro zdat sobie z tego
sprawe, zdecydowat sie opuscic to
mieszkanie, ale zanim to zrobit,
wlascicielka domu probowata
przyspieszy¢ bieg wydarzen i
zaaranzowatla spotkanie Alvaro z jej
corka sam na sam.

Jednoczesnie w Madrycie, w sposob
nadprzyrodzony, $w. Josemaria
zrozumial, w jakim
niebezpieczenstwie z punktu
widzenia moralnos$ci znalaz? sie jego
syn. Dlatego Ojciec poprosit tych,
ktorzy wilasnie byli przy nim, aby
odmowili razem z nim modlitwe
Memorare w intencji osoby, ktdra



tego potrzebowala w tym momencie.
W tym samym momencie Alvaro
opuscit ten dom, niweczgc plany
matki i corki.

Pdzniej zalozyciel Opus Dei
wspomniatl o tym wydarzeniu w
swoich ksigzkach Droga i Bruzda, nie
wymieniajac jednak imienia jego
bohatera: "Synu: wspaniale
przezywasz komunie Swietych, skoro
piszesz do mnie: “Wczoraj to
odczutem, ze Ksiadz modlit sie za
mnie!” (Droga, 546). "Komunia
Swietych: wyraznie doSwiadczyl jej
Ow miody inzynier, ktory mi
powiedzial: "Ojcze, tego a tego dnia o
tej godzinie modlil sie Ojciec za
mnie" (Bruzda, 472). P6zniej Alvaro
zrozumial, ze modlitwa Memorare
pomogla mu przezwyciezy¢
ryzykowna sytuacje, w ktorej sie
znalazl, a ktorej nie szukal ze swej
strony.



Od tego czasu zwyczajem Opus Dei
jest codzienne modli¢ sie ta modlitwa
do Matki Bozej za wiernych Dziela,
ktorzy tego najbardziej potrzebuja.
Sw. Josemaria okre§lil ja mianem
"modlitwy Saxum", czyli skaly.

Wiecej

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/modlitwa-sw-bernarda-lub-
memorare/ (11-01-2026)


https://opusdei.org/es/article/el-hijo-mas-fiel-de-san-josemaria/
https://opusdei.org/pl-pl/article/modlitwa-sw-bernarda-lub-memorare/
https://opusdei.org/pl-pl/article/modlitwa-sw-bernarda-lub-memorare/
https://opusdei.org/pl-pl/article/modlitwa-sw-bernarda-lub-memorare/

	Modlitwa św. Bernarda lub „Memorare”

