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Modlitwa jest
sposobem, aby
pozwoli¢ Bogu
dziala¢

Modlitwa jest fundamentem
zycia duchowego. To wiasnie
gdy modlimy sie wiernie i
wytrwale, w duszy zachodza
najwieksze zmiany. Pokorna
postawa pomaga. Otwarta
modlitwa pozwala Bogu dziatac
w duszy.
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Teresa z Avila definiuje modlitwe w
nastepujacy sposob: "Dla mnie
modlitwa jest podniesieniem serca,
prostym spojrzeniem w niebo,
okrzykiem wdziecznosci i mitoSci
posrod préb i radosci”. Jan z
Damaszku pisze: ,Modlitwa jest
wzniesieniem duszy do Boga lub
prosba skierowana do Niego o
stosowne dobra” (cyt. za: KKK nr
2559). Nie mozna byc¢
chrzescijaninem bez modlitwy

Pokora jest podstawa modlitwy. Aby
przyjac dar modlitwy, musimy by¢
pokorni: czlowiek jest zebrakiem
przed Bogiem (por. Augustyn,
kazanie 56, 6, 9). Mozesz sie modlic,
nie bedac chrzescijaninem, ale nie
mozesz by¢ chrze$cijaninem bez
modlitwy. Zaniedbywanie modlitwy
jest gldwna przyczynag stagnacji w
zyciu duchowym.

Co modlitwa robi z modlacym sie



Jednak widoczne efekty moga
pojawic sie dopiero znacznie pozniej.
Nierzadko mijajg miesiace, lata lub
dekady, zanim efekty stang sie
widoczne. Regularna, szczera
modlitwa przynosi przede wszystkim
wewnetrzng, a przez to mato
widoczng zmiane. W ksigzce ,,Droga”
Swiety Josemaria Escriva pisze:
»~Modlitwa jest fundamentem
duchowego gmachu. - Modlitwa jest
wszechmocna”. Modlitwa jest
kluczem, ktory daje nam dostep do
serca Boga: ,,Tylko modlitwa jest w
stanie przemienic¢ Swiat”, jak to ujal
Ojciec Pio.

Modlitwa jest spotkaniem z Bogiem

Jesli modlitwa jest spotkaniem z
Bogiem, z Chrystusem, to jej
warunkiem wstepnym jest
odpowiednie usposobienie duszy. Do
wlasciwej modlitwy potrzebna jest
postawa modlitewna. To spotkanie
czlowieka z Bogiem unaocznit sam


https://escriva.org/pl/camino/83/

Chrystus w przypowiesci o siewcy
(MKk 4, 1-9). Jezusowa interpretacja
przypowiesci

Ziarno Stowa Bozego, zasiane przez
siewce, Chrystusa, wymaga
odpowiedniej gleby w stuchaczu, w
odbiorcy. W tej przypowiesci Jezus
opisuje cztery rodzaje gleby.
Uderzajace jest to, Ze to, czy dojdzie
do owocnego spotkania czlowieka z
Bogiem, zalezy wylgcznie od gleby.
Ziarno jest zawsze takie samo, nie
jest dostosowane do konkretnej gleby
(adresata). Jest to obiektywnie
okreslone: stowo przepowiadania,
stowo Pisma Swietego. Zgodnie z tg
przypowiescia jedynym decydujacym
czynnikiem jest natura gleby, dwom
pierwszym rodzajom brakuje glebi
(MKk 1,5; droga i skalista ziemia),
trzeciemu rodzajowi brakuje miejsca
(zbyt wiele cierni). Zgodnie z
interpretacja samego Jezusa (MK 4,
13-20) glebe nalezy interpretowac
jako duchowe usposobienie



przyjmujacych Stowo, ktorzy musza
miec¢ zarowno glebie, jak i wolnosc.
Dla modlitwy chrzescijanskiej
konstytutywna jest korelacja miedzy
Bozym objawieniem a duchowym
usposobieniem wierzgcego. Musisz
zrobi¢ miejsce dla Boga w sobie, w
swojej duszy. Kiedy ciernie sg juz
wszedzie na naszym polu, to znaczy,
ze nasza dusza jest juz catkowicie
zajeta obrazami, marzeniami,
lekami, a nawet zmartwieniami (por.
Mk 4, 18), wtedy ziarno, Stowo Boze,
nie znajduje w nas miejsca.

Kazdy moze wzrasta¢ w zyciu
modlitwy

Bog mowi: ,Bedziecie Mnie wzywac,
zanoszac do Mnie swe modlitwy, a Ja
was wystucham” (Jer 29,12).
Wzywamy Go, rozmawiamy z Nim,
zwracamy sie do Niego. Dlatego
musimy wprowadza¢ w zycie
napomnienie Apostota, ktory mowi:
«Sine intermissione orate» (1 Tes 5,



17), nieustannie sie maddlcie,
cokolwiek sie dzieje. Nie tylko z
serca, ale z calego serca, jak pisze
Swiety Ambrozy.

Czy taka modlitwa nie jest poza
zasiegiem wiekszosci chrzescijan?

Ale czy zalecenie, by stale dazyc¢ do
zjednoczenia z Bogiem, nie oznacza
ustanowienia ideatu tak wzniostego,
ze dla wiekszosci chrzescijan
pozostaje on nieosiggalny? Cel jest
naprawde wysoki, ale nie
nieosiggalny. Droga do Swietosci jest
droga modlitwy; A modlitwa musi
stopniowo zakorzeniac sie w duszy,
jak matle ziarno, ktore pozniej
zamienia sie w lisciaste drzewo.

Modlitwa nie jest rytualem ani
droga ucieczki

To wielka lekcja dla wszystkich:
jesteSmy zanurzeni w zyciowych
problemach i wielu
skomplikowanych sytuacjach.



Musimy stawic czola trudnym
chwilom i decyzjom, ktdre ciggna nas
w dol. Ale jesli nie chcemy by¢
zmiazdzeni, musimy wznie$¢
wszystko do Boga. To jest dokladnie
to, co czyni modlitwa, ktora nie jest
droga ucieczki. Modlitwa nie jest
magicznym rytuatem ani
powtarzaniem zapamietanych
tekstow. Nie. Modlitwa jest droga,
aby pozwoli¢ Bogu dziala¢ w nas, aby
zrozumieé, co On chce nam
przekaza¢ nawet w najtrudniejszych
sytuacjach, aby modlic sie, aby mie¢
sile do dalszego dzialania. Wielu
ludzi czuje, ze nie da rady i dlatego
modli sie: ,Panie, daj mi sile, abym
szed} dalej”.

Ci, ktorzy modla sie z otwartym
umystem, dopuszczaja wole Boza

Wazna jest jeszcze jedna rzecz.
Czasami atakujemy Boga na
modlitwie i prosimy Go, aby zrobil
dla nas to czy tamto. Zasadniczo nie



jest to zle, ale wynik powinniSmy
pozostawi¢ Bogu. Czasami to, o co tak
uporczywie sie modlimy, nie jest dla
nas najlepsza rzecza i dlatego tak sie
nie dzieje. Bog wie wiecej. W wielu
przypadkach bedzie tak, ze po
pewnym czasie odkryjemy, ze to
nawet dobrze, ze Bog nie pomagt
nam w konkretnej prosbie. Wtedy
rozumiemy, ze stuszne bylo nie
odpowiadanie na naszga modlitwe
tak, jak chcieliSmy. W zwigzku z tym
dobrze jest stale zastanawiac sie, czy
to, 0 co prosimy, jest wolg Boza, czy
tez nie. Oznacza to modlitwe w Imie
Jezusa.

Prof. dr Stephan Patt, Kolonia
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