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Modlitwa Dzieci
Bozych

Rozwazanie prowadzone przez
Sw. Josemarie 4 kwietnia 1955 r.
dla alumnoéw Kolegium
Rzymskiego Swietego Krzyza.

11-11-2023

»Zawsze powinni$my sie modlic i nie
ustawac¢”™. Modlitwa, moje dzieci,
jest podstawa wszelkiej pracy
nadprzyrodzone;j.

Spojrzmy na Jezusa Chrystusa, w
ktory jest naszym wzorem. Co robi
przy wielkich okazjach? Co mowi o



Nim Ewangelia? Przed rozpoczeciem
swego zycia publicznego usuwa sie
na pustynie na ,czterdziesci dni i
czterdziesci nocy””, aby sie modli¢.
Swiety Lukasz opowiada, ze
przedtem ,,cala noc spedzil na
modlitwie do Boga”™. A przed
otwartym grobem fLazarza, wznosi
oczy ku niebu i wota: ,0jcze,
dziekuje Ci, ze$§ Mnie wystuchal”. A
co robi w intymnosci Ostatniej
Wieczerzy, w udrece Getsemani, w
samotnosci Krzyza? Z wyciggnietymi
ramionami, rozmawia z Ojcem.

A teraz kontemplujmy Jego
blogostawiong Matke: jaki przyklad
nam zostawita? Kiedy Archaniot
idzie, aby przekazac Jej Boskie
poselstwo, znajduje Ja pograzona na
modlitwie. A pierwsi chrzescijanie?
Dzieje Apostolskie przekazujg nam
scene, ktora uwielbiam, poniewaz
jest dla nas zywym przykiadem,;
dlatego kazalem ja umiesci¢ w tak
wielu oratoriach i innych miejscach:



»,Irwall oni w nauce Apostolow i we
wspolnocie, w tamaniu chleba i w
modlitwach”".

Co robili wszyscy Swieci, moj synu?
Mysle, Ze nie bylo ani jednego bez
modlitwy; nikt nie dotar} na oltarze,
nie bedac dusza modlitwy.

Istnieje wiele sposobdw modlitwy. Ja
pragne dla was modlitwy dzieci
Bozych; a nie modlitwy hipokrytow,
ktorzy musza ustyszec od Jezusa, ze
yhie kazdy, ktory Mi mowi: "Panie,
Panie!", wejdzie do krdlestwa
niebieskiego”®. Czynimy wole Ojca,
poswieciwszy nasze zycie. Nasza
modlitwa, nasze wolanie: Panie,
Panie, jest zwigzane ze skutecznym
pragnieniem wypeinienia Woli Bozej.
To wolanie przejawia sie na tysiac
roznych sposobow: to jest modlitwa i
tego chce dla was.

Synu mojej duszy! Jesli podczas tych
dni rekolekcji powoli zastanowisz sie
nad tym, co mowig ci twoi bracia



kaplani, ktorzy prowadza medytacje;
jesli przeprowadzisz powazny,
zdecydowany rachunek sumienia ze
swojego dotychczasowego zycia; jesli
zakonczysz go mocnym
postanowieniem, by starac sie zy¢
modlitwg, by szukac milosnej
rozmowy z odwieczng Mitoscig;
zapewniam cie, Ze staniesz sie tym,
czego pragnie od ciebie Pan: dusza,
ktora daje pocieche innym i ktora jest
skuteczna w godzinie apostolstwa.

Bardzo dobrze zastosowale$
pierwsze nauki o modlitwie, kiedy
zaczate$ otrzymywac kierownictwo
duchowe w naszym Opus Dei.
Nastepnie stuchate$ swoich braci i
wiele wspaniatych rad od nich, ktore
starales sie wprowadzac¢ w zycie. A
teraz, po wielu lub niewielu latach
pracy dla naszego Pana, Ojciec
ponownie nalega na modlitwe.
Dlaczego? Poniewaz, aby by¢
Swietym, moj synu, musisz sie



modli¢: nie mam innej recepty na
Swietosc.

Jesli jeszcze tego nie doswiadczyles,
zobaczysz, co sie wydarzy, gdy
wypeknisz Normy, nie zdajac sobie z
tego sprawy, od rana do wieczora 1
od nocy do rana modlac sie: aktami
mitosci, aktami zados¢uczynienia,
aktami dziekczynienia; sercem,
ustami, matymi umartwieniami,
ktore rozpalajg twoja dusze.

To nie sa rzeczy, ktore mozna uznac
za drobiazgi: to nieustanna
modlitwa, dialog mitosci. Praktyka,
ktora nie spowoduje zadnej
deformacji psychologicznej,
poniewaz dla chrzescijanina
powinna by¢ tak naturalna i
spontaniczna jak bicie serca.

Kiedy wszystko przychodzi latwo:
dziekuje Ci, moj Boze! Kiedy

nadchodzi trudny moment: Panie,
nie opuszczaj mnie! I Bog, ,,cichy i



pokornego serca”!”

odmowicé?

, jak moze ci

Chce, aby cale nasze zycie bylo
modlitwg: w obliczu tego, co
przyjemne i tego, co nieprzyjemne, w
obliczu pocieszenia... 1 w obliczu
rozczarowania, z powodu sSmierci
ukochanej osoby. Przede wszystkim
konieczna jest natychmiast,
rozmowa z Bogiem Ojcem, szukanie
Pana w glebi duszy.

W tym celu, synu, musisz mie¢
wyrazne, habitualne, stale
usposobienie niecheci do grzechu. Po
mesku, musisz odczuwac groze,
wielka groze grzechu ciezkiego. A
takze gleboko zakorzeniong postawe
odrazy do rozmyslnego grzechu
powszedniego.

Bog przewodniczy naszej modlitwie,
a ty, moj synu, rozmawiasz z Nim tak,
jak rozmawia sie z bratem, z
przyjacielem, z ojcem: pelen
zaufania. Powiedz Mu: Panie, ktory



jestes cala Wielkoscia, cala Dobrocia,
calym Milosierdziem, wiem, ze mnie
styszysz! Dlatego zakochuje sie w
Tobie, z szorstkoscia moich manier, z
moimi biednymi rekoma
ubrudzonymi kurzem z drogi. Dzieki
takiemu unizeniu to, co wczesniej
bylo upokarzajace, staje sie radosne,
a zycie w darze z siebie - szczeSliwe.
Wiedzied, ze jestem tak blisko Boga!
Dlatego, cokolwiek sie wydarzy,
jestem mocny, bezpieczny z Toba,
ktdry jestes skalg i twierdza™.

»,0jcze - mowisz tak, jakbys szeptal
mi do ucha, - ale to, co nam mowisz, z
jednej strony jest czyms bardzo
dobrze znanym, a z drugiej strony
wydaje sie tak trudne...” A ja
powtorze ci jeszcze raz, ze trzeba by¢
dusza modlitwy. To jedyny sposéb, by
by¢ szczesliwym, nawet jesli sie
dopiero zaczelo, nawet jesli napotyka
sie po drodze wielkie trudnosci.



Pan chce, abys byl szczesliwy na
ziemi. Szczesliwy takze wtedy, gdy
bedziesz zle traktowany i
zniewazany. Wielu ludzi robi zamet:
modne stalo sie plucie na ciebie,
Kktory jestes ,omnium peripsema”",

niczym $miec ...

To, moj synu, jest trudne; to jest
bardzo trudne. Jest to trudne, dopoki
- w koncu - czlowiek nie zblizy sie do
Tabernakulum i nie zobaczy siebie
uwazanego za caly brud swiata, za
biednego robaka, i naprawde powie:
Panie, jesli nie potrzebujesz mojego
honoru, to po co mi on? Do tego
czasu dziecko Boze nie wie, co to
znaczy byc szczesliwym: dopdki nie
osiggnie tego ogolocenia, tego
oddania, ktore jest miloScia, ale
opartg na cierpieniu i pokucie.

Nie chcialbym, aby to wszystko, co ci
mowie, moj synu, przeszlo jak letnia
burza: cztery krople, potem stonce, i
znowu sucho. Nie, ta woda musi



wejs¢ w twoja dusze, utworzy¢
depozyt - skuteczno$¢ Boza. A
osiggniesz to tylko wtedy, gdy nie
pozwolisz, abym ja, ktory jestem
twoim Ojcem, modlit sie sam. Ten
czas wspolnej rozmowy, blisko
Tabernakulum, wytworzy w tobie
owocne ziarno, jesli podczas gdy ja
bede mdéwil, ty rowniez bedziesz
mowil w swoim sercu. Podczas gdy ja
staram sie rozwing¢ wspolng mysl,
ktora jest dobra dla kazdego z was,
Wy W tym samym czasie siegacie po
inne, bardziej intymne, osobiste
mysli. Z jednej strony jestes pelen
wstydu, poniewaz nie byle§ w stanie
by¢ w pelni czlowiekiem Bozym; z
drugiej strony jestes pelen
wdziecznosci, poniewaz pomimo
wszystko zostales wybrany Bozym
powolaniem i wiesz, ze nigdy nie
zabraknie ci faski nieba. Bog dat ci
dar powotania, wybierajac cie przed
wiecznoscig, i sprawil, ze w twoich
uszach rozbrzmiewaja te stowa,
ktore dla mnie smakuja jak miod:



,Redemi te, et vocavi te nomine tuo:
meus es tu!”"”. Jestes$ Jego, Pana. Jesli
dal ci te laske, da ci rowniez wszelka
pomoc, jakiej potrzebujesz, aby by¢
wiernym jako Jego syn w Opus Dei.

Z tym oddaniem, jakie masz, madj
synu, bedziesz staral sie doskonalic
kazdego dnia i bedziesz zywym
wzorem cztowieka z Opus Dei. Tego
pragne, w to wierze, takg mam
nadzieje. Ty, po tym, jak ustyszales,
jak Ojciec méwi o naszym duchu
dusz kontemplacyjnych, bedziesz
staratl sie tym zy¢ i takim byc. Popros
teraz Jezusa: Panie, wprowadz te
prawdy w moje zycie, nie tylko do
mojej glowy, ale w rzeczywistos¢
mojego sposobu bycia! Synu, jesli to
uczynisz, zapewniam cie, ze
zaoszczedzisz sobie wiele bolu i
zmartwien.

Ile nonsensow, ile irytacji znika
natychmiast, gdy zblizamy sie do



Boga w modlitwie! IdZ i porozmawiaj
z Jezusem, ktory pyta nas:

,Co ci dolega?

- Zdarza mi sie to i tamto.., 1
natychmiast Swiatlo.

Czesto zdajemy sobie sprawe, ze
sami przysparzamy sobie trudnosci.
Ty, ktory uwazasz, ze masz
wyjatkowa wartosc¢, posiadasz
niezwykle cechy, a kiedy inni tego
nie uznaja, czujesz sie upokorzony,
urazony? IdZ natychmiast na
modlitwe: Panie!... - I popraw sie;
nigdy nie jest za p0Zno na poprawe,
ale popraw to teraz. Wtedy bedziesz
wiedzial, co to znaczy byc¢
szczesliwym, nawet jesli nadal
czujesz bloto zasychajace na twoich
skrzydlach, jak ptak, ktory spadi na
ziemie. Z umartwieniem i pokutg, z
checig uprzykrzenia sobie zycia, aby
uczynic je przyjemniejszym dla
twoich braci, bloto to odpadnie i -
wybacz poréwnanie, ktore



przychodzi mi teraz do glowy - twoje
skrzydla beda jak skrzydla aniola,
czyste, 1Sniace i bedziesz maogt sie
wznosic!

Czyz nie jest prawda, moj synu, ze
podejmujesz konkretne
postanowienia; czyz nie jest prawda,
ze dzieki braterskiej rozmowie i
spowiedzi, przezywanej z
nadprzyrodzonym zmystem, ktorego
cie nauczono, zobaczysz siebie takim,
jakim jestes, twarza w twarz z
Bogiem, z pokora? W kierownictwie
duchowym nigdy nie przestawaj
mowic o swoim zyciu modlitewnym,
0 tym, jak ci idzie walka o
Swiadomos¢ obecnosci Bozej, o
swoim duchu kontemplacyjnym.

Dzieci mojej duszy, chce was
prowadzic¢ po drodze cudow, przez
zycie pelne milosci i
nadprzyrodzonych przygaod, po
ktorej prowadzi mnie Pan; zycie
pelne szczescia, posSwiecenia,



clerpienia, wyrzeczen, oddania,
zapomnienia o sobie.

»St quis vult post me venire... Jesli kto
chce i8¢ za Mng, niech sie zaprze
samego siebie, niech co dnia bierze
krzyz swoj i niech Mnie
nasladuje!”™", Wszyscy slyszeliSmy
te stowa: dlatego tu jestesmy.
SlyszeliSmy rowniez inne: ,Nie
wyscie Mnie wybrali, ale Ja was
wybralem”™”. Boze powolanie ma
bardzo konkretny cel: skierowac cie
na wszystkie rozdroza ziemi, bedac
dobrze zanurzonym w Bogu. By¢
sola, by¢ zaczynem, by¢ Swiatlem
Swiata. Tak, moj synu: ty w Bogu, aby
oswiecaé, nadawac¢ smak, wzrastac,
byc¢ zaczynem.

Ale swiatlo bedzie ciemnoscig, jesli
nie bedziesz kontemplacyjny, dusza
nieustannej modlitwy; i sl straci
sw0j smak, jesli nie bedziesz
zanurzony w Bogu, bedziesz sthuzyl
tylko do deptania przez ludzi. Jesli



nie jeste$ prawdziwie
kontemplacyjna duszg, drozdze
zgnijg 1 stracg swoja moc
zakwaszania calej masy.

Odmawiaj modlitwy ustne, te, ktore
sg czescig naszego zyciowego planu
poboznosci. Nastepnie zwrdc sie do
Boga z wlasnymi, osobistymi
modlitwami ustnymi: tymi, ktére
pobudzaja cie do najwiekszej
poboznosci. Nie poprzestawaj na
tym, co wszyscy mamy obowigzek i
rados¢ wypelniac: dodaj to, co
dyktuje twoja inicjatywa i twoja
hojnos¢. Wreszcie, nie zapominaj o
nieustannej modlitwie myslne;j.
Staraj sie prowadzic dialog z Bogiem,
w centrum swojej duszy, z catg
ufnoscia i szczeroscia.

Synu, mysle, ze powiedzialem ci juz
wszystko, co miatem ci do
powiedzenia. Teraz pozostaje ci
zdecydowac sie by¢ dusza
prawdziwie oddang, zakochana, w



staltym kontakcie z Bogiem. Wtedy
jestem pewien twojej wiernosci.

Zakoncze wiec trzema cytatami z
Pisma Swietego:

,Oportet semper orare et non
deficere”™ : zawsze powinni$my sie

modlié¢ i nie ustawac.

,Erat pernoctans in oratione Dei”™*:

Chrystus cala noc spedzil na
modlitwie do Boga.

»~Erant autem perseverantes in
doctrina apostolorum, et
communicatione fractionis panis, et
orationibus”™"; Pierwsi chrzescijanie
trwali w nauce Apostotow i we
wspolnocie, w tamaniu chleba i w
modlitwach.
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