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Modli¢ sie cialem i
dusza: umartwienie
chrzescijanskie

Chrzescijanie chca utozsamiac
sie coraz bardziej z Jezusem,
ktory poddat sie — dobrowolnie!
—ukrzyzowaniu. Dlatego takze
dobrowolnie szukaja — zgodnie
z wiekowa tradycja —
umartwienia ciala.
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Istnieja prawdy, ktorych nie
rozumiemy. Mozemy do nich
podchodzi¢ tylko z wiara. I z



mitoscia. Dlaczego Jezus Chrystus
umart na krzyzu? Czy to okropne
cierpienie bylo konieczne, zeby
uwolnic¢ nas od naszych
wewnetrznych ciemnosci?
Oczywiscie, ze nie. Bog mogt
przebaczyc¢ nasze grzechy na tysiac
roznych sposobow lub po prostu ich
nie wybaczac.

Szalenstwo milosci Jezusa
Chrystusa

Prawdopodobnie wybral najbardziej
zadziwiajacy sposob ze wszystkich,
taki, ktdry najjasniej przejawia
szalenstwo Jego wielkiej mitosci: stat
sie czlowiekiem - jednym z nas — i
dzielit radosci i trudy naszego zycia
az do konca.

Pomimo swojej wiekuistej
wszechmocy, pozwolil sie —
dobrowolnie! — poniza¢, biczowac,
opluwac, wysmiewac, koronowac
cierniami i ukrzyzowac. Dlaczego?
By¢ moze, zeby nam pokazac, ze jest



w stanie zrobic dla nas wszystko, jak
przyjaciel, ktéry umiera, zeby
uratowac drugiego. I zeby przekonac
nas —raz na zawsze — ze mamy
ogromng wartosc: nasze
przeznaczenie nie jest Bogu obojetne.
Tajemnica milo$ci, nadmiar hojnosci.

Chrystus umarl, zebySmy mogli zy¢

Czy to oznacza, ze my chrzescijanie
musimy teraz zy¢ w sposob surowy i
rygorystyczny? Ze nie powinnismy
cieszy¢ sie w zyciu dobrymi
rzeczami? Wprost przeciwnie!
Chrystus umar}l, zebySmy my mogli
zy¢; cierpial, zebySmy byli szczesliwi;
zerwat fancuchy naszego
zniewolenia, zeby nam zwiastowac
swoje krolestwo wolnosci. Dzielo
zbawienia powinno uwidaczniac sie
W spojrzeniu, w uSmiechu i Smiechu,
w pogodzie ducha i sile, w
zrozumieniu i przyjazni, w szczerym,
wspierajacym i hojnym duchu ludzi
wyzwolonych.



Kazdy, kto doswiadcza, zZe jest
gleboko akceptowany i kochany,
moze przekazywac mitosc tylko z
radoscia. I chce byc¢ coraz blizej
milosci swojego zycia. Przejawia sie
to w ludzkiej miltos$ci, niekiedy z taka
wymownoscig, ktora sprawia, ze
drzymy. Mys$limy na przyklad o
niemieckich kobietach, ktore
towarzyszyly dobrowolnie swoim
mezom pochodzenia zydowskiego w
nazistowskich obozach
koncentracyjnych. O tej matce, ktora
przyzwyczaila sie zamykac oczy
wiele razy w ciagu dnia, zeby
postrzegac Swiat w ten sam sposob
jak jej ociemniaty syn.

Dzieli¢ los Chrystusa

CoS$ podobnego dzieje sie w mitosci
do Chrystusa. Chrzescijanie chca
dzieli¢ Jego los. Czy nie jest prawda,
ze dwie osoby jednoczg sie mocniej,
kiedy przezywaja razem wielki bol
niz kiedy razem Swietuja? Dlatego



chrzes$cijanie chca takze by¢ na
krzyzu i nie wahajg sie¢ wspiaé
dobrowolnie na Kalwarie. Jak to
robig? Staraja sie dzielnie
zaakceptowac liczne problemy
codziennego zycia; traktujg je jak
budulec, z ktorego tworza krzyz,
swoj krzyz - ten, na ktéry Chrystus
uwaza, Ze sg przygotowani i ktory
niesie z nimi. Jak wiadomo, Bg ma
zwyczaj postepowac tak ze swoimi
przyjacioimi.

Umartwienia ciala, dluga
chrzescijanska tradycja

W rzeczy samej ten, kto kocha, jest w
stanie ,przebra¢ miare”, popeiniac
szalenstwa. Chrzescijanie chcag
utozsamiac sie za kazdym razem
coraz pelniej z Ukochanym, ktory
poddat sie — dobrowolnie! —
ukrzyzowaniu. Dlatego takze
dobrowolnie szukaja — zgodnie z
wiekowa tradycjga — umartwienia
ciala, takiego jak post czy



pielgrzymka. Jednak kochaja nie sam
krzyz, ale Ukrzyzowanego. Nie chca
miec 1zej niz On. Jesli ludzie
biczowali i opluli Chrystusa, Jego
uczniowie nie pragng otrzymywania
zaszczytow. Nie chca zy¢ wygodnie i
po mieszczansku, ale z Nim i tak jak
On. To jest pierwszy najwazniejszy
aspekt umartwienia ciala.

Dusza i cialo, uporzadkowac pasje i
wychowa¢ zmysly

Inna wazna prawda dotyczaca naszej
natury jest taka, ze jesteSmy
jednoscia ciata i duszy. Wszystkie
nasze duchowe dzialania sa gleboko
polaczone z naszym zyciem
zmystowym. Poza tym nasza ludzka
natura jest ostabiona przez grzech.
Panuje w niej nieporzadek i
pojawiaja sie pokusy. Zamykanie
oczu na te rzeczywistos¢ i dzialanie
wbrew naturze okazuje sie
calkowicie bezuzyteczne. Prowadzi
jedynie do surowosci nieludzkiego



stoicyzmu. Ale réwnie bledne jest
uleganie wszystkim pragnieniom i
zapominanie o rzeczywistosci, ktora
zyje kazdy z nas. Najlepiej jest
zaakceptowac sie takim, jakim sie
jest. Kiedy jest co$ w sercu, co
zaprzecza mitosci, potrzebujemy
szczerosci, zeby rozpoznac nasze
uczucia i nie ukrywac ich ani ich nie
thumic.

Chrzescijanin chce codziennie od
nowa sprzatac swoj ,wewnetrzny
dom”, zeby Bog mogt mieszkac w
nim coraz pelniej. Jest to inny aspekt
umartwiania ciala. W umartwianiu
ciata nie chodzi o ,,u$miercanie” go,
ale o porzadkowanie namietnosci i
wychowanie zmystow. To wazne,
zeby kazdy z nas znalazl swoj wlasny
sposoOb dzialania, ktory pomoze mu
wzrasta¢ w milosci i przy okazji
przezwyciezac pokusy. Nie jest
konieczne, zeby wszyscy
praktykowali to samo. Kazda epoka



ma swoj wiasny styl, swoja
mentalnos¢, swoje zwyczaje i formy.

Chociaz z pewnoscig wewnetrzna
walka jest wazniejsza, nie
powinnismy gardzic tym, co
zewnetrzne, bo moze nas to do niej
przygotowac. By¢ moze, wiasciwe
znaczenie umartwiania ciala bylo w
przesziosci wypaczane i dochodzito
do przesady. Dlatego w dzisiejszych
czasach umartwianie sie jest przez
wielu odrzucane. Jednak nie chodzi o
to, zeby na skutek przesady porzucac
wszystkie rodzaje praktyk ascezy, a
raczej by zy¢ nimi w sposob
inteligentny, rozwazny i wlasciwy.

Uporzadkowanie wewnetrznego
chaosu, ktory czasami mamy, mozna
osiggnac poprzez mito$¢ do Boga, bez
strachu, skrupuléw i rygoryzmu, z
wielkim zaufaniem i wielkag
wolnoscig i z wielkodusznym
sercem. Umartwienie to forma
modlitwy: modlic¢ sie cialem i dusza.



Bardziej osobiste spotkanie z
Chrystusem, w wolnosci i z
zaufaniem

Jesli walka jest szczera, prowadzi do
bardziej osobistego spotkania z
Chrystusem. Poprzez nig nie dazy sie
do wiasnej doskonatosci, ale do
miltosci Boga. Nie powinnismy
kierowac sie tylko strachem przed
zrobieniem czegos ztego lub checia,
by nigdy nie upas¢. Decydujaca
rzecza jest odwaga do podniesienia
sie po raz kolejny. Bog jest dla nas
lagodniejszy i bardziej wyrozumiaty,
kiedy podnosimy ku Niemu nasze
zbolate serce niz kiedy usitujemy Mu
pokazac wszystkie nasze ascetyczne
osiggniecia i naszg moralng
doskonatosc.

Jesli walka jest pokorna, nasze serce
sie rozszerza. Sam Bog, ktory chce w
nas mieszkacé, sprawia, ze nie tylko
uczestniczymy w Jego krzyzu, ale
takze w Jego zmartwychwstaniu.



Daje nam site do przezwyciezenia
naszej gnusnosci i niedostatkow,
naszej Slepoty 1 obojetnosci wobec
nedzy innych. I daje nam swiatlo,
zebySmy widzieli wlasne
ograniczenia i wielkie zobowigzania,
jakie mamy wobec innych. Jednym
stowem - sprawia, ze naprawde
potrafimy kochac.
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Ttumaczenie: Agnieszka Goralczyk

Jutta Burggraf

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/modlic-sie-cialem-i-dusza-
umartwienie-chrzescijanskie/
(13-07-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/modlic-sie-cialem-i-dusza-umartwienie-chrzescijanskie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/modlic-sie-cialem-i-dusza-umartwienie-chrzescijanskie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/modlic-sie-cialem-i-dusza-umartwienie-chrzescijanskie/

	Modlić się ciałem i duszą: umartwienie chrześcijańskie

