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Moda, styl i formacja
chrzescijanska

Sposob ubierania sie ujawnia
wiele aspektow naszej
osobowosci. Moda i osobisty
styl powinny rowniez
odzwierciedlac piekno
wynikajgce z wiary i prawdy.
Artykut ten traktuje o modzie i
warto$ciach chrzescijanskich.
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Mowiac o chrzcie, Sw. Pawel
zaznacza, ze zostaliSmy odrodzeni
przez jego wody, aby ,postepowac w
nowym zyciu” [1]. Zycie zgodnie z



Ewangelig oznacza pozwolenie na to,
by $wiatlo wiary odnowilo sposob, w
jaki postrzegamy nasze otoczenie,
oraz uczynienie najwyzszej godnosci
dzieci Bozych decydujacym
kryterium naszych osobistych
wybordw. Odkrywa sie wowczas, ze
wszystko - to, co wielkie, i to, co maie
— interesuje naszego Ojca, Boga, 1 ze
wiara ma wplyw na wszystkie
wymiary naszego zycia. Z mitosci
mozna nadac chrzescijanski ton
kazdemu aspektowi naszej
egzystencji, zeby odzwierciedlal
nowosc¢ i piekno chrzescijanstwa.
Dotyczy to nawet tych pozornie
najbardziej materialnych spraw, jak
wybor stylu ubierania sie czy stylu
zachowania.

Wiara i splendor ludzkiego ciala

Nie dgzac do wyczerpania tematu,
rozwazymy pewne funkcje i
znaczenia stroju. Na poczatku
wyrozniaja sie jego funkcje



podstawowe, takie jak np. ochrona
przed surowoscia pogody czy innymi
czynnikami zewnetrznymi. Jednakze
ubranie ma rowniez inny sens niz
uzytkowy, poniewaz przez nie
wyrazamy rowniez wlasna
osobowos¢. Wyglad osoby ksztattuje
jej wizerunek u innych i
prawdopodobnie stanowi czes¢
wspomnienia, jakie o niej zachowaja,
nawet jesli spotkanie z kim$ byto
krotkie. Jest to rOwniez wyjasnienie
stwierdzenia, ze stroj speinia funkcje
spoleczne. Stad powszechne jest
wykonywanie branzowych
uniforméw albo kreacji
odpowiednich na rézne uroczystosci
1 wazne okazje, zgodnych z zasadami
etykiety itd., czego dowodem jest
obecnosc¢ dress codes (zasady
ubierania sie) dla roznych sytuacji
spotecznych (praca, uroczystosci,
sport itd.).

Z drugiej strony, ubranie jest wielkim
sprzymierzencem w ochronie



intymnosci. Sposéb, w jaki ubieraja
sie osoby, kroj ich stroju, dobor
akcesoriow, sa jakby Srodkiem do
ukazania pewnych akcentow ich
osobowosci 1 zwrocenia uwagi na
konkretne aspekty ludzkie. W tym
sensie dobry strgj pomaga w
szanowaniu wlasnej wolnosci bez
odkrywania intymnos$ci wobec
niedyskretnych spojrzen, poniewaz
patrzenie na cos oznacza w pewnym
sensie posiadanie tego.

Wiara uzupeinia i uwzniosla
poprzednie argumenty przez to,
czego naucza nas o godnosci
ludzkiego ciala. Cialo jest w pewnym
sensie widzialnym przejawem duszy
osoby, a wiec odzwierciedla obraz
Bogal2]. Jest powolane do bycia
mieszkaniem Ducha Swietego:
»,Swigtynia Boga jest Swieta, a wy nia
jestescie”[3]. Ostatnio papiez
Franciszek przypomnial nam o tym,
ze dzieki odpowiedniemu docenieniu
ciala czlowiek moze wejs¢ w



harmonijng relacje z reszta
stworzenia. ,,Akceptacja wlasnego
ciala jako daru Boga jest niezbedna,
by przyjac caly Swiat jako dar Ojca i
wspallny dom, natomiast logika
dominacji nad wlasnym cialem
przeksztalca sie niekiedy w subtelng
logike panowania nad stworzeniem.
Poznawanie i akceptowanie
wlasnego ciala, aby o nie dbac i
szanowac jego znaczenie, stanowi
podstawowy element prawdziwej
ekologii czlowieka. Takze docenienie
wlasnego ciala w jego kobiecosci lub
meskosci jest konieczne, aby maoc
rozpoznac siebie w spotkaniu z
innym, réznym od siebie. W ten
sposOb mozna z radoscia przyjac
specyficzny dar drugiego czy drugiej
jako dziela Boga Stworcy i
wzajemnie sie ubogacic¢”[4]

Dlatego zachecanie do tego, by w
sposobie ubierania sie wyrazac
skromnosc i wstydliwos$c¢, nie ma nic
wspolnego z twierdzeniem, ze cialo



jest niegodne albo nieczyste.
Przeciwnie, to wlasnie uznanie jego
najwyzszej wartosci prowadzi do
mody, ktéra — bez udziwnien czy
szalenstw — przyczynia sie do
szacunku dla intymnosci ciala.
Mozna to lepiej zrozumie¢ w Swietle
objawienia, ktdre naucza nas, ze po
grzechu pierworodnym w strukture
cztowieka wchodzi pozadliwosé, i od
tego czasu naturalne skltonnosci
mezczyzny i kobiety naznaczone sa
pewnym nieporzadkiem. Zatracono
niewinnos$c¢ spojrzenia i — jak nauczat
owczesny kardynatl Ratzinger —
»,Boski splendor przybladl w
czlowieku, ktory teraz — gdy jest nagi,
wystawiony na widok publiczny,
obnazony — wstydzi sie” [5]; .
Utracono ten Boski splendor, ktory
byt jakby ,pierwotna szata”
mezczyzny i kobiety. Wiasnie
wstydliwosc jest jakby Srodkiem
zaradczym dla tego nieporzadku
wprowadzonego przez grzech,
poniewaz pomaga nam w



nawigzywaniu relacji w sposob
bardziej ludzki, z pelnym
delikatnos$ci szacunkiem dla
cielesno$ci drugiej osoby i przy
uznaniu jej nienaruszalnej wartosci.
Istnieje uprawniona réznorodnosc i
ewolucja zwyczajow w kulturach,
ktore wyrazaja ich geniusz takze w
roznych formach strojow i ubran. Ich
bogactwo zalezy od miary, w jakiej
stuza podkresleniu niezastapione;j
wartos$ci kazdej osoby. Ochrona
intymnosci poprzez strdj bedzie
zawsze potrzebna. W przeciwnym
razie mialoby miejsce powazne
zubozenie i — uogolniajac —
pociagneloby to za sobg straszny
upadek moralny w spoteczenstwie.
Badzmy realistami: chociaz podwaza
sie wartos¢ wstydliwosci,
pozadliwos¢ nie znika 1 pewne
sposoby ubierania sie zawsze beda
wzbudzac reakcje pozbawione
szacunku, ktore koniec koncow sa
mato ludzkie.



Przestrzen dla formacji.

Istnieje zasadnicza harmonia miedzy
wiarg a pieknem, tak iz — jak mowi
papiez Franciszek — ,,w tej
perspektywie wszystkie formy
autentycznego piekna moga byc
uznane za droge prowadzaca do
spotkania z Panem Jezusem” [6].
Obejmuje to rowniez jezyk, postawe,
wyglad osobisty, wlacznie z
wyborami stroju i stylu, ktore
wyrazaja osobowos¢. Formacja
chrzescijanska wplywa na te sfere,
poniewaz Kieruje sie do calej osoby:
»hie dotyczy wylacznie czesci osoby,
lecz calej jej istoty. Musi dotrzec tak
samo do rozumu, do serca, jak i do
woli” [7].

W rzeczywistosci dobry gust jest
czyms$, co samo w sobie wymaga
formacji w najszerszym sensie tego
stowa. Jak mowi papiez, ,zwracanie
uwagi na piekno i umitowanie go
pomaga nam w wydostaniu sie z



utylitarystycznego pragmatyzmau.
Jesli sie nie uczymy zatrzymywania
sie, aby podziwiac i doceni¢ piekno,
to nic dziwnego, ze wszystko staje sie
przedmiotem wyzysku bez
skrupulow” [8]. Nikt nie rodzi sie z
juz uksztaltowanym dobrym gustem,
poniewaz jest on czescia
wychowania, ktore otrzymujemy juz
od dziecka, poprzez kontemplacje
piekna przyrody w jej réznorodnosci
1 ladzie, przez zachwyt nad utworami
muzyki klasycznej, nad rzezba itd.

Nie wszystko zalezy od okolicznosci i
zmiennych opinii. Dlatego oczywiste
jest, ze mozna jasno wskazac, kiedy
jakis produkt oraz styl zycia, ktory
wraz z nim sie proponuje, godza
bezposrednio w takie wartosci jak
wstydliwosc, szacunek,
umiarkowanie. Wypada jednak
przedstawiac dobrze, w sensie
pozytywnym, racje moralne
odradzajace dana opcje. Beda one
skuteczniejsze, jesli pochodzg od



kogos, ktorego dobry gust jest
powszechnie uznawany. Nie jesteSmy
skazani na staro$§wiecki, nudny styl.
Wrecz przeciwnie, wartosci
chrzescijanskie sa czyms$
przyrodzonym dla prawdziwego
piekna, ale ono zaczyna sie od tego,
co najbardziej wewnatrz.

Kazdy moze wypracowac wlasny
styl, ktory bedzie wyrazac rados¢
duszy odnoszacej wszystko do
mitosci Boga. Dobra formacja
chrzescijanska stanowi wielka
pomoc, poniewaz buduje mocna
strukture wewnetrzng osoby,
wlasciwa dla jednosci zycia, ktora nie
zalezy od zmiennych uczu¢, opinii
innych, od pragnienia afirmacji
samego siebie, od ostatnich nowinek
na rynku. Niektore zasady wiary,
takie jak synostwo Boze, braterstwo
chrzescijanskie, przeznaczenie ciala
do chwaly zmartwychwstania, sa
fundamentem wybordéw i daja
kryterium oceniania mody.



Ostatecznie wzmacniaja tez poczucie
wlasnej wartosci, ktore prowadzi do
tego, co Sw. Josemaria nazywat
»poczuciem wyzszosci” dzieci
Bozych, ktore w swoim dzialaniu sg
pewne swoich wyborow, nawet jesli
srodowisko jest przeciwne.

Wplyw mody na zadanie nowej
ewangelizacji

Promowanie mody godnej, ktora nie
bedzie redukowac osoby do jej
wymiaru cielesnego, jest zadaniem o
niezmiernej wadze. Swiety Josemaria
wskazywal, jak wielkie znaczenie ma
praca zawodowa chrzescijan w
dziedzinie mody, do ktorej maja
zanies$¢ oredzie Ewangelii. Jedna z
pierwszych kobiet, ktore poszty za
Sw. Josemariag, wspomina, ze wsrod
wielu dziedzin apostolstwa, ktore im
proponowano, znajdowaty sie te
zwigzane z modg. Otwierajac im te
panorame, Sw. Josemaria mowik:
»Mo0ga by¢ na to dwie reakcje: jedna



to mysl, Ze jest to co$ bardzo
pieknego, ale chimerycznego, nie do
zrealizowania. I druga — zaufania
Panu, ze jesli nas prosi o to wszystko,
pomoze nam to wcieli¢ w zycie. Mam
nadzieje, ze Wasza bedzie ta druga”
[9]. Jak to zwyKkle dzieje sie w pracy
ewangelizacyjnej, jej ptodnosc zalezy
od sity modlitwy. Jednoczesnie zas
trzeba pracowac na wysokim
poziomie profesjonalizmu.

Zawody zwigzane z moda3: stylistek,
krawcowych, projektantek,
konsultantek itd., wykonywane na
powaznie i z nadprzyrodzonym
podejsciem, uobecniaja Boga w
miare, jak wyrazajg prawdziwe
piekno. Wszystko, co jest
autentycznie piekne, jest
odzwierciedleniem piekna Bozego,
nadaje godnosc osobie i popycha ja
do szanowania samej siebie i innych.
Style ubioru, chociaz moga by¢
produktem kulturowym i
efemerycznym, sa w stanie ukazac



transcendentna wizje istoty ludzkiej,
zachowac relacje z jej ostatecznym
celem, chwala Boza. Nie tylko kreacje
wielkich projektantow, tzw. haute
couture, odzwierciedlaja to piekno,
ale réwniez proste, codzienne
ubrania, ktérymi mozna rozwijac
dobry gust, pokonywac prostactwo i
pomagac w tworzeniu bogatej
atmosfery wewnetrznej, w ktorej
moze wzrastac pelne zycie
chrzescijanskie.

Dobra moda przyczynia sie, tak jak w
przypowiesci, do tego, by ziemia, w
ktora upadnie ziarno Ewangelii, byla
gotowa do wydania owocow
Swietosci [10]. Wyzwala z
konsumizmu i przesadnego luksusu,
ktore zniewalajg dusze przez rzeczy
materialne. Wznosi mezczyzne i
kobiete ponad zmystowosc¢ i
nieczystosc, i czyni ich wrazliwszymi
na prawdziwie ludzkie piekno: nie
tylko piekno ciala, lecz rowniez
ducha. Dlatego warto szukac stylow,



ktore — bez lekcewazenia ciata — nie
beda przesadnie go podkreslac z
uszczerbkiem dla duchowego
wymiaru osoby; stylow, ktére beda
prowadzic¢ do ducha, do serca, do
transcendencji przez to, co
materialne.

W tym zadaniu tworzenia
atrakcyjnej mody, o prawdziwie
chrzescijanskim tonie, szczegdlng
role odgrywaja profesjonalisci.
Jednak moze bardziej niz
kiedykolwiek mamy do dyspozycji
niezliczone Srodki, przez ktore kazdy
moze wywierac pozytywny wplyw.
Istnieja kanaly, przez ktore
konsumenci, tworzgc rowniez
wspolny front, mogg wyrazac, czy
dany produkt odzwierciedla styl
zycia, ktory chca prowadzic.
Spotykajac osobe, ktéra przez
nieuwage czy zwykly brak gustu nie
wybrala wlasciwie swojego stroju,
mozna w stosownej chwili delikatnie
powiedziec kilka stow. Zazwyczaj



wszyscy sa wdzieczni, ze pomaga sie
im w trafnym doborze sposobu
prezentacji siebie, zwlaszcza w
ramach szczerej przyjazni.

W kontekscie nowej ewangelizacji
szczegolne znaczenie tej dziedziny
zacheca do podtrzymania nadziei:
»,Nie pozwolmy, zeby wpadio w
proznie to zdrowe wyzwanie
zachecania wielu 0sob i instytucji na
calym Swiecie do tego, by —
popychane przykladem pierwszych
chrzescijan — promowaly nowg
kulture, nowe prawodawstwo, nowa
mode, spojne z godnoscia osoby
ludzkiej i jej przeznaczeniem do
chwaly dzieci Bozych w Jezusie
Chrystusie” [11]. Chocby ta misja
wydawatla sie bardzo ciezka, nie
przestanmy patrzec¢ na nia z
optymizmem, ,pamietajac, ze trud
nasz nie pozostaje daremny w Panu”
[12], gdyz ponosimy go w stuzbie
Kosciola i calego spoleczenstwa.
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