opusdei.org

,Mniescie to
uczynili” — uczynki
milosierne
wzgledem ciala

Niniejszy artykul mowi o
uczynkach mitosiernych
wzgledem ciala, ktore zalecat
Jezus Chrystus. Chrzescijanin
nie moze przechodzic¢ obojetnie
wobec potrzeb innych, rowniez
nieznajomych, poniewaz tow
nich jest Chrystus, ktéry prosi
nas o pomaoc.
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Nasz Bog nie ograniczyl sie do
stwierdzenia, ze nas chce. On sam
uformowatl nas z prochu ziemi[1].
«Stworzyly nas dlonie Boga — Boga
rzemieslnika»[2]. Bog stworzyl nas
na swaj obraz i podobienstwo, a
nawet zechcial stac sie «jednym z
nas»[3]. Stowo stalo sie ciatem,
pracowato wiasnymi rekami, niosto
na swoich barkach cala nedze
wiekow i zechcialo zachowac na cala
wieczno$¢ rany swojej Meki jako
trwaly znak swej wiernej mitosci. Z
tych wszystkich powoddéw my,
chrzescijanie, nie tylko nazywamy
sie dzie¢mi Bozymi, ale rzeczywiscie
nimi jesteSmy[4]: dla Boga i dla Jego
dzieci mitos¢ «nie moze byc przeciez
abstrakcyjnym stowem. Z samej swej
natury jest ona konkretnym zyciem:
to intencje, zachowania, postawy,
ktore przyjmuje sie w
codzienno$ci»[5]. Swiety Josemaria
przestrzegal w ten sposob przed
tymi, «ktorzy postrzegaja
chrzescijanstwo jako zbior



poboznych praktyk lub uczynkow,
nie dostrzegajac ich zwigzku z
sytuacjami codziennego zycia, z
koniecznoscig troszczenia sie o
potrzeby innych oraz starania sie o
zaradzenie niesprawiedliwo$ciom.
Powiedziatbym, ze ci, ktorzy
prezentuja te mentalnosc, nie
zrozumieli jeszcze, co oznacza fakt,
iz Syn Bozy stal sie czlowiekiem, ze
przyjat cialo, dusze i glos czlowieka,
ze dzielil nasz los az po rozdzierajace
W najwyzszym stopniu
doswiadczenie Smierci»[6].

Wezwani do milosierdzia

W scenie Sadu Ostatecznego, ktora
Jezus przedstawia w Ewangelii,
zarowno sprawiedliwi, jak i
niesprawiedliwi zadaja z
zaklopotaniem pytania samym sobie
i Panu, kiedy to widzieli Go gtodnym,
nagim, chorym i pomogli Mu albo nie
zrobili tego[7]. Pan za$ odpowiada
im: «Zaprawde, powiadam wam:



Wszystko, co uczyniliscie jednemu z
tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili» (Mt 25, 40). Pan
nie mowi tego tylko po to, Zeby byto
ladnie, jakby jedynie zachecal nas,
zebySmy o Nim pamietali i
nasladowali Jego przykiad
milosierdzia. Jezus mowi uroczyscie:
«zaprawde, powiadam wam...
Mnies$cie to uczynili». On «zjednoczyt
sie jakos z kazdym czlowiekiem»[8],
dlatego ze doprowadzit mitosc do
konca: «Nikt nie ma wiekszej milosci
od tej, gdy ktos$ zycie swoje oddaje za
przyjaciét swoich» (J 15, 13). Bycie
chrzescijanami oznacza wejscie w te
bezwarunkowo$¢ Bozej milosci,
przyzwolenie na dziatanie «zawsze
wiekszej mitosci Bozej»[9].

W tym ustepie Ewangelii Pan moéwi o
glodzie, pragnieniu, wedrowce,
nagosci, chorobie i wiezieniu[10].
Uczynki milosierdzia nasladuja ten
sam wzorzec. Ojcowie Kosciola
komentowali czesto uczynki



miltosierdzia i zaczeli je dzieli¢ na
uczynki mitosierne wzgledem ciala i
wzgledem duszy, oczywiscie nie
majac zamiaru uwzglednic¢ w ten
sposob wszystkich standw nedzy. Z
upltywem wiekéw do tych
pierwszych uczynkow dodano
obowigzek grzebania umartych z
odpowiadajacym mu uczynkiem
wzgledem duszy: modlic€ sie za
zywych i umarltych. W najblizszych
dwoch tekstach zajmiemy sie tymi
uczynkami, w ktorych chrze$cijanska
madros$c¢ dokonala syntezy naszego
powotlania do milosierdzia. Dlatego
ze chodzi o powolanie —i to
powolanie powszechne — kiedy Pan
mowi swoim uczniom wszystkich
czasow: «Badzcie milosierni, jak
Ojciec wasz jest milosierny» (Lk 6,
36). Uczynki miltosierdzia rozwijaja
przed nami to wolanie. « Wspaniale
bytoby, gdybyscie nauczyli sie ich na
pamie¢ — sugerowal niedawno
Papiez — w ten sposob latwiej je
wypelniac¢!»[11].



Solidarnosc¢ na zywo

Kiedy, rozwazajac uczynki
mitosierne wzgledem ciala,
rozgladamy sie wokoél, w wielu
czesciach swiata stwierdzimy by¢
moze w pierwszej chwili, ze
nieczeste sa sytuacje umozliwiajgce
ich praktykowanie. Przed wiekami
ludzkie zycie bylo o wiele bardziej
wystawione na sity przyrody, na
ludzka samowole, na kruchos$¢ ciata.
Dzisiaj natomiast jest wiele krajow, w
ktorych rzadko pojawia sie — za
wyjatkiem sytuacji wyjatkowych lub
kataklizmow — bezpoSrednia
koniecznos¢ grzebania umartego
albo udzielenia schronienia komus
bez dachu nad glowg, poniewaz
sama organizacja panstw zapewnia
te ushuge. A jednak niemalo jest
miejsc na ziemi, w ktérych kazdy z
tych uczynkéw milosierdzia jest na
porzadku dziennym. A nawet w
krajach rozwinietych, obok
zapewniania uslug pomocy



spolecznej istniejq liczne sytuacje
wielkiego materialnego niedostatku
— tak zwany czwarty swiat.

Wszyscy powinniSmy uswiadamiac
sobie te rzeczywisto$¢ i myslec, w
jakiej mierze mozemy sie przyczynic
do stawiania jej czola. «Trzeba
otworzyc¢ oczy, trzeba umiec patrzec
dookota i rozpoznawac te wezwania,
ktore kieruje do nas Bog poprzez
tych, ktorzy nas otaczaja. Nie
mozemy zy¢ odwrdceni plecami do
thumu, zamknieci w swoim malym
Swiecie. Nie tak zy! Jezus. Ewangelie
mowig nam wielokrotnie o Jego
milosierdziu, o Jego umiejetnosci
wspoiczucia innym w ich cierpieniu i
potrzebach»[12].

Pierwszym poruszeniem uczynkow
mitosiernych wzgledem ciala jest
solidarnos¢ ze wszystkimi
cierpiagcymi, cho¢by nieznajomymi:
«Nie tylko martwig nas problemy
kazdego, ale w pelni solidaryzujemy



sie z innymi obywatelami w
publicznych kleskach 1
nieszczesciach, ktore dotykaja nas w
ten sam sposOb»[13]. Na pierwszy
rzut oka mogloby sie wydawac, ze
taka postawa jest uczuciem
chwalebnym, ale bezuzytecznym. A
jednak ta solidarnosc jest glebg, na
ktorej moze z silg wzrastac
milosierdzie. Z lacinskiego solidum
— solidarnosc¢ oznacza przekonanie o
przynaleznosci do jakiej$ calosci, w
taki sposob, ze postrzegamy
trudnosci innych jako wlasne.
Chociaz termin ma sens nawet na
poziomie jedynie ogolnoludzkim, dla
chrzescijanina nabiera calej swojej
mocy. «Juz nie nalezycie do samych
siebie», mowi Sw. Pawel
Koryntianom (1 Kor 6, 19).
Stwierdzenie to mogloby niepokoic
wspolczesnego czlowieka jako
zagrozenie dla jego autonomii. A
jednak mowi nam ono po prostu,
uzywajac czestego okreslenia
ostatnich papiezy, ze ludzkos¢, a



zwlaszcza Kosciol, to jedna «wielka
rodzina»[14].

«Niech trwa braterska mitosc (...).
Pamietajcie o uwiezionych, jakbyscie
byli sami uwiezieni, i o tych, co
cierpig, bo i sami jestesScie w

ciele» (Hbr 13, 1-3). Chocby nie byla
mozliwa znajomosc¢ wszystkich
aktualnych bolaczek kazdego
czlowieka ani materialne zaradzenie
wszystkim tym problemom,
chrzescijanin nie odzegnuje sie od
nich, poniewaz mituje ludzi sercem
Boga. «B0Og jest wiekszy od naszego
cerca i zna wszystko» (1] 3, 20).
Kiedy podczas Mszy Swietej prosimy
Ojca, bysmy «posileni Ciatem i Krwia
Twojego Syna i napeinieni Duchem
Swietym, stali sie jednym cialem i
jedna dusza w Chrystusie»[15],
spogladamy na pelnie tego, co juz jest
rzeczywistoscia, ktora wzrasta po
cichu «niczym las, w ktérym dobre
drzewa zapewniajg solidarnos¢,
wspalnote, zaufanie, oparcie,



bezpieczenstwo, szczesliwe
umiarkowanie, przyjazn»[16].

Solidarnos¢ chrzescijanina
konkretyzuje sie przede wszystkim w
modlitwie za cierpigcych, chocbysmy
ich nie znali. Najczes$ciej nie
zobaczymy owocow tej modlitwy,
zlozonej rowniez z pracy i
poswiecenia, ale jesteSmy
przekonani, ze «to wszystko krazy po
Swiecie jako zyciowa sila»[17]. Z tego
samego powodu Mszal Rzymski
gromadzi wielkg liczbe Mszy w
roznych potrzebach, ktére obejmuja
zakres wszystkich uczynkow
milosierdzia. Modlitwa wiernych na
zakonczenie Liturgii Stowa budzi
rowniez w nas «troske o wszystkie
Koscioly» i 0 wszystkich ludzi w taki
Sposob, ze mozemy powiedziec ze
Swietym Pawlem: «Kt6z odczuwa
stabos¢, bym i ja nie czutl sie stabym?
Ktoz doznaje zgorszenia, zebym i ja
nie ptonai?» (2 Kor 12, 28-29).



Solidarnos¢ to rowniez «proste
codzienne gesty, przelamujace logike
przemocy, wyzysku, egoizmu», w
odpowiedzi na «$wiat szalejacej
konsumpcji», ktory jest zarazem
«$wiatem znecania sie nad zyciem
we wszystkich jego formach»[18].
Kiedys w wielu rodzinach istniatl
zwyczaj calowania chleba, kiedy ten
upad} na ziemie. W ten sposob
odnoszono sie z uznaniem do pracy, z
jaka wigzalo sie zdobywanie
zywnosci, i dziekowano za to, Zze ma
sie co do ust wlozyc. «Glodnego
nakarmic¢» moze sie zatem
konkretyzowac¢ w jedzeniu tego, co
nam daja, w unikaniu zbednych
kaprysow, w tworczym Kkorzystaniu z
nadwyzek zywnosci; «<spragnionego
napoic¢» by¢ moze poprowadzi nas do
unikania marnotrawstwa wody,
ktora w tak wielu miejscach jest
niezwykle rzadkim dobrem[19];
«nagiego przyodziac» skonkretyzuje
sie r6wniez w trosce o ubranie, w
przekazywanie go ze starszych braci



na miodszych, w zachowywaniu
czasem dystansu wobec dernier cri
[ostatniego krzyku] mody, itd. Z tych
drobnych — albo nie tak drobnych —
wyrzeczen moga sie uzbierac
jalmuzny radujace najbardziej
potrzebujacych, jak nauczal Sw.
Josemaria chlopcéw Sw. Rafala, a
takze darowizny, zeby wyjs¢
naprzeciw katastrofom
humanitarnym. Wiele miesiecy temu
Papiez mowil nam a propos, ze
«jezeli ten Jubileusz nie dociera do
kieszeni, nie jest prawdziwym
Jubileuszem»[20].

Goscinnos¢ — nie opuszczaé
slabego

Rodzice, przede wszystkim swoim
przykladem, moga zrobic¢ wiele, zeby
nauczyc «zy¢ w ten sposob swoje
dzieci (...); pokonywac egoizm i
uzywac swego czasu
wspanialomysinie w postudze tym,
ktorym gorzej sie wiedzie — przez



udzial w pracach odpowiednich dla
ich wieku, niech objawia sie w nich
zapal solidarnosci ludzkiej i
Boskiej»[21]. Jako ze milo$¢ jest
uporzadkowana — dlatego ze bylaby
to falszywa milos¢, gdyby ktos
zajmowat sie zyjacymi daleko, a
dystansowat sie od 0s6b w swoim
otoczeniu — to przezwyciezanie
egoizmu rozpoczyna sie zwykle we
wlasnym domu. Wszyscy — mali i
duzi — musimy sie nauczy¢ podnosic¢
wzrok, zeby odkrywac drobne
codzienne niedostatki osob zyjacych
wokot nas. Szczegdlnie trzeba
towarzyszy¢ krewnym i
przyjaciotom, ktorzy cierpia choroby,
nie uwazajac ich dolegliwosci za
zaburzenie, dla ktorego nalezatoby
znalez¢ zwykle techniczne
rozwiazania. «,Nie odtracaj mnie w
czasie starosci; gdy sily ustana, nie
opuszczaj mnie!” (Ps 71, 9). To krzyk
czlowieka starego, ktory obawia sie
zapomnienia i pogardy»[22]. Liczne
sa postepy nauki, pozwalajace



poprawi¢ warunki chorych, ale
zaden z wynalazkow nie moze
zastapic bliskosci osoby, ktora
zamiast widzie¢ w chorych ciezar,
odgaduje w nich «Chrystusa, ktory
przechodzi», Chrystusa, ktory
potrzebuje naszej opieki. «Chorzy to
przeciez On»[23], pisal Sw.
Josemaria, uzywajac Smiatego
zwrotu odzwierciedlajacego
wymagajacy okrzyk Pana:
«zaprawde, powiadam wam (...),
Mniescie uczynili» (Mt 25, 40).

«Kiedy widzieliSmy Cie chorym lub w
wiezieniu i przyszliSmy do Ciebie?».
Niekiedy moze by¢ trudno dostrzec
Boga za czlowiekiem, ktory cierpi,
poniewaz taki cztowiek jest w ztym
humorze albo jest niezadowolony
albo tez dlatego ze ma wymagania
czy zachowuje sie egoistycznie.
Jednakze osoba chora, wlasnie przez
wzglad na swoja stabos¢, jeszcze
bardziej zastuguje na te mitos¢. Boski
blask o$wietla cechy chorego



czlowieka, ktory upodabnia sie do
cierpigcego Chrystusa, tak
znieksztalconego, ze «nie mial On
wdzieku ani tez blasku, aby na Niego
popatrzed, ani wygladu, by sie nam
podobal» (Iz 53, 2).

Opieka nad chorymi, starcami,
umierajacymi, wymaga dlatego
sporej dozy cierpliwosci i hojnosci,
jesli chodzi o nasz czas, szczegolnie
woweczas, kiedy chodzi o choroby
przeciggajace sie w czasie. Dobry
Samarytanin «wszak tez mial swoje
obowigzki i swoje sprawy do
zalatwienia»[24]. Jednak to wlasnie
tym, ktorzy tak jak on, czynia z tej
opieki nieuniknione zadanie i nie
chronia sie w obojetnosci rozwigzan,
ktore ostatecznie polegaja na
odrzuceniu tych, ktorzy po ludzu
patrzac, moga niewiele dac, Pan
mowi: «Wiedzac to bedziecie
blogostawieni, gdy wedlug tego
bedziecie postepowac» (J 13, 17).
Tym, ktérzy umieli opiekowac sie



stabymi, Bog rezerwuje peine
czulo$ci powitanie: «PojdzZcie,
blogostawieni Ojca mojego» (Mt 25,
34).

«Zasadniczo miare czlowieczenstwa
— pisal Benedykt XVI — okresla sie
w odniesieniu do cierpienia i do
clerpigcego. Ma to zastosowanie
zarowno w przypadku jednostki, jak
i spoteczenstwa. Spoteczenstwo,
ktore nie jest w stanie zaakceptowac
cierpigcych ani im pomoc i moca
wspolczucia wspdtuczestniczy¢ w
cierpieniu, réwniez duchowo, jest
spoleczenstwem okrutnym i
nieludzkim»[25]. Dlatego chorzy
przywracaja nam czlowieczenstwo,
ktore niekiedy zanika wobec
pospiesznego tempa tego Swiata.
Chorzy przypominaja nam, ze ludzie
s3 wazniejsi niz przedmioty, ze
istnienie jest wazniejsze niz
dzialanie.



Niektore osoby, poniewaz Bog
poprowadzil je tg droga, albo dlatego
ze tak wybraly dla siebie, poswiecaja
znaczacg czes$c¢ swoich dni opiece
nad cierpigcymi, nie oczekujac tego,
ze kto$ z uznaniem przyjmie to
zadanie. Chociaz nie pisze sie o nich
w przewodnikach turystycznych, to
wlasnie takie osoby sg autentycznym
dziedzictwem ludzkosci, poniewaz
pokazuja nam wszystkim, ze
jesteSmy na tym Swiecie, zeby
troszczyc sie o innych[26]. To jest
odwieczny sens goscinnosci,
przyjmowania innych.

Rzadko przypadnie nam grzeba¢
zmarlego, ale mozemy towarzyszyc
jemu ijego bliskim w ostatnich
chwilach. Dlatego udzial w pogrzebie
jest zawsze czyms$ wiecej niz
wyrazem uprzejmosci. Jezeli
zastanowimy sie nad glebig tych
gestow, zobaczymy, ze zachowuja
one tetno autentycznego
czlowieczenstwa, ktore otwiera sie



na wiecznosc. «I takze w tym
wypadku milosierdzie daje pokoj
temu, kto odchodzi, i temu, kto
zostaje, dajagc nam odczug, ze Bag jest
wiekszy niz Smierc i ze gdy trwamy
w Nim, takze ostatnia rozigka
stanowi ,,do widzenia”»[27].

Kreatywnos¢: dzialaé przy pomocy
tego, co jest

Rodziny, ktore emigruja, uciekajac od
wojny, osoby bezrobotne, wiezniowie
«nowych form niewolnictwa
nowoczesnego spoteczenstwar[28]
jak narkomania, hedonizm,
uzaleznienie od hazardu... Liczne s3
materialne potrzeby, ktore mozemy
odkry¢ w naszym otoczeniu. Ktos
mogltby nie wiedzie¢, gdzie i w jaki
sposob zaczac. A jednak
doswiadczenie pokazuje, ze liczne
drobne inicjatywy, skierowane na
rozwiazanie jakiego$ braku w
naszym najblizszym otoczeniu,
rozpoczynaja sie od tego, co sie



posiada i we wspoipracy z kims, kto
jest pod reka. Wiecej jest w tym
dobrego humoru i kreatywnosci niz
czasu, sSrodkow finansowych albo
urzgdzen instytucji publicznych.
Inicjatywy takie ostatecznie czynig
wiele dobra, poniewaz
bezinteresownos¢ generuje
wdziecznos¢ bedgacg motorem
nowych inicjatyw. Milosierdzie
spotyka mitosierdzie[29], zaraza nim.
Spelnia sie ewangeliczna
przypowiesc o ziarnku gorczycy:
«Jest ono najmniejsze ze wszystkich
nasion, lecz gdy wyrosnie, jest wigksze
od innych jarzyn i staje sie drzewem,
tak ze ptaki przylatujq z powietrza i
gniezdzq sie na jego gateziach» (Mt
13, 32).

Potrzeby kazdego miejsca i
mozliwosci kazdego cztowieka sg
bardzo rdzne. Najlepiej zajac sie
czyms, co jest w zasiegu reki i wzigc
sie do pracy. Z czasem, czesto
szybciej niz mysleliSmy, otworza sie



drzwi, ktore, jak sie wydawalo,
pozostana zamkniete. I wowczas
dociera sie do wiezniéw, do
zakladnikow tak wielu innych
nalogow, ktorzy sa opuszczeni
niczym w $cieku Swiata, ktory
odrzucit ich, kiedy przestali
funkcjonowac.

Istnieja, na przyklad, tacy ludzie,
ktorzy wciaz sa zajeci pracg, i
chociaz sadzg, ze nie maja czasu na
takie zajecia, odkrywaja sposob
skierowania czesci swoich wysitkow
ku rzeczywistosci zajmujacej innych
1 wyciagaja ich z otchlani
bezcelowego zycia. Rodzi sie
wspolpraca: kto$§ ma niewiele czasu,
ale za to posiada umiejetnos¢
zarzadzania i stosunki... inny, z
mniejszymi zdolno$ciami
organizacyjnymi, poSwieca godziny
pracy. Na przyklad, dla emerytow
otwiera sie w ten sposéb panorama
drugiej miodosci, w ktorej moga
przekazac wiele ze swojego



zyciowego dosSwiadczenia.
«Niezaleznie od poziomu
wyksztalcenia czy bogactwa wszyscy
ludzie moga wnies¢ jakis wkiad w
budowanie sprawiedliwszej i
bardziej braterskiej cywilizacji.
Konkretnie sadze, ze wszyscy moga
nauczyc sie duzo z przykiladu
hojnosci i solidarnos$ci najprostszych
0sOb. Tej hojnej madrosci, ktora umie
dzielic sie z coraz wieksza liczba
0s0b, a ktdrej nasz swiat tak bardzo
potrzebuje»[30].

* %k ok

Wspominajgc swoje pierwsze lata
kaplanstwa w Madrycie, nasz Ojciec
wspominal, jak chodzil po owych
otwartych przestrzeniach, «by
oclerac lzy, pomagac potrzebujacym,
starajac sie by¢ serdecznym dla
dzieci, starcow i chorych.
Przyjmowano go czesto z
wzajemnoscig, a czasem
kamieniami»[31]. MysSlal tez o



inicjatywach, ktore dzisiaj, obok tak
wielu wspieranych przez chrzescijan
1 inne osoby, sa rzeczywistoscia w
wielu miejscach swiata i ktore musza
sie rozrastac «quasi fluvium pacis,
jakby rzeka pokoju»[32]: «Dzisiaj jest
to dla mnie marzenie, blogostawione
marzenie, ktore przezywam w tak
wielu odleglych dzielnicach wielkich
miast, gdzie traktujemy ludzi z
milo$cia, patrzac im w oczy, twarza
w twarz, dlatego zZe wszyscy jesteSmy
rowni»[33].

Carlos Ayxela
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