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Milosc sie mnozy, a
nie dzieli, czyli o
tym, jak dobrze
wychowac swoje
dzieci

Od trzech lat odbywajg sie w
Polsce kursy dla rodzicow
matych dzieci w wieku do 3 lat.
Co zrobic, zeby maluch dbat o
higiene? Jak nauczyc go
porzadku? Czy nieuniknione sg
nieprzespane noce, czy jednak
mozna nauczy¢ dziecko statych
godzin snu? Na te 1 inne pytania
staraja sie odpowiedziec
rodzice uczestniczacy w
Akademii Familijnej, ktora



prowadzi kursy ,,Pierwsze
kroki”

16-01-2006

Rozmowa ze wspolorganizujacymi
Akademie Familijng Lukaszem i Anig
Hardtami, rodzicami miesiecznego
Kubusia i1 rocznej MoniKki.

Na czym polega kurs Akademii
Familijnej?

Nie sa to zwykle wyklady, czy tez
spotkania z ciekawymi,
doswiadczonymi pedagogami,
stosowana metoda podobna jest do
tej wykorzystywanej podczas kursow
z zarzadzania (MBA) Jest to metoda
studium przypadku. Uczestnicy
omawiajg konkretng, wzieta z zycia
sytuacje, a nastepnie znajduja w niej
najwazniejsze fakty, problemy, a
pdzniej w ,burzy mozgow” staraja



sie je rozwigzac¢. Wazna role spelnia
moderator, ktory tak ukierunkowuje
dyskusje, aby uczestnicy sami
przedstawili ciekawe opinie 1
propozycje rozwigzan.

Co jest wazne, aby dobrze
wychowa¢ swoje pociechy?

W ramach Akademii Familijnej
przekazywana jest wiedza
praktyczna, a nie ksigzkowa, gdyz ta
ostatnia czesto jest zbytnio oderwana
od rzeczywistosci. Kazde dziecko jest
inne, kazde ma innych rodzicow i
przebywa w innym Srodowisku.
Dlatego nie ma jednego
uniwersalnego rozwigzania i metody
wychowawczej, choc¢ sa pewne
zasady postepowania, ktore mozna
poleci¢ wszystkim rodzicom:
rozmawiac ze sobg o dzieciach,
podchodzi¢ do kazdego z nich
indywidualnie, odnosi¢ sie do nich z
mitoscig i szacunkiem, ale juz od
wczesnego wieku od nich wymagac.



Jakie sytuacje omawia sie podczas
kursu?

Sa to sytuacje z zycia wziete. Jeden z
pierwszych kazusow jest
zatytulowany ,Normalna rodzina”.
Nie dzieje sie w nim nic
nadzwyczajnego: jedno z dzieci nie
chce spac i rodzice zabieraja je do
swojego t0zKka, inne po zjedzeniu
torby stodyczy nie chce zjesc kolacji,
dzieci nie dbaja o porzadek, a
zabawki zawsze sg porozrzucane po
calym domu, rodzice staraja sie nie
doprowadzac do ,wojen domowych”
i ustepuja swoim dzieciom, pewnego
dnia rodzina wybiera sie do babci,
gdzie ma miejsce bitwa o jedzenie —
mowi Lukasz.

Czy nie wystarczy wychowywac
dzieci samemu? Po co spotykac sie
z innymi rodzicami?

To wspaniale, ze mozemy sie
spotyka¢ w gronie rodzicow, ktorzy
maja dzieci w tym samym wieku, co



my, i ktorzy starajaq sie wychowac je
jak najlepiej. Uczestnicy mocno
angazuja sie w kurs, gdyz tego
wymaga metoda — ,ucz sie i zdobyta
wiedze stosuj”. Najpierw rozwigzuja
oni indywidualnie kazusy (wedlug
schematu: fakty, problemy,
rozwigzania), nastepnie spotykaja sie
w ramach matej grupy (6
malzenstw), aby na korncu
przedyskutowac przypadek w
ramach duzej grupy (12 maizenstw),
prowadzonej przez moderatora. Nie
ukrywam, ze czasami dyskusje sg
bardzo gorace, ale o to w naszej
metodzie wlasnie chodzi - dodaje z
usmiechem Ania.

Dzisiaj wielu mlodych rodzicow
stwierdza, ze ,nie sta¢ mnie na
wiecej dzieci, wole mie¢ jedno i je
dobrze wyksztalci¢”? Czy
rzeczywiscie mozna odnies¢
wychowawczy sukces i miec
radosna, liczng rodzine?



Oczywiscie! Pomystodawca kursow
dla rodzicow z wykorzystaniem
metody studium przypadku — Rafael
Pich, ma prawie 80 lat i jest ojcem
szesnasciorga dzieci. Kazde z nich
ma wyzsze wyksztalcenie, a jedna z
corek posiada dwanascioro dzieci.
Rafael szkolil naszych moderatorow i
chyba trudno o lepszego nauczyciela
— mowi Ania. - Mowil, ze milos$c sie
mnozy a nie dzieli i ze kazde kolejne
dziecko w rodzinie to dodatkowa
pomoc, a nie klopot. Zdaniem
jednego ze wspoltorganizatorow
Akademii Familijnej — ojca szesciorga
dzieci — mama w wielodzietnej
rodzinie, w ktorej sa troche starsze
dzieci, nie powinna wykonywac w
domu zadnej pracy fizycznej, gdyz
im wiecej dzieci, tym wiecej rak do
pomocy. To prawda, ze gdy dzieci sa
matle, pracy jest duzo, ale z czasem
rodzicom jest coraz 1zej. Poza tym, im
wiecej dzieci w rodzinie, tym latwiej
je wychowac, poniewaz w duzej



rodzinie dzieci wiecej ucza sie od
siebie nawzajem niz od rodzicow.

Dlaczego podejmujecie te
inicjatywe?

Kazdy jest odpowiedzialny za innych,
a przede wszystkim za swoich
najblizszych. Posiadanie dzieci i
dobre ich wychowanie to nie tylko
chwala Boza 1 duzo radosci, ale takze
wielka odpowiedzialno$c¢. Dzisiaj
trzeba postawic na rodzine. Wynika
to z nauki Magisterium Kosciola,
chocby z licznych dokumentéw Jana
Pawla II. My zainspirowani jesteSmy
takze postacia zatozyciela Opus Dej,
Sw. Josemarii Escrivy,
kanonizowanego w 2002 r. przez
Jana Pawla II, dla ktérego posiadanie
licznej rodziny bylo dowodem
zaufania Pana Boga do rodzicow i
wyzwaniem, aby ich wychowac¢ na
dobrych chrzescijan.

Jakie sa dalsze plany Akademii
Familijnej?



Obecnie Akademia Familijna
przyjmuje zapisy na kolejng edycje
kursow ,,Pierwsze kroki”.
Korzystajac ze wsparcia
International Federation for Family
Development rozpoczyna prace nad
rozpoczeciem kursow ,,Pierwsze
litery” dla rodzicoéw dzieci w wieku
od 4 do 8 lat. W kolejnych latach
Akademia Familijna planuje
rozpoczecie kursow dla rodzicow
posiadajacych starsze pociechy (od
nastolatkow, az na dzieciach
wychodzacych z domu konczac). W
dalszej perspektywie planowany jest
kurs dla dziadkow, ktérzy za pomoca
metody studium przypadku beda
probowali znalez¢ rozwigzanie
problemoéw wiazacych sie z
posiadaniem wnukow. Jesli kto$
rozpocznie swoja przygode z
Akademig Familijng od ,,Pierwszych
krokow?”, to caly program moze
skonczyc¢ dopiero... za kilkanascie lat
jako dziadek lub babcia. Przygoda z



Akademia Familijng trwa cale zycie —
Smieje sie Lukasz.

Rozmawiala Agnieszka Baranek.

Wiecej informacji na
www.akademiafamilijna.pl
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