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Ksigzka Thomasa McDonough
"Mierzy¢ wysoko" (tyt. oryg. "No
Small Goals: The Life of Dr. Ernesto
Cofifio") opowiada historie
urodzonego w Gwatemali lekarza,
ktory po zdobyciu wyksztalcenia
medycznego w Paryzu powrocit do
ojczyzny, by shuzyc jej mieszkancom
poprzez swoja praktyke lekarska.
Pomimo przeszkad, takich jak
konflikty polityczne oraz wyzwania
spoleczne i ekonomiczne, pozostat
wierny swojej ziemi i ludziom
poprzez prace lekarza. Jest to
niezwykla lekcja tego, jak zwykla
praca moze zostac przeksztalcona w
narzedzie stuzby i doskonalenia
calego spoleczenstwa.



Obecnie toczy sie proces
beatyfikacyjny doktora Ernesto.

W potocznym uzyciu jest pytanie JAK
ZYC. Juz tytul ksigzki Thomasa
McDonougha zawiera odpowiedz.
Masz mierzy¢ wysoko, twoje cele
maja by¢ ambitne, nie male i byle
jakie. Lektura tej biografii
gwatemalskiego lekarza pediatry i
spotecznika Ernesto Cofifio przynosi
bardziej dokladna odpowiedz na to
pytanie. Jak on zy}t? Czym sie
zajmowai? Co takiego zrobil, ze
Kosciol otworzytl jego proces
beatyfikacyjny? Ze do dzi$ (umart w
1991 roku majac 92 lata) pamieta i
wspomina go wiele 0sob, ze dzialaja
instytucje ktore stworzyl lub byt
motorem ich powstania.

Urodzil sie w Gwatemali, tam spedzil
wiekszo$¢ swego zycia, tam zmart.



Wszystko w swym zyciu robil na
serio. Studia medyczne i doktorat
ukonczyl w Paryzu, Na Sorbonie,
uniwersytecie, wtedy po 1. wojnie
Swiatowej, wiodacym w medycynie
Swiatowej. Specjalizowal sie w
pediatrii, stworzyl jej podstawy w
Gwatemali, do ktorej wrocit
natychmiast po doktoracie. Potem z
jego doswiadczen korzystaly tez inne
kraje. Wykladal, mial wielu uczniow,
organizowatl kongresy naukowe.
Niewatpliwie by} profesjonalistg
znanym na calym swiecie.

Mial rodzine, zona Clemencia byla
Gwatemalka. Jeden z synow, Jose
Luis, jest wspotautorem ksigzki o
ojcu (wyd. polskie 2024). Pod koniec
zycia Ernesto wyglaszal wiele
wykladow o rodzinie, roli ojca i nie
kryl, ze moglby kiedys inaczej, lepiej
prowadzi¢ wychowanie wiasnych
dzieci poswiecajac im wiecej czasu.
McDonough pieknie opisuje
poznanie sie doktora Cofifio z
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miodsza o ponad 10 lat dziewczyna
Clemencia. Poznajemy jego
delikatnos¢, szacunek do kobiet,
mitos¢ do Zony - co trwato do konca
zycia. Zawdzieczal to swej matce, bo
ojciec byl apodyktyczny i nie dawat
najlepszego przykladu zycia
rodzinnego swym dzieciom.

McDonough opisuje w swojej
biografii dziesieciolecia pracy wsrod
Gwatemalczykow, zwlaszcza ubogiej
czesci spoteczenstwa, Majow. Nie
mogt przejs¢ obojetnie wobec
masowo umierajgacych na gruzlice
majowskich dzieci, zdiagnozowat i
opisat syndrom choroby glodowej
powszechnie wystepujacej w
Gwatemali. Jego odpowiedzig byla
praca zawodowa, szkoleniowa,
spoteczna. Utworzy}l mnostwo
instytucji charytatywnych,
angazowat swoich znajomych, prosit
0 wsparcie wszedzie gdzie mogt
dotrzec... A tzw. dojscia mial do
peiniacych najwyzsze funkcje



panstwowe, gdyz mieli oni dzieci, a
on byl uwazany za najlepszego
pediatre w kraju. Mala dygresja. W
1953 roku w Buenos Aires inny
lekarz, o imieniu Ernesto, wsiad}l na
motocyKkl i ruszyl na péinoc
docierajac pod koniec roku do
Gwatemali. Tez poruszyla go nedza i
bieda, a jak sam wspominal w 1954
roku pracowat spotecznie jako
medyk, i w laboratoriach
medycznych. Pdzniej ruszyt dalej na
poéinoc. Znany jest pod pseudonimem
Che. Czy drogi tych dwdch lekarzy
przeciely sie w miescie Gwatemala -
nie wiem. Ale ten wybral droge walki
rewolucyjnej, droge przemocy. Nie
wiem ile ofiar ma na sumieniu, tak
jak nie wiem ile os6b uratowal swa
tytaniczng praca Cofifio.

Biografia piéra McDonougha jest
kopalnig wiedzy o osobowosci tego
niezwyklego czlowieka. Przytaczam
dwa przyklady. Aby nie urazic¢
jakichs$ biednych ludzi (sam



pochodzil z zamoznej rodziny)
skonsumowat ich posiltek, gdzie obok
fasoli byly smazone mrowki. Kiedy
indziej, pod koniec zycia,
napadnietego i zmarznietego
zaprosil na filizanke kawy jakis
biedak (wszyscy pili po kolei, bo w
domu byla tylko jedna filizanka).
Cofifio byl mu bardzo wdzieczny za
okazane serce. I jaki$ czas potem
przestal mu wraz z podziekowaniem
zestaw filizanek.

Cofifno byl czlowiekiem religijnym,
ale jak to sie czasem kolokwialnie
mowi Panu Bogu sie nie narzucal.
Ale odczuwat gtod Boga. Gdy miatl juz
ponad 50 lat znajomy biskup zalecit
mu skontaktowac sie z mtodym
ksiedzem, ktory dopiero co
przyjechal z Hiszpanii do Gwatemali.
I tak wlasnie poznal Opus Dei.
Rozmawiali, a Cofino stuchat
udzielanych mu rad, wcielal je w
zycie. Po Smierci zony prowadzit
nadal aktywne zycie, pomagat



miodym radami, swa wiedzg i
doswiadczeniem, wspomagat i
wspottworzyl rozne dziela
charytatywne. Byt gorgcym i
zaangazowanym obronca zycia. Zyt
skromnie, stosowal réozne
umartwienia. Wiele takich
przykltadow mozna znalez¢ w
ksigzce. Wiele mozna wykorzystac
we wilasnym zyciu.

Pod koniec zycia, mimo choroby
nowotworowej, zachowal pogode
ducha i nie zwalnial tempa swego
apostolstwa. Powszechnie doceniano
jego przymioty charakteru,
osobowosci. Zmart w opinii
Swietosci, a Kosciotl kilka lat pozniej
rozpoczal Jego proces beatyfikacyjny.

Czy mial zwigzki z Polska? Autor
biografii wymienia na trasie jego
podrozy europejskiej w 1947 Polske.
Przez kilkanascie lat prowadzit w
miescie Gwatemala sklep i warsztat
modelarski Andrzej Bobkowski,



emigrant polski, uwazany za jednego
z najwybitniejszych pisarzy polskich
na obczyznie. Zmart w 1961. Czy sie
spotkali gdzie$ na ulicy, moze pili
kiedys kawe przy sasiednich
kawiarnianych stolikach?

Jarostaw Laskowski
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