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Miedzy Bogiem a
mna: liturgia i
sakramenty

Centralnos¢ Jezusa Chrystusa w
naszym zyciu przejawia sie
najpeiniej i najbardziej realnie
w liturgii, gdzie Bog pozwala sie
nam ,,dotknac¢”, przynoszac
nam swoje zbawienie takze
dzisiaj.
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zdjecie : "Swiety Piotr kroczy po
wodach w kierunku Jezusa", fresk



Friedricha Stummela i Karla Wenzela
(koniec XIX - poczqtek XX)

Jako chrzeS$cijanie wierzymy i
glosimy Jezusa Chrystusa, Syna
Bozego, ktory umart i
zmartwychwstat za wszystkich i za
kazdego z nas, wchodzac w historie
rodzaju ludzkiego, aby uczynic z niej
historie zbawienia. Nie dojdziemy do
Boga Ojca, jesli przez chrzest i Ducha
Swietego nie staniemy sie bra¢mi
Chrystusa, jesli nie bedziemy, z
calego serca, kierowac sie Jego
gestami i sfowami.

Pawel VI, gleboko przezywajac owg
prawde, powiedzial rzeszom ludzi
zebranym w Manili, podczas
najdiuzszej podrozy swojego
pontyfikatu, ptyngce z serca stowa,
ktore wzruszaja, poniewaz sg goraca
pochwalg Chrystusa: ,,Nigdy nie
potrafitbym przesta¢ o Nim mowic;
On jest chlebem i Zrodtem wody
Zywej, zaspokajajacym nasz giod i



nasze pragnienie. On jest naszym
pasterzem, wzorem i pociechg. On
jest nam bratem. Przemowil do nas,
dla nas zdziatal swe cuda i dal
poczatek nowemu krolestwu, w
ktorym blogostawieni sg ubodzy, a
pokdj jest zasada zycia wspolnoty, w
ktorym ludzie czystego serca sa
wWywyzszeni, a ptaczacy pocieszeni,
pragnacy sprawiedliwosci zostaja
nasyceni, a grzesznicy moga
otrzymac przebaczenie, i w ktérym
WSzyscy sa sobie bracmi. Jezus
Chrystus! Zapamietajcie: On jest tym,
ktorego wam glosimy ku wiecznosci.
Chcemy, aby Jego imie
rozbrzmiewalo az po krance Swiata i
po wszystkie wieki wiekow”[1].

Istota chrzescijanstwa jest zywa
osoba Jezusa, Ukrzyzowanego —
Zmartwychwstalego, co zaprasza
nas, aby oprzec logike naszej
tozsamosci i naszego zycia na wiezi z
Chrystusem, ktory umiera i
zmartwychwstaje, 1 aby dostrzec, ze



nasza egzystencja, dzien za dniem,
ma znaczenie paschalne. Dla
zrozumienia tej glebokiej prawdy
konieczne jest zwrocenie szczegolnej
uwagi na Osobe Chrystusa i Jego
wewnetrzng relacje z tajemnica
liturgii.

“Dotykac” Chrystusa w liturgii

Swiety Josemaria przypomnial
kiedys, ze ,pewien bardzo Swiety
biskup, podczas jednej z wizytacji na
katechezie, zapytal dzieci dlaczego,
aby kochac Jezusa Chrystusa trzeba
czesto przyjmowac Go w Komunii.
Nikt nie umial poprawnie
odpowiedzie¢. W konicu
odpowiedzial maty, umorusany i
brudny Cygan: bo aby Go kocha,
trzeba Go dotykac!”[2]. Ow chlopiec
niechcacy podkreslil centralng
kwestie ,,dotkniecia Chrystusa”, czyli
sposobu w jaki chrzescijanin moze
osobiscie doswiadczy¢
Zmartwychwstalego. Aby zy¢ jak



synowie w Synu, trzeba nie tylko
znac koncepcje Jezusa, ale ,,dotykac
Go”, to znaczy mie¢ mozliwos¢
rzeczywistego przebywania z Nim.
Czy jest to mozliwe i realne?

,Doswiadczy¢” oznacza tutaj poznac
i czu¢ Chrystusa zywego. Otoz w
Kosciele temat takiego
doswiadczenia prowadzi nas gldwnie
do tematu Swietej liturgii, jako
miejsca uprzywilejowanego, gdzie
mozna przezy¢ z pasjq wymiar boski.
Dla chrzescijan jest to kwestia
majaca podstawowe znaczenie, gdyz
bycie kontemplacyjnym w Swiecie
wymaga rozwoju w cieple Stowa
Bozego i liturgii.

Doswiadczy¢ dzisiaj zbawienia

Czy jest mozliwe “dotkng¢” Chrystusa
po Jego wniebowstapieniu? Aby dac
odpowiedz na to pytanie warto
rozwazyc¢ fragment Ksiegi Wyjscia,
gdzie opisane jest pragnienie
Mojzesza, aby doswiadczy¢ Boga w



sposob bardziej osobisty: ,,I rzek}
Mojzesz: spraw, abym ujrzal Twoja
chwale. Pan odpowiedzial: Ja ukaze
ci mdj majestat (...). Nie bedziesz
mogt ogladac¢ mojego oblicza, gdyz
zaden czlowiek nie moze ogladac
mojego oblicza i pozostac przy
zyciu”. Czlowiek nie jest w stanie
poja¢ wzniostosci Boga wiecznego,
jednak Pan Bog rzekt jeszcze: ,,Gdy
przechodzic¢ bedzie moja chwala,
postawie cie w rozpadlinie skaly i
poloze dionn moja na tobie, az
przejde. A gdy cofne dlon, ujrzysz
Mnie z tylu” (Wj 33,18-23).
Uczestniczenie w swietych
czynnosciach Ko$ciota mozna
porownac do bycia w owej
rozpadlinie skaly, z ktorej mozemy
kontemplowac Swiete postacie. Z ta
roznicg, ze nie patrzymy na Boga z
tylu, gdyz czynnosci liturgiczne
Kosciota sg sakramentem Jego
prawdziwego Ciala i prawdziwej
Krwi.



Inny tekst opisujacy doswiadczenie
»dotkniecia sie Chrystusa” to
fragment Ewangelii zawierajacy
historie kobiety cierpigcej na
krwotok. Ona z wiara dotyka fredzli
ptaszcza Chrystusa i moc Pana
uzdrawia ja z diugiej choroby. Co
ciekawe, grafika wprowadzajaca w
Katechizmie Kosciota Katolickiego
rozdziat o liturgii i sakramentach
przedstawia tablice z katakumb
Swietych Marcelina i Piotra, bedaca
najstarsza ilustracjg wiasnie tego
fragmentu. Dlaczego akurat ten
obraz? Dlatego, ze sakramenty
Kosciola kontynuuja dzielo
zbawienia, ktore Chrystus realizowat
podczas swojego ziemskiego zycia.
Sakramenty sa jak moc, ktora
wychodzi by da¢ nam nowe Zycie
Chrystusaz Ciala Chrystusa, a[3]. Sw.
Ambrozy mowit o tym, uzywajac
zywych i realistycznych pojec: ,,0
Chrystusie, ktorego spotykam
zywego w Twoich sakramentach”[4].
Terminy ,,zywy” i ,sakramenty” sa



kluczowe w tym zdaniu. Pierwszy
odnosi sie do ,,stawienia sie przed
nami” Zmartwychwstatego, do Jego
realnej obecnosci; drugi nawiazuje
do sprawowania liturgii. Sw.
Ambrozy wigze oba te wymiary
czasownikiem spotkac. W liturgii
nastepuje spotkanie Chrystusa z
Kosciolem. Dlatego jest mozliwe
doswiadczenie tu i teraz tej same;j
mocy Syna Bozego, ktory
przekraczajac odleglos¢ geograficzna
i czasowy, zbawia czlowieka
calkowicie, kiedy Kosciot sprawuje
liturgie kazdego z sakramentow.

Podczas sprawowania sakramentow
dostrzegamy to co jest w nich
namacalne: wode, chleb, wino, olej,
Swiatlo, krzyz...; obserwujemy
poszczegolne gesty i styszymy stowa.
Sa to gesty i stowa Jezusa, ktory
przyjmujac nasza nature — wcielajac
sie — przyjal je, aby sie poprzez nie
uobecniac i nadal leczy¢, przebaczac
i nauczac[5]. Jest to dla nas trudne do



zrozumienia, tak jak nie bylo latwe
dla Filipa, ktoremu Pan Jezus musial
pomac serdeczng uwaga: ,Filipie, kto
Mnie widzi, widzi takze 1 Ojca” (J
14,9). Chrystus mowi, kim
rzeczywiscie jest. Fakt, ze jest
wielkim Sakramentem nie wynika z
Jego woli, lecz z Jego istoty, z Jego
ontologii. Pochodzacy od Niego
Kosciol jest sakramentem Chrystusa,
a sakramenty sa sakramentami
Kosciola. Pedagogicznie mowi sie —
choc¢ ten przyklad ma swoje
ograniczenia — ze, kiedy trzeba
osiggnac jakis cel, gtowa (Chrystus)
wydaje rozkaz ramieniu (KosSciotowi),
aby palce (sakramenty) go chwycily.
Tak wyglada sakramentalny
organizm Kosciola.

Kontakt sakramentalny

Jaki rodzaj kontaktu zachodzi w
sakramentach pomiedzy Chrystusem
a nami? W wierze Kosciola ow
kontakt nazywa sie sakramentalnym,



czyli majacym miejsce za
posrednictwem znakdéw i symboli.

Tajemnica Chrystusa jest nam
przekazywana za posrednictwem
symboli, ktorymi sg obrzedy kultu
chrzescijanskiego: sprawowanie
chrztu, Eucharystii, sakramentu
malzenstwa...W Swiecie liturgii,
ktora cala wyraza naszg wiare, kazdy
symbol ma znaczenie. Sakramenty
nazywaja sie sakramentami wiary.

Liturgia jest subtelnym tgcznikiem
pomiedzy misterium Boga i
misterium cztowieka. Ten lacznik
sklada sie z symboli. Przestrzen
katedry czy kaplicy; czas Switu lub
zmierzchu, okres Bozego Narodzenia
lub Wielkiego Postu; teksty Biblii i
modlitwy mszalu; gesty adoracji na
kolanach lub posypania popiotem;
wspolnota zebrana wokot ottarza;
Spiewy i wezwania, Swiatla i kolory,
aromaty i smaki - sg to tylko
przykiady z bogatej symboliki



chrzescijanskiej, ktéra podczas
sprawowania liturgii odzwierciedla
niezbadana transcendencje Boga,
moc Jego zbawczej milosci. Owe
symbole to jakby szczeliny, przez
ktore Wieczny oSwieca nasza
codziennos¢, czyniac nas kobietami i
mezczyznami godnymi, ,abySmy stali
przed Toba i Tobie stuzyli”[6]. Dzieki
nim Bog pozwala nam juz teraz
posmakowac liturgii niebieskiego
Jeruzalem. Pewnego dnia, w peini
bedziemy mogli w niej uczestniczy¢,
co bedzie wypelnieniem naszego
powolania otrzymanego podczas
chrztu.

Do chrzescijanskiego dziedzictwa
nalezy zazyle obcowanie z symbolika
liturgii. Tak samo jak matka nie
okazuje czulosci dziecku wylgcznie
stowami, lecz uzywajac calej gamy
matczynego kodu komunikacji, tak
tez liturgia zaprasza chrzescijanina,
aby uczestniczyl w Swietych
czynnos$ciach, uzywajac, na rézne



sposoby, swojej wrazliwosci, dusza i
cialem, wszystkimi zmystami: przez
stuchanie Slowa Bozego, oddanie czci
Najswietszemu Sakramentowi, Spiew
hymnoéw, ktorymi Aniotowie
wyslawiajg Boga, ofiarowanie
kadzidla, smakowanie
konsekrowanego chleba i wina,
przez zachowanie ciszy... W ten
sposob znaki misterium Chrystusa
prowadza nas jakby za reke do
tajemnicy samego Chrystusa, a wtedy
w obrzedach dostrzegamy caly ciezar
celebrowanej w nich prawdy.

W liturgii okazujemy rowniez czesc i
szacunek wobec pokornej zastony, za
ktora Zmartwychwstaly jednoczesnie
ukazuje i ukrywa swoja obecnosc¢. Za
Sw. Augustynem mozemy wyznac: ,,A
ja jeszcze nie przyjmowalem mojego
Pana, Jezusa Chrystusa, jako pokorny
pokornego ijeszcze nie wiedziatem,
czego moglaby mnie nauczyc¢ jego
stabos¢”[7].



Rzeczywistos¢ sakramentalna

Na poczatku zadaliSmy sobie takze
pytanie, na ile jest realna mozliwosc
»dotkniecia” Boga w liturgii. Jesli
chcemy odpowiedzie¢ na pytanie, na
ile 6w kontakt z Chrystusem jest
realny, trzeba powiedziec o
rzeczywistosci sakramentalnej.
Rzeczywisto$¢ sakramentalna
oznacza, ze kiedy uczestniczymy w
liturgii mamy dostep do Boskiej
rzeczywistosci za posrednictwem
znakow Kosciota. Znaki i symbole
liturgiczne — szczegodlnie zas
Eucharystia — sa nig wypekione.
Stwierdzenie, ze kontakt pomiedzy
Chrystusem a KoSciolem jest
sakramentalny nie oznacza, ze jest
ONn mniej rzeczywisty.

Rzeczownik kontakt jest terminem,
ktory spotykamy w dawnych
zrodlach liturgicznych: ,,Boze, ktory
przez udzial w Twoim sakramencie
przychodzisz do nas (contingis)”, to



znaczy wchodzisz z nami w kontakt,
zblizasz sie, dosiegajac nas[8]. Bog
kontaktuje sie z nami i my
kontaktujemy sie z Bogiem przez
udzial w sprawowanym misterium.
O kontakcie fizycznym z Jezusem
mozemy powiedzie¢ np. w
przypadku sw. Tomasza Apostola,
kobiety cierpiacej na krwotok czy
tredowatych, ktorych uzdrowit
Chrystus. Natomiast nasz kontakt z
Jezusem jest sakramentalny. Co nie
oznacza, ze tylko symbolizuje cos, co
mialo miejsce w przeszlosci. Liturgia
nie mowi: to symbolizuje,
wyobraza... , lecz stwierdza: to jest.
Chodzi tu o realne wydarzenie.

Ojcowie KoSciota podkreslali realng
rzeczywisto$¢ sakramentalnego
misterium i ukazywali jg za pomoca
roznych wyrazen. Papiez Leon
Wielki, komentujac skutki chrztu u
osoby, ktéra go otrzymuje, stwierdza:
»clato ochrzczonego jest cialem
Ukrzyzowanego”[9]. Owocem



poruszajacej do glebi rzeczywistosci
sakramentalnej jest natychmiastowe
otwarcie sie wielkiego horyzontu w
rozumieniu, kim jest chrzescijanin.
Bowiem tozsamos$c¢ chrzes$cijaniska
obejmuje wszystkie wymiary
czlowieczenstwa — od Swietosci jego
ciala do nadziei chwaly, w ktora
zostanie przyobleczony; od kondycji
bycia czlonkiem Ciala Chrystusa do
sSwietos$ci relacji malzenskiej (zob. Ef
3,6). Sa to wartosci, ktorych sie nie
spodziewamy, a ktore wyplywajac z
niewyczerpalnego zZrodia,
ofiarowanego przez Kosciot w
sakramentach, uwznios$laja kazdy,
nawet najmniejszy wymiar ludzkiej
kondycji czlowieka ochrzczonego.

Z drugiej strony, gdy opowiada sie o
misterium, rozne sposoby
komunikacji nie wykluczaja sie, lecz
wzajemnie uzupeliniajg. Liturgia z
wyczuciem prowadzi nas stowem,
Spiewem lub ciszg. Wskazuje
odpowiednie momenty na gest lub



na adoracje. Mozna mowic o sztuce
liturgii, a skoro Bog jest wiecznym
Pieknem, zatem Jego sakramentalna
obecnos¢ - liturgia — jest sztuka
sztuk.

W niej prawda i dobro ukazujg sie w
postaci piekna, a zatem harmonia i
dobry smak zawsze stanowig
elementy strukturalne swietych
czynnosci. DoSwiadczenie Boga
odbywa sie droga piekna - via
pulchritudinis, ktora stanowia
celebracje liturgiczne, a kazda z nich
jest wydarzeniem o wysokiej
wartosci estetycznej.

By zapewnic jak najlepsze
rozumienie znaczenia obrzedow,
celebracje liturgiczne winny niesc¢ ze
soba prawde 1 prostote,
autentycznos$c i godnosc¢. Liturgia jest
sprawowana w tonie uroczystej
prostoty. Wszystko to, co sie w niej
pojawia nie moze by¢ ani zbyt
uproszczone, ani zbyt wystawne, lecz



ma by¢ przejrzyste, szlachetne i
stonowane. Jest to styl godny
Oblubienicy oddajacej swoj pokorny
hold Oblubienicowi; wyrazajace;j
szacunek wobec tego, co wychwala:
obfito$¢ zbawczej milosci Swietej
Trojcy.

Felix Maria Arocena

Ttumaczenie: Katarzyna Zdrzenicka
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