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Matki: mezne czy
szalone?

Fragment ksigzki autorstwa
Marty Dzbenskiej-Karpinskiej
opowiadajacy historie o
apostolstwie prowadzonym w
szwedzkim szpitalu przez Sp.
Iwone Sottan.
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O Iwonie i o Sofii dowiedzialam sie
od Mai, ktorej historia jest czescia tej
ksigzki. Wiadomos¢ o tych kobietach
przyszia do mnie w trudnym
zawodowo momencie, dzieki niej
poczulam, ze moja praca ma gleboki
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sens. Zobaczylam, ze zadanie, ktore
postawilam przed Matkami — czyli
niesienie pokrzepienia i nadziei
potrzebujacym - jest realizowane.
Podczas pracy nad drugim
wydaniem ksigzki odwiedzilam
Szwecje i spotkalam sie z Iwong.
Zamieszkala ona w Sztokholmie po
Slubie z Adamem w 1999 roku. Przez
osiem lat nie mogli doczekac sie
dzieci. Iwona zaszia w pierwsza
ciaze majac prawie 38 lat. Dzi$
malzonkowie sa rodzicami Jasia,
Jozia, Joasi i Stasia. MySle, ze
najlepsze, co moge teraz zrobic, to
oddac jej glos (czytaj wiecej).

"Matki: mezne czy szalone?" trafily
do moich rak w najbardziej
odpowiednim momencie. Lezalam w
szpitalu i walczylam o to, zeby moje
najmlodsze dziecko — Stas — mogto
szczesliwie przyjs¢ na Swiat.


https://opusdei.org/pl-pl/article/sp-adam-i-sp-iwona-soltanowie/

Moje poprzednie trzy cigze byly
zagrozone przedwczesnym porodem,
rok wczesniej utracitam tez dziecko
w wyniku poronienia. Kiedy w 24
tygodniu cigzy za Stasiem, we
wrzes$niu 2014 roku, bylam na
kontrolnej wizycie, zostalam
zatrzymana w szpitalu, poniewaz
dtugosc szyjki macicy wynosita
zaledwie 7 mm. Mialam tez skurcze i
liczono sie z tym, Ze moge w kazdej
chwili urodzi¢. Okazalo sie jednak, ze
szpital nie posiada specjalistycznej
aparatury do przyjecia na swiat tak
matlego dziecka, jakim byl wowczas
moj synek. Przewieziono mnie do
innej placowki. Spedzitam tam
tydzien. Myslalam tylko o tym, by
dotrwac do kolejnego dnia, bo kazdy
zwiekszal szanse mojego dziecka na
przezycie. Czulam sie zle, bardzo sie
pocitam. Po tygodniu badanie USG
wykazalo, ze zmiany niestety sie
poglebiaja i szyjka skrdcila sie do 5
mm. Zadecydowano o przeniesieniu
mnie do znakomicie wyposazonego



szpitala uniwersyteckiego. Akurat
zwolnilo sie tam miejsce. To szpital,
gdzie trafiaja najciezsze przypadki.
Na oddziale wczesno-
noworodkowym (neonatal) mozna
przebywac tylko do 28. tygodnia
cigzy. W tym szpitalu przelezatam
trzy tygodnie. To wlasnie tam
odwiedzila mnie Maja i przyniosta
ksigzke. Na poczatku, pierwszego
dnia przeczytalam dwie historie
mam. Cieszylam sie, ze ksigzka jest
rownolegle po angielsku i
opowiadania sg dos¢ zwiezle. W
mojej sytuacji nie mogtam sie skupic
i nie dawalam rady za dlugo czytac.

Dwa dni po mnie, w piatek, do
szpitala trafila inna, duzo mlodsza
ode mnie mama - Szwedka o imieniu
Sofia. Umieszczono ja w pokoju obok
mojego. Kiedy ja zobaczylam po raz
pierwszy, cala drzata. Dzieki
Chrystusowi mialam w sobie
otwartos¢, zeby ja zapytac, co sie
dzieje, bo tutaj nie ma zwyczaju,



zeby samemu inicjowac kontakt.
Dowiedzialam sie, ze byla w 18
tygodniu cigzy ze swoim drugim
dzieckiem. Szykowano ja do
przeszczepu nerki, a do szpitala
trafila z bardzo wysokim ci$nieniem
i ztymi wynikami badan. Dano jej
dwie doby na podjecie decyzji o tym,
czy usungc cigze. Lekarz nalegal na
aborcje ze wzgledu na ciezki stan
zdrowia Sofii. Nie dawal jej szans, na
to, zeby i ona i dziecko wyszli z tego
calo: ,,Za dwie doby podejmiemy za
ciebie decyzje tak czy inaczej”.

Powiedzialam jej wtedy: ,Stuchaj, tu
sa najlepsi lekarze. Spotkalam juz
trzy mamy z wysokim cisnieniem,
ktore tutaj zostaly dobrze ustawione.
Na pewno ci pomoga. Nie decyduj o
aborcji ani dzis, ani jutro. Poczekaj
az minie niedziela i zobaczysz, ze
wszystko sie poprawi”. Zapytalam
tez, czy chce, zeby sie za nig
pomodli¢. Chciata. Modlitam sie i



poprositam przyjaciot o modlitwe w
jej intencji.

Nastepnego dnia wydawala sie juz
mniej zdenerwowana. Lekarze dali
jej nowe leki. Sytuacja jeszcze nie
byla stabilna, ale jej nastroj sie
poprawil. Wtedy powiedzialam jej;
»~Mam tutaj ksiazke, ktora jest tez po
angielsku, o mamach w réznych
trudnych sytuacjach, kiedy
zagrozone bylo zycie ich i dzieci, ale
wszystko sie szczesliwie skonczyto.
Moze chcesz zobaczyc¢?” Sofia byla
zainteresowana, wiec zaniostam jej
Matki: mezne czy szalone? Oddata mi
ksigzke nastepnego dnia, mowiac, ze
przeczytala cala. Dodala; ,No wiesz,
nie zdawatam sobie sprawy z tego, ze
sa osoby w takich sytuacjach, ze
mozna tak walczy¢, miec nadzieje i
ze to sie dobrze skonczy”. Ta ksigzka
zmienila jej nastawienie 1
perspektywe. Sofia dostrzegta, ze nie
jest sama ze swoim problemem: inne
kobiety przeszly przez gorsze



sytuacje 1 im sie udato. Nabrata sit do
walki o zycie swoje i swojego
dziecka.

W poniedzialek do pracy przyszedi
ordynator - czlowiek o wielkim sercu
iz duzym doswiadczeniem lekarskim
i zyciowym. Taki, ktéry nie ogranicza
sie do ufania danym z komputera,
tylko patrzy na pacjenta catosciowo.
Sofia opowiedziala mi, Ze ten doktor
poinformowal jg, iz by¢ moze juz
nigdy w zyciu nie bedzie miata
szansy na urodzenie kolejnego
dziecka. Wyrazil pelng gotowosc
udzielenia jej pomocy, aby
malenstwo moglo szczesliwie przyjsc
na $wiat.

We trzy - z Sofig i jeszcze jedna
mama, Pauling - tworzylysSmy grupe
wsparcia. Paulina tez chetnie
przeczytala ksigzke o matkach. Byly
wieczory, kiedy czulySmy sie na tyle
dobrze, by usigs$¢ na sofie i chwile
porozmawiac. Polozne dziwily sie, bo



to nie po szwedzku tak wchodzi¢ w
kontakt, ale sympatyzowaly z nami,
widzac, ze podbudowujemy sie
wzajemnie.

Ordynator przebywal na oddziale od
poniedziatku do piagtku, a w
weekendy zajmowali sie nami
dyzurni lekarze. Wlasnie w weekend
stan Sofii ulegt pogorszeniu. Poziom
potasu wzrost dwuipdikrotnie ponad
norme. Sofia dostata drgawek i
kolatania serca. Wraz z Pauling
zaalarmowalySmy pielegniarke.
Lekarz nie zjawil sie osobiscie, ale
kiedy zobaczyl wyniki badan,
zadecydowal o przewiezieniu Sofii
na oddzial intensywnej terapii i
poddaniu dializie nerek.
WidzialysSmy, ze jest z nig zle.
Poprositam Pauline, zebySmy sie
razem pomodlily za Sofie. Mialam
przy sobie modlitwe po lacinie.
Paulina, ktora jest
hiszpanskojezyczna, mato rozumiala,
ale glosno modlila sie sercem. Potem



poszlysmy do Sofii, aby podtrzymac
ja na duchu. Okazalo sie, ze oddzial
intensywnej terapii jest tuz za
drzwiami naszego oddziatu.
Wpuszczono nas. Widok nas
przerazil. Sofia lezata podiaczona do
wielu réznych urzadzen. Podpieto jej
rece, nogi, klatke piersiowa. Otaczala
ja sieC kabli. Byla tak wyczerpana, ze
az polprzytomna. Nie wiem, ile z tego
co mowilysmy, trafito do jej
Swiadomosci. Paulina musiata wyjs¢,
poniewaz nie mogla znies¢ tego
widoku. W pokoju znajdowatl sie tez
ojciec dziecka i czuwal przy chore;j.
Po powrocie kazda z nas modlila sie,
by Sofia przetrwala noc. Pan Bog w
swoim milosierdziu zachowat ja przy
zyciu. Nastepnej doby kryzys minat i
Sofie przeniesiono z powrotem na
nasz oddzial. W miedzyczasie
skonczylam 28 tydzien ciazy i
zostalam wypisana.

Pod koniec pazdziernika podczas
wizyty w szpitalu odwiedzitam Sofie.



Wtedy widzialam jg po raz ostatni.
Najtrudniejsze juz minelo i byla
pozytywnie nastawiona. W lutym
2015 roku, w 35 tygodniu cigzy, po
dlugim i trudnym porodzie urodzita
sitami natury synka Gustafa. Dziecko
przyszio na swiat duze (3,3 kg) i
calkowicie zdrowe, pomimo ze Sofia
przyjmowala w cigzy wiele lekow.
Paulinie tez urodzit sie synek
Santiago, a ja urodzilam Stasia -
donoszonego, co jest wrecz
niesamowite.

Esemesowalam z Sofia po porodzie.
Zle sie wtedy czula, chorowala.
Potem na dlugi czas utracitam z nig
kontakt. Mignela mi na szpitalnym
korytarzu we wrzesniu 2015 roku,
byta wtedy po operacji nerek.
Nadarzyla sie okazja, zeby
porozmawiac dopiero w maju 2016
roku, kiedy spotkalySmy sie
przypadkiem w szpitalu. Sofia miala
za soba trudny czas. Operacja nerek
nie udatla sie, pdzniej w wyniku



zastosowania niewlasciwego leczenia
kobieta przeszla wylew krwi do
mozgu. Ogromnie sie uradowatam,
kiedy zobaczylam jej synka Gustafa.
Bardzo sie tez wzruszylam - on jest
takim pieknym, promiennym, ufnym
dzieckiem. Sofia ma kontakt do
Pauliny. Planujemy sie spotkac we
trzy. To bedzie wspaniale zobaczy¢
nasze dzieci razem.

Czulam, ze trafilam do szpitala, kiedy
bylam w ciazy, po to, by pomagac
innym mamom, bo Pan Bdg chcial,
zebysSmy sie ratowaty. To On czuwat
nad naszymi dziec¢mi. W Szwecji
bardzo tatwo podejmuje sie decyzje o
odebraniu zycia nienarodzonym.
Trudno glosi¢ przekonanie, ze zycie
ma wartos¢ samo w sobie, ze nie
mozna mowic o dziecku w
kategoriach ,,chciane” albo
,hiechciane”, poniewaz dziecko jest
osoba jak kazdy inny czlowiek. W
tym Kkraju zycie jest mierzone
wygoda i kiedy staje sie ono



niewygodne, to wielu nie potrafi go
zaakceptowac.

Takie ksiazki, jak Matki: mezne czy
szalone? sa dzi$ ogromnie potrzebne,
chociazby z tego powodu, ze glosy w
obronie zycia sg zakrzykiwane.

Iwona Soltan (czytaj wiecej)

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/matki-mezne-czy-szalone/
(26-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/sp-adam-i-sp-iwona-soltanowie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/matki-mezne-czy-szalone/
https://opusdei.org/pl-pl/article/matki-mezne-czy-szalone/

	Matki: mężne czy szalone?

