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36.1 Wszedtszy do Niej, [aniol] rzekt:
BqdZ pozdrowiona, taski petna, Pan z
Tobq (Lk 1, 28). Tymi stowami aniot
pozdrowit Najswietszq Maryje Panne,
my zas powtarzamy je niezliczonq
ilos¢ razy i w najrozniejszych
sytuacjach.



Rozmowy z Bogiem, tomy I-VII
medytacje na kazdy dziern

Francisco F. Carvajal

W sredniowieczu nadawano Maryi
tytut Rozy duchownej (Rosa mystica),
symbolu radosci. Podobnie jak czyni
sie to dzisiaj, Jej obrazy ozdabiano
wtedy wiencem z roz (nazywanym w
Sredniowiecznej lacinie rosarium), co
wyrazato czes$¢ plynaca z pelnych
mitosci serc. Ci, ktorzy nie mogli
odmawiac stu piecdziesieciu
psalmow brewiarza, zastepowali je
odmawianiem takiej samej liczby
Zdrowas Maryjo, postugujac sie do
ich liczenia ziarnami nanizanymi w
dziesigtkach na nitke. Rbwnoczes$nie
rozwazano zycie NajsSwietszej Maryi
Panny i Pana Jezusa. Modlitwa
Zdrowas Maryjo, odmawiana od
samego poczatku w Kosciele i czesto
zalecana przez papiezy i sobory w
krotszej formie, pdzniej nabierze
formy ostatecznej przez dodanie do
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niej prosby o dobra Smierc¢: modl sie
za nami, grzesznymi, teraz i w
godzine smierci naszej. W kazdej
sytuacji, teraz 1 w ostatecznym
momencie spotkania sie z Panem,
prosimy Maryje o modlitwe. Z
czasem uksztaltowaly sie takze
tajemnice, w ramach ktorych
rozwaza sie najwazniejsze
wydarzenia z zycia Jezusa 1 Maryi,
bedace kompendium roku
liturgicznego i calej Ewangelii.
Przyjal sie tez zwyczaj odmawiania
Litanii Loretariskiej, ktora jest piesnia
peina miltos$ci i czci dla Najswietszej
Maryi Panny, zawiera takze proshy
oraz wyrazy radosci.

Sw. Pius V przypisal wstawiennictwu
NajsSwietszej Maryi Panny
zwyciestwo pod Lepanto, 7
pazdziernika 1571 roku, dzieki
ktoremu zniklo wielkie zagrozenie
dla wiary chrzescijanskiej, inwazji
muzutmanskich Turkéw na Europe.
Wzywano wtedy pomocy Maryi



odmawiajac rézaniec Swiety w
Rzymie i w calym Swiecie
chrzescijanskim. Zostato wtedy
ustanowione swieto, ktore dzi$
obchodzimy. Z tej okazji dodano tez
do litanii wezwanie Auxilium
Christianorum, Wspomozenie
Wiernych. Od tego czasu to
nabozenstwo do Najswietszej Panny
bylo ustawicznie zalecane przez
papiezy, jako ,powszechne i
publiczne blaganie w zwyczajnych i
nadzwyczajnych potrzebach Kosciola
sSwietego, poszczegolnych krajow i
calego $wiata”!".

W tym miesigcu, ktéry Kosciot
poswieca naszej Matce niebieskiej i
zacheca do oddawania Jej czci
zwlaszcza przez to nabozenstwo,
powinnismy sie zastanowic¢, czy
odmawiamy rozaniec z mitoscig? Jak
rozwazamy kazda tajemnice? Czy
kierujemy do Maryi nasze prosby z
taka Swietg ambicjg, jakg mieli
wierni, ktorzy uzyskali u



Najswietszej Maryi Panny tamto
zwyciestwo, wazne dla calego
chrzescijanskiego Swiata? Wobec tylu
trudnosci, ktore czesto przezywamy,
wobec tak wielkiej potrzeby pomocy
w apostolstwie, w utrzymaniu
rodziny i w zblizeniu jej do Boga, w
walkach naszego zycia
wewnetrznego, ,trzeba, abySmy dzis
i zawsze widzieli w rézancu potezny
orez, ktéry umozliwi nam
zwyciestwo w naszych
wewnetrznych zmaganiach i ktory
bedzie pomocg dla kazdej duszy”®.

36.2 Swieta Panno, Tys nad wszystkie
czystsza dziewice,

Ktorej darem Rozaricowe sq
tajemnice,

Wszak z samego znac imienia,
Ze dasz taske do zbawienia

Tym, co Ci stuzq®.



Nazwa ,rozaniec” obejmuje
caloksztalt modlitw, ktore jak roze
poswiecone sg Najswietszej Pannie™.
Dni Najswietszej Panny byly jak roze:
roze biale i r6ze czerwone; biale
oznaczajace pogode ducha i czystosc,
czerwone — cierpienie i mito$¢. Sw.
Bernard - zakochany w Maryi -
powiada, ze sama NajsSwietsza
Maryja Panna byla roza ze $niegu i
krwi.

Czy probowalisSmy kiedys zglebic Jej
zycie, dzien po dniu, przy pomocy
rozanca? A mozemy to czynic
rozwazajac sceny, czyli ,,tajemnice”,
zycia Jezusa i Maryi, ktore wplecione
sa w kazdy dziesiatek Zdrowas
Maryjo.

W tych scenach rézanca,
podzielonych na cztery czesci,
rozpamietujemy rozne aspekty
wielkich tajemnic zbawienia:
Wrcielenia, Nauczanie, Meka i Chwata
Nieba. W tajemnicach tych zawsze, w



taki czy inny sposob, wystepuje
NajsSwietsza Maryja Panna. W
rozancu Swietym nie chodzi jedynie
0 monotonne powtarzanie Matce
Bozej Zdrowas Maryjo — powinnismy
to czynic z miloscig, moze starajac sie
przypisac kazdej tajemnicy lub
Zdrowasce jakas intencje. W
modlitwie tej mamy takze rozwazac
tajemnice zwigzane z kazdym
dziesigtkiem Rozanca. Rozwazanie
ich przynosi wielkie dobro naszej
duszy, gdyz utozsamia nas z
uczuciami Chrystusa i pozwala nam
zy¢ atmosfera gorliwej poboznosci:
cleszymy sie z radosnym
Chrystusem, cierpimy z Jezusem
clerpigcym, w nadziei przezywamy
udzial w chwale Chrystusa
zmartwychwstalego®.

Aby lepiej przeprowadzic to
rozwazanie tajemnic, ,zatrzymayj sie
na kilka sekund - na trzy, cztery
sekundy — aby w cichej medytacji
rozwazyc tajemnice rozanca, zanim



zaczniesz odmawiac Ojcze nasz i
Zdrowas Maryjo kolejnej
dziesigtki”™™. Mozna tez sprobowac
»wejs¢” do kazdej rozwazanej sceny
jako jedna z uczestniczacych w niej
postaci, wyobrazac¢ sobie uczucia
Chrystusa, Maryi i Jozefa...

W ten sposob, kiedy ,wchodzimy” w
scene zwigzang z kazda tajemnica,
rozaniec staje sie rozmowa z Maryja,
ktora prowadzi nas do zazylosci ze
swoim Synem. Posrdd naszych
codziennych zaje¢ oswajamy sie z
prawdami naszej wiary, a to
rozwazanie, ktére mozemy
prowadzi¢ nawet na ulicy lub
podczas pracy, pomaga nam zy¢
radosniej, lepiej traktowac tych, z
ktorymi sie spotykamy. Przez Maryje
Zycie Jezusa staje sie naszym zyciem
iuczymy sie bardziej kochac nasza
Matke Niebieska.

36.3 Po rozwazeniu tajemnic zycia
Jezusa i Najswietszej Maryi Panny w



akompaniamencie Ojcze nasz 1
Zdrowas konczymy rézaniec Litania
Loretanska i kilkoma prosbami, w
zaleznosci od regionu, rodziny lub
osobistej poboznosci.

Zrodla litanii siegaja pierwszych
wiekow chrzescijanistwa. Byly to
krotkie modlitwy odmawiane w
dialogu kaptanow i wiernych. Mialy
one charakter wezwan do
mitosierdzia Bozego. Odmawiano je
w czasie Mszy Swietej i procesji. Na
poczatku zwracano sie do Pana,
wkrotce potem dotaczono wezwania
do Najswietszej Maryi Panny i
Swietych. Poczatkiem litanii
maryjnej byly pelne mitosci
pochwaly Matki Niebieskiej, wyrazy
podziwu dla Niej ze strony Ojcow
Kosciola, zwlaszcza na Wschodzie.
Litanie odmawiang obecnie podczas
rozanca zaczeto uroczyscie Spiewac
w sanktuarium w Loreto (stad jej
nazwa) okoto roku 1500, lecz siega



ona bardzo starej tradycji. Z Loreto
rozpowszechnila sie na caly Kosciol.

Kazde wezwanie stanowi peten
mitosci akt strzelisty, ktory kierujemy
do Matki Bozej i ktory ukazuje nam
jakis aspekt wspaniatosci duszy
Maryi. Wezwania te lacza sie w
grupy wedlug gtéwnych prawd
maryjnych: o macierzynstwie Bozym,
wiecznym dziewictwie,
posrednictwie, powszechnym
krolowaniu, przykladnoscii o drodze
dla wszystkich Jej dzieci. Prawdy te
sa zawarte w pierwszych stowach
litanii. Kiedy wzywamy jg jako
Sancta Dei Genitrix, wyznajemy
wyraznie Jej macierzynstwo, kiedy
mowimy Virgo virginum, uznajemy
Jej wieczyste dziewictwo, ktore czyni
ja Panng nad pannami; modlgc sie
wezwaniem Mater Christi,
wyznajemy jej gleboki i
nierozerwalny zwigzek z
Chrystusem, prawdziwym
Posrednikiem i prawdziwym Krdlem,



a tym samym uznajemy Ja za
Krolowa i posredniczke.

Najswietsza Maryja Panna, nasza
matka, jest Matka Boza, a jest to
najwyzszy tytu}, ktorym Ja
okreslamy, i podstawa wszystkich
pozostatych. Bedac Matka Chrystusa,
Matkq Stworzyciela i Odkupiciela, jest
rownoczesnie Matkq najczystszq i
dziewiczq, nieskalang, nienaruszong,
najmilszq, niepokalanqg, Pannq
mozngq, taskawgq, wierng...

Matka Boza, Posredniczka w
Chrystusie'” miedzy Bogiem i ludzmi,
nieustannie nam stuzy. Jej
posrednictwo przedstawiaja nam
piekne symboliczne okreslenia:
Maryja jest nasza Arkq przymierza,
Bramgq Niebieskq, przez ktora
przychodzimy do Boga, jest Gwiazdq
zaranng, ktora zawsze, w kazdej
chwili zycia, pozwala nam odnalez¢
wlasciwy kierunek, jest
Uzdrowieniem chorych, Ucieczkq



grzesznych (tyle razy zwracaliSmy sie
do Niej pod tymi wezwaniami!),
Pocieszycielkq strapionych i
Wspomozeniem wiernych.

Maryja jest Krolowa calego
stworzenia, nieba i ziemi, gdyz jest
Matka Krola wszechswiata. To
powszechne krolowanie zaczyna sie
od aniotow i przechodzi do swietych
(tych w niebie i tych, co na ziemi
daza do swietosci). NajsSwietsza
Maryja Panna jest wiec Krolowq
Aniotow, Patriarchow, Prorokow,
Apostotow, Meczennikow,
Wyznawcow, Dziewic, wszystkich
Swietych. Litania konczy sie tytutami
krolewskimi: jest Krolowq bez zmazy
pierworodnej poczetq, Krolowq
Whniebowzietq, Krolowq Rozarica
swietego, Krolowq pokoju i Krolowq
Polski..

Po wezwaniu Maryi jako
doskonatego przykiadu wszystkich
cnodt oddajemy Jej czeSc, okreslajac ja



za pomoca symbolicznych wezwan,
takich jak: Zwierciadto
sprawiedliwosci, Stolica mqdrosct,
Przyczyna naszej radosci, Przybytek
Ducha Swietego, Przybytek
chwalebny, Przybytek stawny
poboznosci, Roza duchowna, Wieza
Dawidowa, Wieza z kosci stoniowej,
Dom ztoty.

Zatrzymujac sie na chwile przy
kazdym z tych wezwan mozemy
zdumiec sie wprost nieskonczonym
bogactwem duchowym, ktérym
przyozdobil Bog Maryje. Posiadanie
takiej Matki sprawia nam ogromna
radosc. Dlatego powtarzamy Jej to
wiele razy w ciggu dnia. Kazde z
litanijnych wezwan moze nam stuzy¢
jako akt strzelisty, w ktorym
mowimy, jak bardzo Ja kochamy i jak
bardzo Jej potrzebujemy.

* Swieto to ustanowil $w. Pius V dla
upamietnienia 1 podziekowania za Jej
pomoc w zwyciestwie nad Turkami



w morskiej bitwie pod Lepanto (nad
Zatoka Korynckg) 7 pazdziernika
1571 roku, dzieki ktéremu udato sie
powstrzymac inwazje muzulmanow
na Europe. Papiez w brewe
Consueverunt Romani Pontifices (14
XI 1569) zalecal rozaniec jako
szczegolnie skuteczng modlitwe
blagalna w czasie zagrozen i
utrapien, majac zapewne na mysli
zagrozenie ze strony Turkow.
Klemens XI rozszerzy! to Swieto na
caly Kosciot i opublikowatl dziewieé
wspanialych encyklik o Rézancu. Na
mocy listu apostolskiego Rosarium
Virginis Mariae (16 X 2002) papiez
Jan Pawel II dodal do rozanca
tajemnice zycia publicznego
Chrystusa o szczegdlnej wadze, czyli
Tajemnice Swiatla. Za $w. Piusa X
Swieto to ostatecznie zostalo
ustanowione w dniu 7 pazdziernika.
Obchody tego Swieta stanowig
zaproszenie wiernych do modlitwy 1
rozwazania w rozancu tajemnic
zycia Jezusa i Maryi.



™ Jan XXIII, list apost. Il religioso
convegno.

 Sw. Josemaria Escriva, Rézaniec
swiety, Wstep.

! Pragment piesni do Matki Bozej
Rézancowej Swieta Panno, cyt. za:
Spiewnik koscielny, s. 374.

I M. Kowalewski, Maty stownik
teologiczny, Poznan-Warszawa-
Lublin 1960, s. 331.

! por. Pawel VI, adhort. apost.
Marialis cultus, 46.

® Sw. Josemaria Escrivd, dz. cyt., s. 8.

"I Por. Jan Pawel I, enc. Redemptoris
Mater, 38.
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