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Material na zycie

Uczennice z kliku krajow
spedzily swoje ferie
wielkanocne w Niemczech na
rozmowach o udanym zyciu.

16-05-2007

,»P0 prostu stuchac, wymienic sie
pomystamii porozmawiac” - to
wystarczajgca motywacja, aby jako
uczennica w ostatni tydzien ferii
wielkanocnych zdoby¢ nieco
podstawowej wiedzy, dzieki
rozmowom na zyciowe tematy. ,,Ja
tez chce wzia¢ w tym udzial”,
powiedziala Synthia, 16-letnia



uczennica z Kall, i nie pozostala
sama z takim pragnieniem.

Centrum Ksztalcenia w Zakresie
Prowadzenia Domu, lezace u
podnoza Hardtberg w Euskirchen-
Kreuzweingarten, prowadzito
konferencje pod haslem "Zyciowe
podstawy" juz po raz czwarty. 21
uczennic w wieku 15-19 lat zjechalo
sie z pieciu niemieckich landéw od
Kilonii az po Monachium, a nawet ze
Szwajcarii. Podstawowe wiadomosci
przekazywano poprzez réznych
prelegentow przy okazji wykladow,
dyskusji i rozméw w grupach.

,,Zycie nie uklada sie samo, ale musi
by¢ prowadzone”. Tymi stowami
hrabina Gabriela Plettenberg na
poczatku swojego wykladu trafila do
serca uczennic. Potrafila ona na
podstawie wlasnego zycia, z
wyczuciem, a zarazem w
prowokujacy sposob, przedstawic
rozne style prowadzenia zycia.



Jasne stowo w stosownej chwili w
zagmatwanych czasach moze
zachecic do przemyslen nad
wlasnym projektem na zycie. ,,Nie
poddawajcie sie nigdy! Nawet wtedy,
gdy trudno sie przebic. Ustgpcie
jedynie wtedy, kiedy zdacie sobie
sprawe, ze owa droga jest bledna”.

Hrabina Plettenberg wypowiadajac
owa madra, poparta osobistym
wdziekiem rade, trafila w sedno.
»,Prosze mowic jeszcze dalej.
Godzinami moglabym Pani stuchac”,
wyrazila swoje pragnienie 16-letnia
Nadine K. z Borken.

Przed poludniem odbywaly sie
zajecia z teorii, a wieczory
zajmowalo odgrywanie rol i
praktyczne rady. ,, Savoir-vivre to co$
wiecej, niz tylko formalne, dobre
maniery; formy dobrego
wychowania sg czescig skladowa
udanego planowania i przezywania
zycia”, do takiego wniosku doszla



Angela z Zurychu, z ktorg, po
ozywionej dyskusji, zgadzajq sie
pozostalte uczennice.

»,Dobre maniery sa istotnym
czynnikiem w budowie kariery
zawodowej”, stwierdza Elise W, 19-
letnia uczennica z Eggolsheim kolo
Bambergu. Ta wypowiedz wiedzie do
kolejnych tematow z dziedziny
komunikacji i mody.

Po przekazaniu przez panig
Elisabeth Pullen, magister
pedagogiki, podstaw i konkretnych
wskazowek na temat roznych form
porozumiewania sie, pani Susanne
Strobl, jako kreatorka mody
doglebnie podsumowuje temat
"Moda, jako wyraz glebi czlowieka".
W ten sposob suknia staje drugim
ciatem, w ktorym wiadomo, ze
powinno sie czuc dobrze.

»1ylko wtedy, kiedy poznacie stare,
mozecie tworzy¢ nowe” apelowala
Susanne Strobl. Nalezy zachowac to



‘nowe’ rowniez w chwilach
szczegolnego wysitku czy choroby.

Takze sport i odzywianie
zrownowazone i dopasowane do
kazdej sytuacji zyciowej jest
warunkiem unormowanego, a co za
tym idzie i1 bezpiecznego zycia,
wyjasnia dr Ralf Kastenholz. Potrafit
on umiejetnie wyczuli¢ wewnetrznag
intuicje tak, aby raczej chciec
zapobiegac niz leczyc.

, 10, Ze cialo ma wiele form
wyrazania siebie, wiedzialam, ale o
tym, jakimi formami mowy ciala
dysponuje podczas tanca, byto dla
mnie czyms$ caltkowicie nowym?”,
powiedziala 16-letnia Carmen
podczas wieczornego tanca wyrazu.

Ostatni dzien poswiecony byt
tematowi zarzgdzania domem, ktory
w czesci praktycznej stat catkowicie
pod znakiem przygotowan
wieczornego stotu. Tym razem w roli
gospodarzy wystapily uczennice i



opiekunki. Jako goScie zaproszone
zostaly praktykantki i nauczycielki z
Centrum Ksztalcenia. One to podczas
trwania seminarium czuwaty w mity
i profesjonalny sposob nad
zapewnieniem rodzinnej i
przyjacielskiej atmosfery.

Wymagajacy program, dobra
dyskusja, pyszne jedzenie i wiele,
wiele innych rzeczy byly wlasciwym
gruntem dla zdobycia wiedzy, ktora
zaszczepiono w nadziei, iz wyda ona
OWOC W Zyciu codziennym, w
rodzinie, w szkole i w kregu
przyjaciol. ,Wlasciwie mysle, ze
teraz w Sposob pewny moge
przedstawic¢ wszystkie moje
przekonania, do ktorych doszlam.
Ogolnie seminarium to dodato mi
wiekszej pewnosci siebie i zachecilo
mnie do odwazniejszego wyrazania
swoich pogladéw,” podsumowuje
Eileen.



To, ze "Zyciowe podstawy" doglebnie
trafiaja do mlodych ludzi,
potwierdzilo sie w tych dniach na
nowo. Nastepny termin
przewidziano na drugi tydzien
wielkanocnych ferii w roku 2008.
Kontakt: amhardtberg@t-online.de.

Gizela Alff
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