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Mama sw. Josemarii -
pani Dolores

Mama $w. Josemarii - donia
Dolores, obchodzita imieniny w
dniu Matki Bozej Bolesnej. W
Hiszpanii to wspomnienie
wypadalo w pigtek przed
Niedzielg Palmowa. Tego dnia
donia Dolores robila swoim
dzieciom ,,crespillos” - racuszki
ze szpinaku.

22-03-2024

Crespillos (,kedziorki”) -
specjalnos¢ mamy sw. Josemartii



Sktadniki na 6-8 osob:

3/5 szklanki mleka (troche wiecej niz
pot szklanki )

200 g magki

2 jajka

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 tyzka cukru

1/2 kg lisci swiezego szpinaku

cukier do obtoczenia gotowych
crespillos

Przygotowanie:

Umyc dobrze szpinak - todyzki obcigc
na dtugosc 2-3 cm.

Do mgki dodac cukier i proszek do
pieczenia. Osobno wymieszac mleko i
jajka. Nastepnie wszystko dobrze
wymieszac ze sobq.



Osuszone liscie szpinaku maczac¢ w
masie i smazyc na gtebokim, gorgcym
ttuszczu: okoto 170° C.

Po usmazeniu dobrze odsqczyc i
obtoczy¢ w cukrze.

Serwowac bezposrednio po
przygotowaniu, na talerzu
deserowym, z biatq serwetkq.

"Josemaria mial trzy mlodsze siostry:
Marie Asuncion, urodzong 15
sierpnia 1905 roku oraz Marie de los
Dolores, ktora przyszia na swiat 10
lutego 1907 roku. Maria del Rosario
urodzila sie 2 pazdziernika 1909.

Majac piecioro dzieci, matka nabraia
doswiadczenia w opiece nad nimi.
Dzieki swej pozycji spolecznej miala
tez dobra stuzbe. Poza kucharka i
pokojowka zajmujaca sie
porzadkami, byla takze piastunka i
stuzacy, ktory dorywczo pomagat jej
w pracach nieodpowiednich dla
kobiety. Donie Dolores, kobiete



bardzo zapobiegliwg, zawsze mozna
bylo spotkac przy porzadkach, miata
bowiem wiele zmystu praktycznego.
Kiedy dzieci wracaty ze szkoly,
czasem razem z przyjacioimi,
kierowaly sie do pokoju, w ktorym
mogly sie bawi¢, nazywanym
rupieciarnig. W stosunkach z
dzie¢mi, w zalezno$ci od okolicznosci
potrafita by¢ albo bardzo elastyczna,
albo nieugieta. Czasem w dni
Swigteczne dzieci bardzo halasowaly
przy stole, gdy podawano kurczaka.
Wszystkie chcialy dostac¢ udko...
Donia Dolores bez zmruzenia oka
rozmnazala kurze udka - trzy, cztery,
szeSC — tyle, ile bylo potrzeba. Jednak
nie tolerowala grymaszenia ani tego,
by dzieci zakradaly sie do kuchni,
zeby podjadac miedzy positkami.
Kuchnia byla dla dzieci stalg pokusa.

Z kolei donia Dolores wchodzila tam
tylko wyjatkowo, zeby sprawdzi¢, jak
postepuja prace albo przygotowac
jakie$ nadzwyczajne danie. Takim



daniem byly racuszki ze szpinaku,
zwane ,kedziorkami” (po hiszp.
crespillos), ktére pojawialy sie na
stole w jej imieniny albo podczas
bardzo szczegolnych uroczystosci
rodzinnych. By} to wlasciwie dos¢
prosty deser, ktory nie kryt w sobie
zadnej tajemnicy kucharskiej, poza
ta, by odpowiednio podac go, gdy juz
by} gotowy. LisScie szpinaku maczato
sie w ciesScie z jajka 1 maki, a
nastepnie smazylo na patelni na
odrobinie wrzacego oleju, w koncu
gorace i posypane cukrem pudrem
podawalo na stot. U Escrivow zawsze
czekano z niecierpliwoscia na dzien,
w ktérym mialy by¢ podawane
»,Kkedziorki”." (A.V. Prada )
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