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Mama - kobieta
zadbana

Sporo méwi sie o roli kobiety-
matki, ktora zamiast rozwijania
kariery zawodowej wybralta
troske o dom i dzieci. Mato kto
zadaje pytanie: Jak wyglada
wspolczesna mama?

08-03-2020

Mama ma prawo by¢ piekna

Dla kazdego z nas mama jest 1
pozostanie najpiekniejszg kobietg na
Swiecie. Kazda mama wie, ze tak
wlasnie mysla o niej jej dzieci, cho¢



nie zawsze o tym mowia. To
szczegolny, przynalezny matkom
sposob bycia piekng, ktéry nie ma
nic wspollnego z wygladem
zewnetrznym i nie poddaje sie
zadnym ocenom. To prawda, ale czy
to wystarczajacy powad, by matki
spoczely na laurach i przestaty dbac
0 swoj wyglad?

Dos$c¢ czesto mozna obserwowac jak
krotko po urodzeniu dzieci zmienia
sie wyglad kobiet. Macierzynstwo
sklania niektore mamy do
radykalnego zmniejszenia
zainteresowania dbatoscig o wlasny
wyglad. Kobieta, ktora jeszcze kilka
miesiecy wczesniej nie pokazalaby
sie na ulicy bez odrobiny makijazu,
nagle zmienia sie w osobe, ktora
zupelnie przestala patrze¢ w lustro.

Niektéore mamy odbierajg sobie
prawo do dbania o wlasny wyglad,
sadzac, ze to temat zbyt blahy, ze ,,sa
wazniejsze sprawy”. I taka zapewne



jest geneza popularnego w naszym
jezyku terminu ,kura domowa”,
kojarzgcego sie m.in. z
lekcewazeniem wilasnego wygladu, z
przystowiowymi papilotami i
podomKka.

W naszym spoleczenstwie tatwo
akceptuje sie styl , kury domowej”
jako norme. Uchybienia w postaci
niewysprzatanego mieszkania czy
zaniedbanych dzieci szybko
zostalyby zauwazone i
skomentowane przez otoczenie
(sgsiadki, kolezanki). Natomiast z
lekka zaniedbany wyglad pani domu
mato komu przeszkadza. Tak jakby
kazda mama byla z gory wpisana w
model ,kury domowej”.

Naturalnie jest wiele mam, ktore,
nawet majac kilkoro dzieci, zawsze
staraja sie wygladac najlepiej jak
potrafig. Ujawnia sie przy tym
ciekawe zjawisko — zadbane mamy
s czasem podejrzewane przez inne



kobiety o to, ze bardziej skupiajg sie
na sobie samych niz na domu i
dzieciach. To stereotypowy sposob
mysSlenia, stawiajacy w opozycji
dbanie o wlasny wyglad i dbanie o
rodzine. A przeciez jedno wcale nie
musi wykluczac drugiego!

Troska o estetyczny i zadbany
wyglad nie jest fanaberia, lecz
prawem kazdej osoby. Dlaczego
miatoby by¢ inaczej w przypadku
mam wychowujacych dzieci i
zajmujacych sie domem?

Dbanie o siebie lezy w naturze
kazdej kobiety w kazdym wieku i w
kazdej roli zyciowej. Inaczej
doszliby$Smy do wniosku, ze kobieta
powinna starac sie o ladny wyglad
tylko do momentu zamazpojscia i
urodzenia dzieci, a potem to juz
»Wszystko jedno”. Taki wniosek
bylby absurdalny. Dbatos¢ o
estetyczny, stosowny do okazji, mity



dla oka wyglad to przeciez czesc
kultury osobistej kazdego z nas.

Matki, podobnie jak kobiety, ktore
szykuja sie rano przed wyjsciem do
pracy, maja takie samo prawo, zeby
codziennie zadba¢ o swoj wyglad.
Pomyslmy - kobieta zaangazowana w
prace zawodoway, ktora wychodzi
rano do biura i Spieszy sie, zeby
zdazyc¢ na okreslona godzine, za
kazdym razem znajduje kilka chwil
na zrobienie szybkiego makijazu,
skompletowanie odpowiedniego
stroju i ulozenie wiloséw. Podobnie
mama, ktora od rana ma
zaplanowane rdzne zajecia, ma
prawo umiesci¢ w tym planie kilka
chwil dla siebie, zeby potem przez
caly dzien wygladac dobrze. Ktos
mogltby powiedziec: ,,Ale po co tak sie
staracC? Przeciez ona zostaje w domu
1 nikt nie bedzie na nig patrzy?”.
Takie rozumowanie nie jest w
porzadku, cho¢ zdarza sie rowniez,
ze w ten sposob potrafia o sobie



mysle¢ niektore mamy. Warto
zwroci¢ uwage na dwa aspekty. Po
pierwsze: kobieta stara sie dbac o
siebie i wygladac¢ dobrze DLA SIEBIE
SAME]. Dbalo$¢ o wyglad wcale nie
musi by¢ uwarunkowana obecnoscia
zewnetrznych obserwatorow. Po
drugie: Nie jest prawda, ze ,,nikt nie
bedzie patrzy}” - na mame patrza
dzieci, znajomi, ludzie mijani na
ulicy podczas spaceru, klienci w
sklepie, sgsiedzi...

Zadbany dom i rodzina - zadbana
mama

Wyglad mamy i pani domu, to
integralna czesc ,projektu”, jakim
jest dom i rodzina. Trudno byloby
sobie wyobrazi¢ kompetentnego
szefa, ktory codziennie
przychodzitby do pracy w podartych
dzinsach i byle jakiej sportowej
bluzie. Kobieta prowadzaca dom ma
prawo wygladac podobnie jak cale
otoczenie, o ktore si¢ troszczy, byc



zadbana, sprawiajaca mite wrazenie
1 cieszaca sie wiasnym odbiciem w
lustrze!

W firmie wizerunek pracownikow
powinien odzwierciedlac ich
kompetencje i range, a takze misje
firmy oraz sprzyjac¢ atmosferze
pracy. Podobnie kobieta-matka ma
prawo kreowac swoj wizerunek
adekwatnie do jej zyciowej roli i
wyznawanych wartosci. Jest wazne,
zeby nie tylko czula, ze jest
szczeSliwag mama i1 zong, ale zeby
bylo to widac. Przemyslany i spdjny
wyglad budzi szacunek i sympatie,
wprowadza mily nastroj u niej samej
1 wszystkich domownikow. Ma sie
wtedy wrazenie, ze kobieta panuje
nad wszystkimi zadaniami i jest przy
tym szczesliwa. Cale otoczenie — maz,
dzieci, sgsiedzi beda widzieli piekna i
szczesliwa kobiete, jaka w glebi serca
jest.



Duzo trudniej o taki efekt, jesli
wyglad pani domu bylby zaniedbany.
Wtedy trudno sie nawet dziwic, ze
znajduja sie osoby, na ktorych taki
widok sprawia przygnebiajace
wrazenie ,uciemiezonej kobiety-
matki”.

Wyniki badan wskazuja na zwiazek
miedzy Swiadomoscia swojego
wygladu a samopoczuciem kobiety.
Kobieta, ktora wie, ze dobrze
wyglada, jest mniej podatna na stres,
latwiej przychodzi jej znosic
trudnosci dnia. Po prostu czuje sie
lepiej i ma bardziej pozytywne
nastawienie. To dobry argument za
tym, zeby w domowym budzecie
zabezpieczyc Srodki na pozycje
»~wWyglad mamy”.

Czy chodzi o pieniadze?

O jakich pienigdzach méwimy? No
wlasnie, sa kobiety, ktore zatrzymuja
sie w tym miejscu i ze zniecheceniem
porzucaja temat, myslac, ze i tak nie



wystarczy zasobow w domowym
budzecie. Kolorowe magazyny
wykrzykujac: ,Musisz to miec!”,
namawiajg do gonienia za modag 1
coraz to nowych zakupodw. Jesli
dbanie o siebie mialoby polegac¢ na
kupowaniu wszystkiego co jest
polecane i modne w danym sezonie,
to rzeczywiscie bylby potrzebny
potezny budzet! Nic dziwnego, ze
sporo mam z zalem mysli: ,, To nie dla
mnie”, ,To za drogie” i nie robi dalej
nic z wlasnym wygladem.

A przeciez w dbaniu o siebie chodzi
tylko o kilka drobnych rzeczy. Nikt
nie mowi o kupowaniu wszystkiego
co w danym sezonie pojawia sie na
manekinach sklepowych - to nie
byloby eleganckie. , Elegancja jest
suma wielu matych, z pozoru
nieznaczacych, szczegolow”.
Inwestycja kilkunastu, czasem
kilkudziesieciu zlotych nie powinna
zrujnowac budzetu. Przeciez i tak cos
trzeba nosic¢! Wrecz przeciwnie,



bardziej wnikliwe podejscie do
tematu moze wskazac zrodia
oszczednosci. Nie chodzi o
zwiekszanie pojemnosci szafy, ale o
przemyslang strategie dobierania
ubran w taki sposob, zeby tworzy¢ z
nich wieksza liczbe kombinacji,
wykorzystujac niedrogie dodatki w
postaci szali czy apaszek. Nikt nie
zauwazy, ze bluzka jest ta sama co
kilka dni temu, jesli zalozy sie do niej
inng apaszke albo fantazyjnie upiety
szal. Chodzi raczej o rzeczywiste
docenienie tego tematu niz o realng
bariere finansowg, czy czasowq.

Matka w wielodzietnej rodzinie
potrafi gotowac dla wszystkich
smaczne, urozmaicone obiady z
niedrogich skladnikéw. Podobnie jest
z dbaniem o siebie — to kwestia
dobrze przemys§lanej strategii, a nie
wielkich wydatkow.

Kobieta prowadzgca dom laczy w
sobie cechy menedzera, lekarza



rodzinnego, wychowawcy,
psychologa... Do tej listy powinno sie
dopisa¢ umiejetng troske o wiasny
wyglad. Opanowanie jej daje samej
kobiecie i calemu jej otoczeniu wiele
satysfakcji.

Lidia Tkaczyriska

Pytanie do sw. Josemarii Escrivy

Jaka rade dalby Ojciec kobiecie
zameznej, azeby z biegiem lat jej
pozycie malzenskie nadal bylo
szczesliwe i nie popadalo w
monotonie?

— Wydaje sie, zZe jest to rzeczywiscie
wazna kwestia, cho¢ pozornie
wydaje sie drugorzedna; dlatego
wazne sg takze jej mozliwe
rozwiazania.

Aby zapal towarzyszacy poczatkom
malzenstwa nie wygasl, kobieta


https://www.znak.com.pl/kartoteka,ksiazka,70133,Kobieta-z-klasa-Poradnik

winna starac sie zdobywac swego
meza codziennie i to samo
nalezaloby powiedzie¢ mezowi
odnosnie zony. Mito$¢ musi by¢
odzyskiwana na nowo kazdego dnia,
a pozyskuje sie ja poswieceniem,
usmiechem a takze troskliwoscia.
Gdy maz wraca do domu zmeczony
po pracy i zona zaczyna mowic bez
przerwy, opowiadajac mu wszystko,
co jej zdaniem idzie zle, czy moze
dziwic¢ sie, ze maz straci w kornicu
cierpliwos$c¢? Owe sprawy, mniej
przyjemne, mozna pozostawic¢ na
moment bardziej odpowiedni, kiedy
maz jest mniej zmeczony, lepiej
dysponowany.

Inna drobna sprawa to dbaltosc o
wyglad zewnetrzny. Jezeli jakis
kaptan powiedzialby cos
przeciwnego, mysle, ze bytby ztym
doradca. Im starsza jest osoba zyjaca
wsrod Swiata, tym wieksza winna
przykladac wage, nie tylko do
poglebienia zycia wewnetrznego, ale



tez (1 wlasnie dlatego) do dbatosci o
"wilasny wyglad”, oczywiscie zgodnie
z wiekiem i okoliczno$ciami.
Zwyklem zartowac, ze frontony im
starsze tym bardziej potrzebuja
odnowy. To jest rada kaplanska.
Stare powiedzenie kastylijskie mowi,
ze "schludna kobieta odcigga
mezczyzne od obcych drzwi”.

Dlatego, odwazam sie twierdzic ze
kobiety ponosza wine w
osiemdziesieciu procentach za
niewierno$¢ matzonkow, poniewaz
nie potrafig zdobywac ich kazdego
dnia, nie umiejg by¢ w drobnych
sprawach mile, delikatne. Uwaga
zameznych kobiet powinna
koncentrowac sie na mezu i
dzieciach. Tak samo meza — na
zonie i dzieciach: i temu trzeba
poswiecic czas oraz zapal, aby
utrafi¢, aby spisac sie dobrze.
Wszystko, co uniemozliwia to
zadanie, jest zle.



Nie ma wymowki, aby nie wypei¢
tego milego obowiazku. Oczywiscie,
ze wymowka nie moze by¢ praca
poza domem. Rowniez poboznosc
jezeli nie jest zbiezna z obowigzkami
kazdego dnia, nie jest dobra, Bog tego
nie chce. Kobieta zamezna musi
zajmowac sie przede wszystkim
domem. Przypominam sobie
przysSpiewke z mojej ziemi: "Kobieta,
ktora dla KoSciota pozwoli spali€ sie
potrawie, jest w polowie aniolem, w
potowie diablem”. Mnie sie wydaje,
ze w catosci diablem.

Czytaj calosc...

(Rozmowy z Pratatem Escriva, 107)

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/mama-kobieta-zadbana/
(30-11-2025)


https://www.pismaescrivy.org/book/rozmowy-rozdzial-7.htm
https://opusdei.org/pl-pl/article/mama-kobieta-zadbana/
https://opusdei.org/pl-pl/article/mama-kobieta-zadbana/

	Mama – kobieta zadbana

