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Malzenstwo i uplyw
czasu

Relacja miedzy dwiema
osobami zmienia sie z czasem.
Nalezy umiec dostosowywac sie
do przeobrazen i okolicznosci,
ktore zmieniajg ksztalt
wzajemnej mitosSci. Wiara
pomaga w tym procesie. Nowy
artykul na temat rodziny.
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Jest faktem, ze malzenstwo wedruje
przez rézne etapy — od ,zakochania”
po mitosé zyczliwosci, przechodzac
przez mitos¢ ,,dojrzala” — niemnie;j



jednak, upltyw czasu, osobiste
okolicznosci kazdego z malzonkow,
trudnosci albo inne zwyczajne
aspekty zycia, nie znieksztalcaja
istoty wezla malzenskiego, ktory
rozpoczyna sie od wzajemnej zgody
malzonkow wyrazonej w okreslony
prawnie sposob: ,,Z waznego
malzenstwa powstaje miedzy
mailzonkami wezel z natury swej
wieczysty 1 wylaczny. W malzenstwie
chrzescijanskim malzonkowie
zostajg ponadto przez specjalny
sakrament wzmocnieni i jakby
konsekrowani do obowigzkow swego
stanu i godnosci”[1].

Poczatkowa zgoda maizonkow jest w
zwigzku z tym istotna w
malzenstwie, ustanawia je na takiej
zasadzie, ze bez tej zgody
malzenstwo nie istnieje. To w tym
»chce”, wyrazonym w sposob wolny,
w stosunku do siebie nawzajem,
maizonkowie przeobrazajq sie w
nowa rzeczywistos¢, w jednosc przy



zachowaniu osobistej rdznicy. Oboje,
zeby tak powiedzie¢, zawieraja
stabilne przymierze — malzenstwo
— ktore jest na cale zycie, ktore
bedzie miejscem, gdzie kazdy bedzie
poszukiwal w dobru i szczesciu
drugiej osoby swojej wlasnej peini.
Tylko w malzenstwie mezczyzna i
kobieta stajg sie rzeczywiscie jednym
cialem, jedng dusza.

Z tego jedynego, wylacznego,
trwalego zwigzku rodzi sie
wzajemna pomoc, konkretyzujaca
sie w codziennosci matzonkow przy
pomocy tysigca i jednego drobiazgow
zwigzanych ze wsparciem, troska,
zainteresowaniem... Drobiazgow,
ktore obejmuja sprawy od
najbardziej intymnych i duchowych
po materialne — ,kocham cie”,
usmiech, upominek przy okreslonych
okazjach, przechodzenie ,,do
porzadku dziennego ponad
drobnymi starciami, ktore egoizm
mogtby wyolbrzymic¢”; wkiladanie



,wiele serca we wszystkie drobne
przystugi, ktore skladaja sie na
codzienne wspolzycie z innymi”[2].
To znaczy, rozwdj osoby ludzkiej, aby
zrealizowac calkowity i
bezinteresowny dar, do ktorego
malzonkowie sa powolani.

Wzajemna pomoc, wlasciwa dla
mitosci zakochanych, ktora to mitos¢
zawsze poszukuje wiecej, dlatego ze
wiecej kocha, zwraca sie rowniez w
tym kierunku, aby, jesli chodzi o
druga osobe, uswiadamiac sobie catly
potencjal, ktory jeszcze nie jest, lecz
powinien zostac urzeczywistniony. Na
ten temat wypowiada sie Viktor
Frankl: ,Milosc¢ to jedyna droga, aby
w pelni ogarnac¢ peinie jestestwa
drugiego cztowieka. Nikt nie zdola
calkowicie uswiadomic sobie istoty
swego blizniego, o ile go nie pokocha.
Dzieki miloS$ci jesteSmy bowiem
zdolni dostrzec zasadnicze cechy
ukochanej osoby, wiecej,
uswiadamiamy sobie caly jej



potencjal, ktory jeszcze nie jest, lecz
powinien zostac urzeczywistniony.
Ponadto poprzez swoja mitos¢
kochajacy czlowiek daje kochanej
przez siebie osobie moc
urzeczywistnienia tego potencjatu.
Uswiadamiajgc drugiemu
czlowiekowi, kim moze i kim
powinien by¢, powodujemy, ze jego
potencjal znajduje swe odbicie w
rzeczywistosci”[3].

Te drobiazgi, ktore podtrzymuja
zycie maizenskie i ktérych nie
powinno sie zaniedbywac z powodu
uplywu czasu, pomnazaja i
doskonalg mitos¢. Sa one
namacalnym — i nieuniknionym,
jesli chodzi o osoby potrzebujace
wlasciwych przejawow ludzkiej
mitosci — obrazem ilosci i jakosci
mitosci. Poprzez te mitos¢ moze dojsc
do urzeczywistnienia tego potencjatu.
Nie zapominajmy, ze mitoSc jest
»Zadatkiem?”, jest Smiala, dzielna i
odwazna az do zuchwalstwa w walce



0 SW0j szczyt — uczynienie lepszym
zycia osoby, ktdra sie kocha.

Tym przejawom mitosci musi
towarzyszy¢ optymizm — inna
nazwa chrzescijanskiej nadziei —
pojmowany jako ,,zdolnos¢
przeobrazania niepowodzen w
szanse na nauke 1 wzrost”[4]. A
zatem wzrost jest konicem
terminowania i to we wszystkich
aspektach zycia danej osoby.

Optymizm, ktéremu musza
towarzyszyc¢ dobre maniery,
wdziecznosé, czyli forma uznania w
drugiej osobie dobra, jakiego
dostarcza nam jej obecnos¢ i mitosc.
Optymizmowi musi rowniez
towarzyszy¢ zdolnos¢ przebaczania i
przepraszania, Swiadomosc, ze
jestesSmy stabiizalezniiw zwigzku z
tym potrzebujemy wsparcia i
pomocy drugiej osoby. Sa to
gwarancje matzenskiej wiernosci i



obrony przed nieuniknionymi
przeciwnosciami zycia.

Papiez Franciszek w jednej ze swoich
katechez o malzenstwie i rodzinie
proponowat schronienie, niewolne
od walki z wlasnym egoizmem, droge
do podtrzymania malzenstwa w
trzech slowach: ,,Sa to stowa: «czy
mozna?», «dziekuje», «przepraszamn».
Te slowa otwierajg bowiem droge do
dobrego zycia w rodzinie, do zycia w
pokoju. Sa to stowa proste, ale nie
takie proste do zastosowania w
praktyce! Zawieraja wielkg moc: moc
chronienia domu, réwniez przy
tysigcach trudnosci i prob; natomiast
ich brak powoli powoduje pekniecia,
ktore moga doprowadzi¢ nawet do
jego zawalenia sie”[5].

I Papiez mowi dalej: ,,pierwszym
stowem jest «czy mozna?». Kiedy
zadajemy sobie trud, by grzecznie
poprosic takze o to, czego nawet, jak
sadzimy, mozemy wymagac,



naprawde bronimy ducha
wspolzycia malzenskiego i
rodzinnego. Wchodzenie w zycie
drugiego, rowniez kiedy nalezy on do
naszego zycia, wymaga delikatnosci
postepowania w sposob
nieinwazyjny, co odnawia zaufanie i
szacunek. Zazytos¢, mowigc krotko,
nie upowaznia do uznawania
wszystkiego za rzecz oczywista. A
mitos$¢, im bardziej jest intymna 1
gleboka, tym bardziej wymaga
poszanowania wolnosci i zdolnosci
czekania, az drugi otworzy drzwi do
swojego serca”[6].

W odniesieniu do drugiego stowa —
dziekuje — Papiez mowi: ,,Czasami
wydaje sie, ze stajemy sie cywilizacja
ztych manier i niegrzecznych stow,
jakby to byl znak emancypacji.
Slyszymy je czesto, wypowiadane
rowniez publicznie. Uprzejmosc i
umiejetnosc¢ dziekowania sa
postrzegane jako znak stabosci, a
niekiedy wywoluja wrecz nieufnosc.



Tej tendencji nalezy sie
przeciwstawiac juz w lonie rodziny.
Musimy stac sie bezkompromisowi w
kwestii wychowania do
wdziecznosci, do dziekowania:
godnosc¢ osoby i sprawiedliwos¢
spoleczna sa od tego uzaleznione.
Jesli zycie rodzinne zaniedbuje ten
styl, utraci go réwniez zycie
spoteczne”[7].

Wreszcie w odniesieniu do stowa
przepraszam: ,,Stowo trudne,
oczywiscie, ale bardzo potrzebne.
Kiedy go brakuje, matle pekniecia sie
powiekszaja — nawet mimo naszej
woli — az staja sie glebokimi rowami

[...].

Jesli nie potrafimy poprosic o
przebaczenie, znaczy, ze nie
potrafimy rowniez przebacza¢. W
domu, w ktorym sie nie przeprasza,
zaczyna brakowac powietrza, jest w
nim jak w stojacej wodzie. Wiele
zranien uczuc, wiele podzialow w



rodzinach zaczyna sie od utraty tego
cennego slowa: «przepraszam»”[8].

Za podsumowanie moga stuzyc
stowa Papieza: ,Rodzina zyje ta
subtelnoscig, ktéra cechuje mitosc”.

W codziennym pozyciu malzenskim i
zyciu rodzinnym mozna latwo
zagubic formy z tysigca powodow: ze
zmeczenia, pospiechu, trudnosci,
bardzo wymagajacej pod wzgledem
poswiecanego czasu i wynikow
pracy, troski o dzieci, i tak dalej.
Niemniej jednak, nie mozemy
zapominac, ze druga osoba, do ktorej
sie zwracamy, jest ta, ktora pewnego
dnia dobrowolnie wybraliSmy, zeby
razem pokonywac droge zycia, na
ktorej oddajemy sie sobie nawzajem
z mitosci.

Przywolywac przeszlosé,
oczekiwac przyszlosci

W trakcie wspdlnego Zycia pojawiaja
sie wzloty 1 upadki, ktore sa



nieuniknione, ale ktére mozna
pokonac. Wowczas jest czyms$
istotnym przywolywac przeszlosc,
chwile owego pierwszego, jedynego
w swoim rodzaju spotkania i wyboru
tej konkretnej osoby, ktéra na
poczatku wydawala sie nam
wyjatkowa i niepowtarzalna i z ktdra
dziele moje dni. Chodzi o niezbedne
¢wiczenie afektywnej pamieci, ktore
aktualizuje milosc, dlatego ze tak
nalezy, dlatego ze czyni to dobrze
milosci pojmowanej jako akt
rozumu, woli i uczucia. Woéweczas
przypominamy sobie (ponownie
umieszczamy z najwieksza
ostroznos$cia w sercu) wszystkie owe
wyrozniajgce cechy — rowniez wady
i ograniczenia — ktdre sprawity, ze
zobowigzaliSmy sie, Ze pokochaliSmy
,2ha zawsze”.

Rowniez obserwujemy i wypelniamy
terazniejszos¢ gotowoscia bycia
soba i czynienia lepszym kazdego
dnia drugiej osoby, z odnawiang



nadziejg ponownego potwierdzania
mitosci, Zeby umocnic¢ zwiazek.

Natomiast przyszlos¢, ktora rzuca
nam wyzwanie swoja niepewnosciag,
rownoczesnie zacheca nas nadzieja,
ze wszystko w naszej ziemskiej
wedrowce ma za cel peine szczescie
w Niebie z tg pewnoscig, ze — jak
moéwil Sw. Josemaria — droga do
nieba nazywa sie... (imie zony albo
dla niej imie meza).

W nawigzaniu do tego zdania
zalozyciela Opus Dei Marta
Brancatisano pisze: ,zdanie proste
jak to, skierowane do miodych
matzonkéw i rodzicow, ma — mimo
pozornie romantycznego tonu —
glebie i nowatorski sens, ktdre
zachecaja do niemal
niewyczerpanych refleksji. Przy
pomocy tego stwierdzenia Josemaria
Escriva wykracza poza podejscie,
ktore okresla obowigzki matzenskie
jako co$ pobocznego w stosunku do



obowiazkéw wobec Boga. Te stowa
sg poczatkiem systematycznego
wzajemnego nakladania sie na siebie
relacji z Bogiem i relacji ze
wspoimalzonkiem w tym znaczeniu,
Ze nie mozna juz przyjmowac
hipotezy pelnego zycia
chrzescijanskiego a latere zycia
mailzenskiego.

Ta perspektywa rzuca nowe swiatlo
na malzenstwo, na ludzka mitos¢ i na
przekazywanie zycia. Nie oznacza
nowych norm, ale przede wszystkim
nowego ducha zycia i pojmowania
wartos$ci zycia malzenskiego. Budzi
osobista odpowiedzialnos¢
malzonkow, powolanych do wyjscia z
anonimowosci, aby by¢ aktorami
zalozycielskiego i niezastgpionego w
planie Opatrznosci dziela, jako
pierwsza komorka mitos$ci i zycia,
ktora objawia oblicze Stwdrcy”[9].

Tak wielka jest waga ludzkiej mitosci,
przezywanej w pelni, ktora nie



pozostawia niczego dla siebie,
poniewaz wiemy, ze ,,pod wieczor
zycia beda cie sadzic¢ z mitosci”, jak
moéwit Sw. Jan od Krzyza.

Zycie malzenskie jest powolane do
nabierania niespodziewanych
odcieni, ktore prowadza do
nadawania pierwszorzednego
znaczenia malzenstwu ponad
wszelkie inne okolicznosci czy kazda
inng rzeczywisto$¢ w takim stopniu,
w jakim szczegoOlne powolanie —
ludzkie i nadprzyrodzone — dla
kazdego z powotanych do tego stanu.
Aby odkry¢ takie odcienie, trzeba nie
tylko milosci, ale rowniez dobrego
humoru. Dobry humor przydaje sie
w przypadku bledow, ktore
pozwalaja nam sie oddali¢ od
poszukiwanej, a zarazem
nieosiggalnej doskonatosci,
przeciwnosci albo niewielkich
potkniec lub tez kiedy sprawy nie ida
tak, jak planowaliSmy... Umiejetnos¢
$miania sie z samego siebie,



przyjmowania z wdziecznoscig i
sympatig konstruktywnej krytyki
pomaga w tym, aby nie popas¢ w
zranionq dume, ktora tak wiele zla
czyni w kazdej relacji czy to
przyjacielskiej, synowskiej, czy
malzenskiej.

Dobry humor jest rowniez zZrédiem
radosci, zeby umiec cieszy¢ sie druga
osoba i razem z drugg osoba: ,kiedy
uznaje sie mitos$¢ za glowne
srodowisko wzajemnego daru —
daru z tego, co najlepsze w samym
sobie — ta milo$¢ nabiera
natychmiast sily i piekna tego, co
Swiete. I ta milos¢ jest radosna, jest
zrodlem radosci. Tylko w darze
mitosci czlowiek jest zdolny
wypowiadac pelne sensu ty. Ty, ktore
wskazuje najswietsze i najglebsze
sanktuarium mitowanej osoby”[10].

Rados¢, ktora jest mozliwa we
wszystkich chwilach i
okolicznosciach zycia, nawet w tych



bardzo bolesnych, ktdore sprawiaja,
ze stroni sie od Smiechu, od
spogladania na to, co piekne, a nawet
od postrzegania dobroci jako
wszechobecnej rzeczywistosci. W
bdlu objawia sie prawda milosci. Jak
lubil méwié Sw. Josemaria: ,Nie
zapominaj, ze Cierpienie jest
kamieniem probierczym
Mitosci”[11].

Wszystkie cechy wzajemnej pomocy,
warto$¢ malenkich i wiekszych
drobiazgow, subtelnosc, ktora cechuje
mitos¢, a do ktorej nawiazuje Papiez
Franciszek, optymizm i poczucie
humoru, wszystko bez wyjatku,
przyczynia sie do ukazania cudu i
zdumienia wobec drugiej osoby. Tam
jest wielko$c i piekno mitosci
malzenskiej, ktore przechodzi
bezposrednio na dobro dzieci.

Czesto mowi sie: ,,jesli malzenstwo
ma sie dobrze, dzieci tez maja sie
dobrze”. Mozna utrzymywac, ze tym,



czego najbardziej chcg dzieci, jest
widzie¢ wzajemng mitos¢ rodzicow,
dlatego ze dzieci czujg, wyczuwajg te
milos¢. Wiedza woweczas, ze sa
bezpieczne, ze sg czescia stabilnego
projektu rodzinnego, gdzie kazde z
nich ma swoje miejsce i jest kochane
bezwarunkowo z powodu samego
faktu bycia dziecmi. Milos$¢ lezy u
podstaw kazdego procesu
wychowawczego czy to rodzinnego,
czy dydaktycznego. Dlatego jest
zrozumiale, ze pierwszym aktem
wychowawczym dla kazdego dziecka
jest mitos¢ miedzy jego rodzicami.

»,Nikt nie moze dac tego, czego nie
posiada”, to znaczy, ze jezeli nie mam
mitosci, nie moge dac¢ milosci, ale
rowniez nie moge jej wymagac,
natomiast wychowanie bez miltosci
pozbawia godnosci osoby, poniewaz
nie osigga zasadniczej,
konstytutywnej istoty osoby ludzkie;j.
Mito$¢ miedzy rodzicami jest
pierwotna — jest uprzednia, jest



zrodlem, zawsze idzie przodem —i
poczynajgca w stosunku do dziecka
— pro-kreacyjna albo nawet, mowiac
Smielej, wspot-stworcza — dlatego
mito$¢ miedzy rodzicami rowniez jest
poczatkiem dla dziecka, dlatego ze
ustanawia w nim — od Srodka —
zdolnos¢ kochania, ktora jest
podstawa oryginalnosci dziecka, tej
nowatorskiej osobowosci, ktora
zaczela istnieC i rozwinie sie w
tworczy sposob w jego biografie.

ZostaliSmy stworzeni, zeby dawac
siebie, a w niezwykle szczegolny
sposob rodzice sg powotani do
okazywania dzieciom mitosci.
Milosci, ktéra wyraza sie, miedzy
innymi, w otwarciu na zycie, co
umozliwia zrodzenie i wychowanie
dzieci (wlasciwy cel malzenstwa); w
poswieceniach, zeby rosty zdrowe i
bezpieczne; w kierowaniu nimi i
towarzyszeniu im w poszukiwaniu
szczescia, przy poszanowaniu ich



wolnosci, ktora jest jednym z
najwiekszych przejawow mitosci.

Jezeli zawodzi mitos¢ miedzy
mailzonkami, ulega zalamaniu
naturalny porzadek wzajemnego
oddania, ktorego beneficjentami sa
nie tylko malzonkowie, ale rowniez
dzieci. Kazdy czlowiek zastuguje na
to, zeby czuc¢ sie kochanym miloScia,
ktora tylko oboje rodzice —
mezczyzna i kobieta — sg w stanie
dac i przekazac.

Jutro dzieci zostang powolane przez
Boga do zalozenia rodziny, do
celibatu apostolskiego lub do zycia
zakonnego. I w przewazajacej
wiekszosci przypadkow beda tym, co
widzieli u swoich rodzicoéw. Dzisiaj
wychowujemy nie tyle lekarzy,
inzynierow czy adwokatow jutra, co
mezczyzn i kobiety, ktorzy pewnego
dnia podejma powolanie, ktore
ukaze im Bog i beda zdolni do
szacunku, miltos$ci, hojnosci i oddania



w takim stopniu, w jakim widzieli to
wszystko u swoich rodzicow i
przezywali w swoich rodzinach.

Patrzec na przesziosc¢ z
wdziecznoscia, na terazniejszosc z
determinacjg i na przysziosc z
nadzieja pomaga w pelnym
przezywaniu oddania, w
przyjmowaniu uptywu czasu w
malzenstwie z radoscig, poniewaz
jest to znak, ze mito$¢ rozwinela sie
w harmonijny sposob, ze umozliwila
przeobrazenie, wzrost i oddanie
malzonkow i ze probowano
przekazac ja dzieciom, ktore nie
potrzebuja prezentow, tylko uczuc.

Carolina Oquendo
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