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Madryt, Bioetyka, 1
nie tylko...

Wolontariat w kazdej formie
jest owocnym doswiadczeniem
nie tylko dla osob, ku ktorym
skierowana jest pomoc ale
przede wszystkim dla tych,
ktore poswiecaja nawet
niewiele czasu potrzebujacym.
Wspolny projekt Osrodka
Akademickiego Filary oraz
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29-12-2015



Wspaniate miejsce przy dobrej
pogodzie plus ciekawe i bardzo
wazne tematy zajec¢ oraz Swietnie
zgrana grupa osob to gwarancja
udanego, owocnie spedzanego czasu!
Tak wygladal nasz ostatni tydzien
wrze$nia w Madrycie — mijal on przy
lekcjach 1 warsztatach bioetycznych,
zwiedzaniu roznych zakatkow stolicy
Hiszpanii i ciekawych spotkaniach z
gosémi!

Pomysl wyjazdu rodzit sie przy
okazji beatyfikacji ks. Alvaro del
Portillo we wrzes$niu ubieglego roku.
Niektore z nas mialy okazje zwiedzac
Lagune, szpital opieki paliatywnej,
ktory powstal po kanonizacji Sw.
Josemarii Escrivy w 2002 r., jako
inicjatywa wspominajaca
historyczny fakt, ze Opus Dei
urodzilo sie wsrod chorych i
biednych w Madrycie. W pierwszych
latach po 2 pazdziernika 1928 roku,
kiedy $w. Josemaria ,widzia}” Opus
Dei, prowadzil on hojne dzialanie



duszpasterskie wsrod chorych w
roznych dzielnicach Madrytu i
poprosit ich o wsparcie modlitewne
w intencji speinienia woli Bozej. Ta
glowna inspiracja do powstania
Laguny jest obrazowana na
ptaskorzezbie przed budynkiem
szpitala przedstawiajacej sw.
Josemarie przy 16zku chorego.

Rok temu przyszed} nam do glowy
pomyst, by zorganizowac¢ warsztaty
bioetyczne dla studentek medycyny i
nauk pokrewnych oraz polaczyc je ze
zwiedzaniem Laguny i jakas$ forma
wolontariatu, i oczywiscie poznac
blizej Madryt — miasto, ktére poza
tym, ze piekne, to jeszcze pelne
miejsc zwigzanych z zyciem Sw.
Josemarii, nowego bil. Alvaro del
Portillo i z historig Opus Dei.
PowierzalySmy projekt od poczatku
nowemu blogostawionemu, ktéry nie
zawiddl w zadnym etapie
przygotowania wyjazdu, i ktéremu



jesteSmy wdzieczne za tak udany
tydzien!

Wyklady poruszaly takie tematy jak
antropologiczne podstawy opieki nad
chorymi, etyczne aspekty sztucznego
zaplodnienia, etyka w genetyce,
klauzula sumienia. Na warsztatach
omawiatySmy razem tresc¢ encykliki
Evangelium vitae. Kazda z nas
przygotowala przed wyjazdem
wybrane punkty encykliki oraz
krotka wypowiedz na konkretne
zagadnienie zawarte w dokumencie.
Wymiana mysli byla bardzo
wzbogacajgca!

»Wspaniale warsztaty z zakresu
propedeutyki bioetyki. Godne
polecenia kazdemu. Piekna pogoda,
historyczne miejsca (zwigzane
szczegoOlnie z Dzielem), dobra
literatura, bazujaca na
pisSmiennictwie Kosciola i ciekawi
ludzie. Zaskakujace bylo dla mnie,
jak malo znane sa niektore wazne



dokumenty koscielne z zakresu
bioetyki i jak bardzo mozemy
ubogacac siebie nawzajem, poprzez
wspolng wymiane mysli,
doswiadczen oraz modlitwe. Za
obecne warsztaty dziekuje, a na
nastepne czekam.”

Asia, lekarka z Warszawy

»,Zajecia zostaly poprowadzone
profesjonalnie, kazdy znalaz} co$ dla
siebie. W dodatku prowadzacy nie
ograniczali sie tylko do wykladow;
bardzo spodobal mi sie pomyst
warsztatow. Kolejnym plusem byto
zapewnienie uczestniczkom
materialdow tematycznych, z ktorymi
moglySmy sie zapoznac jeszcze przed
wyjazdem. Poza tym otrzymalySmy
informacje na temat literatury, w
ktorej mozemy znalez¢ odpowiedzi
na ewentualne dalsze watpliwos$ci”.

Ela, Inowroctaw



»,Przede wszystkim by} to
niezapomniany tydzien spedzony w
przepieknym miescie! Zwiedzanie i
poznawanie nowych miejsc to
najlepsza forma spedzania wakacji.
Mozna bylo tez liznac troche kultury
1 sztuki z najwyzszej poiki.
Wszystkiego po trochu.

Waznym elementem wyjazdu byla
wizyta w Lagunie, ktora okazala sie
wyjatkowo udana, co mozna bylo bez
problemu dostrzec po uSmiechach na
twarzach 0s6b z Laguny. Mimo
bariery jezykowej, doskonale udato
nam sie porozumiec. Jest to bogate
doswiadczenie dla os6b zwigzanych
z medycyna, zwlaszcza tych
uczacych sie”.

Tosia, Gdanski Uniwersytet
Medyczny

W Lagunie Pani Encarna Perez,
odpowiedzialna za dzialalno$c
szkoleniowgq, prowadzila dla nas
lekcje na temat opieki paliatywne;.



Pani Maria Lasa, dyrektor oddziatu
dla osob z demencja, opowiadala
nam o poczatkach tego
przedsiewziecia i oprowadzila nas po
catym szpitalu, gdzie wszedzie bylo
czu¢ autentyczna troske o kazda
osobe, nawet w najmniejszych
szczegotach materialnych jak uszyte
kapy na t6zkach wprowadzajace
domowy klimat, ladnie nakryte stoly
do positkow...

Mimo bariery jezykowej, moglySmy
sprawic troche radosci starszym
mieszkankom Laguny: w czerwono-
bialych strojach tanczyltySmy dla
nich poloneza, SpiewalysSmy , Hej,
sokoly” i gralySmy z nimi w
kalambury, a Ada recytowala
,Koncert Chopina” Artura Oppmana.

MieszkalysSmy i miatySmy nasze
zajecia w ,,Pabellon El Teso,” czescia
Domu Konferencyjnego El Teso
przeznaczong dla miodych, Swietnie
urzadzona na taki rodzaj dzialalnosci



jak nasza, a co wazniejsze, z opieka
0s0b z Administracji, ktore zadbaly o
nasze positki na miejscu i na wynos,
by mdc zwiedza¢ miasto
popotudniami...

»,Bajeczne byly tez nasze
pomaranczowe siateczki z obiadem
(tudziez kolacyjkami). Z boku to
musialo wygladac zabawnie."

Marta, I rok medycyny, Lublin

” Wzruszyly nas szczegoly z okazji
urodzin Pauliny: Na $niadaniu byto
specjalne krzesto dla solenizantki z
balonikami, a na kolacji tort
urodzinowy z napisem ,,Urodziny”!
Jako podziekowanie urzadzitySmy
dla nich festiwal polski pod koniec
naszego pobytu - bylo wspaniale
poznac takie osoby oddane trosce
nad ludZzmi przebywajacymi nawet
na pare dni w tym Domu
konferencyjnym.



»-.nardzo lubie Madryt, nie tylko ze
wzgledu na pogode ale i ludzi,
ktorych moglam spotkac. Spotkanie z
administracja rowniez dodato mi
duzo pozytywnej energii J..."

Ela, Inowroctaw

Nie zabraklo zajec formacji
duchowej w programie: medytacji
prowadzonych przez ksiedza,
codziennej Mszy Swietej, pogadanek
o cnotach. I idac za przykladem sw.
Josemarii, niektore z nas podczas
dtuzszych tras pieszych, w matych
grupkach napeknily ulice Madrytu
modlitwg rézancowa...

»,Dla mnie osobiscie wyjazd by}
wyzwaniem, rowniez w kwestii
duchowej. Dzieki lekcjom udato mi
sie rozwigzac niektore dylematy i
odpowiedzie¢ na wiele pytan.
Chociaz sa i takie tematy, nad
ktorymi caly czas glowkuje. (Zatem
mysle, ze taka forma wyjazdu jest
dobra dla oséb poszukujacych i



wahajacych sie. Nie mozna
oczekiwac zwrotu o 180 stopni, ale
malymi krokami pomalu mozna
wiele 0siggnac)”.

Tosia, GUMed

Skonczyly$my tydzien ciekawym
akcentem bl. Alvaro. MialySmy
spotkanie z Eleng Hernandez o
projekcie spolecznym, ktory powstat
po Beatyfikacji bt. Alvaro — W parafii
San Ramon Nonato, gdzie on
prowadzil zajecia katechezy dla
dzieci jako mlody student,
utworzono szeroka inicjatywe
spoleczna odpowiadajgca na
rozmaite potrzeby rodzin z tej
dzielnicy — wolontariusze prowadza
tam zajecia korepetycji dla dzieci,
poradnictwo dla malzenstw,
obstuguja kuchnie dla
bezdomnych,...Gléwne przestanie
tego spotkania z Eleng bylo takie, ze
wolontariat w kazdej formie jest
owocnym doswiadczeniem nie tylko



dla os6b, ku ktorym skierowana jest
pomoc ale przede wszystkim dla
tych, ktére poswiecajg nawet
niewiele czasu potrzebujacym.
[lustrowata to pieknymi anegdotami.

»,Bardzo sie ciesze, ze mogltam poznac
dziewczyny studiujace na
kierunkach medycznych i miode
lekarki, ktore maja podobne poglady
do moich. To wspaniale, ze jest tylu
ludzi, ktorzy chcg wykonywac swoje
powotlanie do stuzby chorym zgodnie
z Bozym Prawem. Zajecia byty dla
mnie bardzo ubogacajace. Dzieki
nim utwierdzilam sie w swoich
przekonaniach i zyskalam
argumenty do dyskusji na tematy
bioetyczne w moim Srodowisku
pracy. Z kolei sam Madryt jest bardzo
przyjaznym i ciekawym miastem,
pelnym wspanialych miejsc do
zwiedzania. Najbardziej ciesze sie z
mozliwosci podziwiania dziel
wybitnych malarzy w Museo del
Prado. Dziekuje wszystkim, dzieki



ktorym ten wyjazd doszed} do
skutku.”

Paulina, lekarz, Gliwice

Calos¢ wyjazdu stanowila dla nas
inspiracje do dalszego poglebienia
aspektow etycznych naszych
dziedzin nauki i do marzenia o
takich podobnych do Laguny
projektach w Polsce...Wyjazd z
pewnoscia do powtdérzenia w
kolejnych latach - zapraszamy!
Linki:

Strona internetowa Laguny:
www.lagunacuida.org

Strona internetowa o projekcie
spolecznym Alvaro del Portillo

Osrodek Akademicki Filary:
www.filary.pl

Osrodek Kulturalny Fontanna:
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https://www.filary.pl
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