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Macierzynstwo to
najlepszy biznes

Z Anng Wardak,
supernumerarig Opus Dei,
matka siodemki dzieci i
moderatorem w Akademii
Familijnej, rozmawia Jan O$ko,
z Tygodnika "Niedziela".

12-07-2008

Anna Wardak jest mamq siodemki
matych dzieci. Jagusia ma 12 lat,
Michat 10, Kasia 8, Matgosia 6 i pot,
Marcin 4 i pot, Stas 3, a najmiodszy
Andrzej ma roczek. Razem z mezem
sq moderatorami w Akademii



Familijnej. Mqz Janusz pracuje w
duzej korporacji jako informatyk. Jan
Osko: - Czy czuje sie Pani kura
domowa?

Anna Wardak: — Bynajmniej.
Sprobujmy najpierw zdefiniowac, co
to znaczy by¢ kurg domowa. Okresla
sie w ten sposob kobiety, ktore
zajmuja sie domem. Przypisuje sie
im np. mniejsze walory umystowe i
zbyt waskie postrzeganie Swiata. Ale
przeciez tego rodzaju ograniczen nie
mozna przypisywac jedynie
kobietom zajmujacym sie dzie¢mi i
domem. Wszystko zalezy od tego,
jaki ma sie stosunek do $wiata i do
tego, co sie robi. ROwnie dobrze jak o
kurze domowej mozna mowic o
kurze biurowej czy o kurze
szpitalnej. Nikt w ten sposob nie
wypowiada sie o paniach
pracujacych w biurze czy szpitalu, a
jedynie kobiety, ktore zajmuja sie
domem i dzie¢mi sg obdarzane tego
rodzaju epitetami.



- Jest to dla Pani okreslenie
obrazliwe?

— Nie mam nic przeciwko kurom.
Bardzo lubie te zwierzgtka. Kwoki
niezwykle troskliwie zajmuja sie
potomstwem i wyprowadzaja
niesforne piskleta na porzadne
koguty i kury. Jednak z calg
pewnoscia osoby uzywajace tego
okreslenia, stosuja je jako
inwektywe.

- Dowiedzialem sie, Ze porownuje
Pani prace kobiety wychowujacej
dzieci z praca menadzera
prowadzacego przedsiebiorstwo.

— Na pewno kierowanie domem w
taki sposdb, zeby wszystko sprawnie
funkcjonowalo, wymaga wielu
zdolnosci i umiejetnosci, podobnych
do tych, ktore musi posiadac
menadzer zarzadzajacy firma.
Trzeba wiele rzeczy zaplanowac,
wiedziec jaki jest cel i jakimi
srodkami mozna go osiagnac.



Wszystko nalezy wykonac¢ w
okreslonym i konkretnym czasie.
Niezwykle istotna jest hierarchia
zadan, niektére musza byc¢
wykonane natychmiast, a inne moga
troche poczekac. Nalezy przy tym
umiec¢ odrézniac jedne od drugich.
Na przykiad taki drobiazg, jak
skoordynowanie rozwozenia
kilkorga dzieci na réznego rodzaju
zajecia. Potrzebne sa wiec
umiejetnosci analityczne i
logistyczne.

Przy prowadzeniu domu przydajg sie
bardzo réznorodne talenty. Prosze
pomyslec o planowaniu budzetu.
Stanowi to wyzwanie juz przy
jednym czy dwojgu dzieciach.
Zazwyczaj kolderka bywa za krotka 1
stad spore trudnosci z jej
nacigganiem. Nad kwestiami
ekonomicznymi takze potrzeba
pewnego namystu, doskonalej
orientacji w potrzebach cztonkow



rodziny oraz przede wszystkim
trafnych decyzji.

Dodatkowo, opiekujgc sie dzie¢mi,
trzeba posigsc spora wiedze
medyczna. Chociazby taka, zeby
umiec¢ rozpoznac, co zwiastuje kaszel
u dziecka: czy jest to zapalenie krtani
i natychmiast trzeba udac sie do
lekarza, czy wystarczy zaaplikowac
troche syropu. Kobieta powinna
takze opanowac pewna wiedze
psychologiczng, ktora przydaje sie
przy rozpoznawaniu nastrojow
domownikow, z czym jak wiadomo
bywa bardzo réznie. Przydaje sie ona
przy roztadowywaniu napiec i
konfliktow.

Dobrze jest, gdy tadnie zaplanuje sie
domowe wnetrza, potrzeba do tego
odrobiny artystycznego zmystu.
Warto w odpowiedni sposéb ustawic
meble, tak zeby kazdy mial swoje
miejsce. W przytulnym



pomieszczeniu lepiej sie mieszka i
Zyje.

Oczywiscie, kobieta w domu jest
takze pracownikiem kulturalno-
oswiatowym. Organizuje urodziny,
imieniny, wspdlnie $piewanie
piosenek i koled.

I do tego prosze sobie wyobrazi¢
dom, w ktérym kobieta nie ma
zdolnosci kulinarnych, lub
przynajmniej dobrych checi, i nie
potrafi gotowac.

Kobiety zajmujace sie domem nie
zawsze zdaja sobie sprawe, jak
ogromne posiadaja kwalifikacje, i to
w bardzo réznych dziedzinach.

- Skonczyla Pani studia, moglaby
Pani pracowa¢ zawodowo, mie¢
ciekawa prace. Czy Pani tego nie
zaluje?

— Kazdy czlowiek ma swojg droge.
Jest to kwestia powolania zyciowego.



Sa kobiety, ktorym jedynie praca w
domu nigdy nie wystarczy i beda sie
czuly niespelnione. Ja zawsze
chcialam miec duzo dzieci. Pod tym
katem wybralam nawet kierunek
studiow - lingwistyke stosowana.
Liczylam na to, ze bede mogla
pogodzi¢ prace thumaczki czy
redaktorki tekstow z wychowaniem
dzieci.

- Udalo sie?

— Nie bardzo. Gdyby pracy bylo
wystarczajgaco duzo, sta¢ by mnie
bylo na wynajecie kogos do pomocy
przy dzieciach. Niemniej jednak
ttumacze rozne teksty, przede
wszystkim wieczorami, gdy dzieci
pojda juz spac. Ale gléwnie, jak
Smieje sie moj maz, thumacze
dzieciom, zeby byly grzeczne.

Ale nie czuje sie niespelniona. Bycie
mama jest moja karierg. To
niezwyKkle satysfakcjonujace. Jestem
pewna, ze gdybym pracowala w



jakies$ redakcji czy biurze nie
miatabym tylu radosci, ile mam
wychowujgc dzieci.

W domu jestem jak we wlasnej
firmie, wiem, ze jestem
niezastapiona. Dlatego wiec,
mowienie o tym, ze kobieta marnuje
sie w domu, gdyz skonczyla studia
jest zupelnie nietrafione. Wazne jest
posiadanie szerokich horyzontow.
Wiele 0s0b uwaza, ze musza
doskonali¢ swoje umiejetnosci
zawodowe, nieliczni chca stawac sie
coraz lepszymi rodzicami.

- Jest takie przekonanie, ze w
wielodzietnych rodzinach dzieci
same sie wychowuja.

— Wychowanie dzieci w ogole nie jest
latwe. Im bardziej kto$ zastanawia
sie nad problemem wychowania,
tym jasniej widzi ztozonosc tej
kwestii. Osoby, ktore uwazaja, ze
wychowanie dzieci nie jest trudne, sa
albo genialne, albo po prostu... za



mato nad tym mysla. Uwazaja, ze
wszystko dzieje sie samo, ze dzieci
same sie wychowujg, niezaleznie od
tego, czy jest ich wiecej czy mniej.
Niektorzy podpieraja sie hastem:
»jakos to bedzie” i pozwalaja, by
uciekal im dzien za dniem, bez
zadnego planu i celu. Jakie bedg tego
owoce, to juz osobna kwestia...

Wychowanie dzieci jest niezwykle
odpowiedzialng pracag.

- Jest Pani, razem z mezZem,
moderatorem w Akademii
Familijnej. Nazwa brzmi bardzo
powaznie, jakby to byly wyzsze
studia dla rodzicow.

— Akademie Familijng nazywamy
zartobliwie MBA dla rodzicow. Sa to
kursy, na ktérych zastosowana jest
metoda nauki podobna jak w
szkolach biznesu. Podobnie jak w
MBA sa to tzw. case studies, z tym ze
dotycza one wychowania dzieci.



Kursy tego typu powstaly
kilkadziesiagt lat temu w Hiszpanii.
Zorganizowali je ludzie, ktorzy
uwazali, ze rodzina jest naszym
najwazniejszym zyciowym
biznesem. Obecnie Akademia
Familijna funkcjonuje w wielu
krajach. W zesztym roku byliSmy z
mezem na kongresie w Rzymie, gdzie
przyjechali przedstawiciele 44
panstw, w ktorych dziata Akademia
Familijna.

Kursy opracowane sa w ten sposab,
zeby skupiac sie na problemach
dzieci w roznych przedzialach
wiekowych. Rodzice najpierw sami
analizuja dany kazus, nastepnie — co
bardzo istotne — omawiaja go ze
wspoimalzonkiem, nastepnie
rozmawiaja na ten temat z grupa
znajomych malzenstw, az w koncu
podczas sesji generalnej analizujg go
raz jeszcze w Szerszym gronie w
obecnos$ci moderatora. Inne
trudnosci maja rodzice trzylatka, a



inne nastolatka. Dla kazdej grupy
wiekowej istniejg wiec osobne kursy.
W Polsce uruchomili$my dotychczas
,Pierwsze kroki” dla wieku 0-3 oraz
,Plerwsze litery” dla przedziatu 4-8.
Za granica funkcjonuja nawet kursy
omawiajace rozwigzywanie
problemow dziecka, ktdre jest juz na
studiach. Obok kursow dla rodzicow,
sg takze kursy dla babc i dziadkow.

- Wiele 0s0b obawia sie posiadania
wiekszej liczby dzieci. Co by Pani
doradzila?

— Pierwsza mys$l, jaka mi przychodzi
do glowy to: ,Nie lekajcie sie!”. Kazdy
ma oczywiscie indywidualny poziom
leku i inne powody do obaw, tak ze
trudno doradzi¢ co$ wszystkim w
paru stowach. Przede wszystkim jest
to decyzja malzonkdw, to oni ja
podejmuja. Oni najlepiej wiedza, czy
sg w stanie psychicznie i fizycznie
udzwignac ten ciezar. Jest to
odpowiedzialnosc na cale zycie i



trzeba sobie z tego zdawac sprawe.
Ten biznes prowadzi sie 24 godziny
na dobe, przez dlugie lata. Matka nie
przestaje sie by¢ nawet woweczas, gdy
dzieci wyjda juz z domu i zaloza
wlasne rodziny.

— Czy pieniadze sa najwiekszym
problem?

— Pewnie w przypadku kazdej
rodziny jest inaczej. Znam rodziny
wielodzietne, ktore majg doskonala
sytuacje finansowa. U nas na razie
jest to pewien krzyz, ktory trzeba
niesc¢. Pieniedzy jest zawsze za matlo.
Janusz zarabia sporo, ale potrzeby sa
jeszcze wieksze 1 wcigz rosng. Trzeba
rozsadnie gospodarowac. Nikt nam
nie obiecywal, ze bedzie jak w
pewnej reklamie telewizyjnej, lekko,
latwo i przyjemnie. Uwazam zresztg,
ze krzyz finansowy jest najlzejszy z
mozliwych. Czasem, gdy przychodzi
zal, ze nie mozemy wykonczy¢ domu
tak jak bym chciala lub ze nie mamy



wiekszego samochodu, to po chwili
zastanowienia, dziekuje Panu Bogu,
ze nie mamy wiekszych problemow.

Przeciez sa powazniejsze kwestie,
znacznie gorzej jest, gdy
maizonkowie sie nie dogaduja i gdy
nie mozna liczy¢ na druga osobe. To
bardzo podcina skrzydla. Rownie
powaznym i bolesnym problemem sg
np. powazne choroby dzieci.

Pan Bog jednak nigdy nie daje krzyza
ponad nasze sily. A gdy daje krzyz to
daje rowniez sile, zeby go dzwigac.
Zawsze pamietam o tym, ze
cokolwiek sie stanie nie jesteSmy
sami. Jest przeciez Opatrznosc Boza.
To w znacznym stopniu leczy mnie z
leku. Z leku przed zyciem i z leku
przed sSmiercig.

Niedziela w Warszawie, 26/2008
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