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"Lubie myslec¢ o
Opus Dei jako o
rodzinie rodzin"

Fernanda Lopes jest
przewodniczgcg Komitetu
przygotowawczego na stulecie
Opus Dei. Wchodzac w sklad
Centralnego Komitetu
Doradczego w Rzymie od
wrzesnia 2020 r., opowiada o
ostatnich warsztatach na temat
rodziny, w ktérych
uczestniczyla wraz z osobami z
catego Swiata.
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Urodzona w Brasilii, a obecnie
mieszkajaca w Rzymie, mieszkalas
z ludzmi z réznych krajow i
poznalas wiele rodzin. Masz wiec
"globalne" spojrzenie na rodzine,
jej wyzwania i troski na calym
sSwiecie, czy mozesz sie nimi
podzieli¢?

W rzeczywistosci przybylam do
Rzymu catkiem niedawno, pod
koniec 2020 roku, w samym Srodku
pandemii. Ale Brazylia jest krajem
bardzo zroznicowanym, ktory
przyjmuje ludzi o bardzo ré6znym
pochodzeniu, ma tez wiele wyzwan,
a wszystko to utatwia uniwersalne
spojrzenie.

W zglobalizowanym kontekscie, w
ktorym sie znajdujemy, widzimy
wspolny fundament, wynikajacy z
sekularyzacji i podwazania wielu
ludzkich dobr i wartosci etycznych.
Nastepnie kazdy kontynent ma swoje
wyzwania i kazdy kraj ma swoja



specyfike. Trudno generalizowac, ale
mysle, Zze mozna wymienic:

- w Europie starzenie sie, samotnosc,
migracje 1 potrzebe integracji
spolecznej, ktora sie z tym wiaze.
Widzimy rowniez, Ze panstwo nie
moze rosci¢ sobie prawa do bycia
glownym zywicielem i musimy iS¢ w
kierunku polityki przyjaznej
rodzinie.

- W Ameryce Lacinskiej wyzwanie
zwigzane z poszukiwaniem
sprawiedliwosci spotecznej: réznice
klasowe, slumsy, handel
narkotykami, korupcja... A z drugiej
strony wielka zywotnos$¢ i radosc. I
Kosciol, ktory traci cztonkow z
powodu postepu innych wyznan
chrzescijanskich.

- W Azji, w kulturach
niechrzescijanskich, widzimy brak
pewnych wartosci ludzkich, takich
jak przebaczenie. W Afryce obecnos¢
poligamii, na przykiad.



- Jednoczes$nie mozemy sie uczyc¢ od
kazdego kontynentu. Na przyklad w
Azji odnajdujemy pozytywne
wartosci ludzkie, takie jak szacunek,
czesc dla osob starszych, mitos$¢ do
dobrze wykonanej pracy, poczucie
sprawiedliwos$ci; a w Afryce poczucie
wspolnoty i powszechnego
braterstwa.

Atmosfera rodzinna od samego
poczatku charakteryzowala ducha
Opus Dei. Czy jako przewodniczaca
Komitetu przygotowawczego do
obchodow stulecia Pralatury
moglabys powiedzie¢ cos o tych
przygotowaniach; czy obejmuja
one jakas inicjatywe szczegodlnie
zwiazana z rodzing?

Dzielo, jak nazywaja je wierni z Opus
Dei, jest czeScia KoSciola, a Kosciot
jest rodzing i Matka. Swiety
Josemaria mowit o wielkiej rodzinie
Dziela. Lubie myslec o Dziele jako o
rodzinie rodzin. W tych latach



chcielibySmy zaglebic sie w te
charakterystyke. Chcemy stworzy¢
przestrzenie do refleksji, uczenia sie,
stuchania i uczestnictwa; to rodziny
beda podpowiadac, gdzie mozemy
skierowac nasze wysilki, na co
musimy spojrze¢ uwazniej.
Bedziemy to robi¢ razem.

Moge tu podkreslic¢ kilka punktow:
wspieranie projektow, ktore juz
istniejg na rzecz rodzin i
zastanowienie sie, czy sg one zgodne
z aktualnymi potrzebami
spolecznymi; pomaganie kazdej
osobie w Dziele, aby przejela
inicjatywe, aby odpowiedziala w
sposob osobisty i twdrczy, tak aby
kazda supernumeraria czy
supernumerariusz byli
protagonistami; zachecanie
wszystkich do rozwijania ich
osobistych talentow i darow;
zwracanie wiekszej uwagi na
ubogich, osoby starsze, osoby stabe.



Chcemy dotrzec na stulecie
odnowione w naszej misji
ewangelizacyjnej i umocnione
wiezami ludzkimi i
nadprzyrodzonymi, ktdre nas 1gcza.

Zwolany przez papieza Franciszka
Rok Rodziny Amoris Laetitia
zakonczyl sie 26 czerwca 2022 roku
X Swiatowym Spotkaniem Rodzin
w Rzymie. Instytut Wyzszych
Studiow nad Rodzing
Miedzynarodowego Uniwersytetu
Katalonii zorganizowal niedawno
warsztaty, w ktorych
uczestniczyles wraz z ponad 800
osobami z 50 krajow.

Rodziny w dzisiejszych czasach, w
obliczu wielu trudnosci, moga
czasami stracic¢ z oczu piekno i
rado$c¢ zycia rodzinnego i mitosci.
Warsztaty te dostarczyly
profesjonalnego podejscia do
sposobow lepszego towarzyszenia
rodzinom w dzisiejszych czasach i



rzucily Swiatto na wiodaca role, jaka
same rodziny odgrywaja w swoim
sSrodowisku, wsrod cztonkéw rodziny
i przyjaciol. Bylo to réwniez
pomocne w glebszym zrozumieniu
wyzwan formacyjnych, z jakimi
mamy do czynienia w Opus Dej,
starajac sie bardziej towarzyszy¢
supernumerariuszom i
wspoipracownikom.

Swiety Josemaria powiedzial:
"Sekret szczescia malzenskiego
lezy w codziennych sprawach, a nie
w marzeniach. Polega na
znalezieniu ukrytej radosci z
wieczornego powrotu do domu, na
czulych relacjach z dzie¢mi, na
codziennej pracy, w ktorej
wspolpracuje cala rodzina; na
dobrym humorze w obliczu
trudnosci" (Rozmowy, nr 91). Moze
powinniSmy na nowo odkry¢
wartosc¢ codziennosci i malych
cnot, takich jak stuzba i zyczliwosé,
a mniej idealizowac?



W pelni sie zgadzam! Czesto mozemy
czekac na lepsze dni, zmiane
okolicznosci, a zapominamy o
terazniejszosci i o konkretnych i
matych rzeczywistosciach, ktore
mamy pod reka. Piekno mitosci
malzenskiej i zycia rodzinnego, jak
mi sie wydaje, wymaga nauczenia sie
doceniania wielko$ci matych gestow
czulosci, afirmacji i potwierdzenia,
przezywanych nie z rutyng, ale z
nowoscia, jaka daje wizja wiary.
Takze przyjmowania ze spokojem, ze
czasami bedziemy zawodzic, ze beda
chwile zawirowan w rodzinie. Ale
kazdy z nas musi starac sie by¢
"straznikiem piekna rodziny", jak
powiedzial niedawno papiez.

Z drugiej strony, majac realistyczne
spojrzenie, Sw. Josemaria powiedzial,
ze ta silna mitos¢, do ktorej wszyscy
dazymy, obejmuje zrozumienie i
mito$¢ do wad innych; nie mozemy
ograniczac naszej mitosci do sytuacji
idealnych.



Podczas warsztatow dyskutowano o
tym, jak towarzyszyc¢ "prawdziwym",
a nie "idealnym" rodzinom. Jednag z
rzeczywistosci, ktorg czesto widzimy
w dzisiejszych rodzinach jest
separacja i samotnosc. Co mozna
zrobic¢, aby pomac takim rodzinom?

Tak, to prawda. I nikt nie jest
odporny na to ryzyko. Czym jest
wiernos¢, ktorej towarzyszy taska
Boza, wspolmalzonek, przyjaciele?

Towarzyszenie omawiane na
warsztatach ma wilasnie na celu
zapobieganie temu ryzyku i
osiggniecie lepszej wiedzy o tym,
czym jest osoba i rodzina, a takze
lepszej wiedzy o sobie samym, aby
by¢ bardzo wolnym i bardzo
szczeSliwym. Mysle tez, ze zdolnos¢
czlowieka do wychodzenia ze ztych
doswiadczen jest wielka.

Towarzyszenie to takze pomaganie
ludziom w przyjmowaniu
przebaczenia jako daru i uczenie sie



przebaczania sobie, szukanie matych
pozytywnych punktéw w zyciu
kazdej osoby. I szukanie rady
ekspertow, gdy jest to konieczne. Aby
by¢ prawdziwymi chrzescijanami,
musimy uczestniczy¢ w zyciu ludzi i
iS¢ razem z nimi.

Czasami towarzyszymy ludziom nie
wiedzac o tym lub prawie nie zdajac
sobie z tego sprawy. Na przykiad:
poprzez nasza przyjazn lub nasze
Swiadectwo w mediach
spolecznosciowych, ze mozliwe jest -
1 atrakcyjne - zycie zgodnie z naszymi
przekonaniami. Inicjatywy zmieniaja
sie w zaleznosci od potrzeb i
odpowiedzi, ktorych wymagaja
dzisiejsze rodziny.

Jakie przeslanie chcialabys
zostawic dla rodzin i tych, ktorzy
mysla o zalozeniu rodziny?

Dwa przestania: prezentowac innym
usmiechnieta twarz, bo to rozwiazuje
tarcia, skraca dystans i ulatwia



porozumienie i dialog; oraz rada
Papieza, by codziennie uzywac stow
prosze, dziekuje, przepraszam.
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