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Louise Lalu: Moje
Zycie

Louise Lalu,
wspolpracowniczka z Konga,
wspomina przeciwnosci, jakie
musiala pokona aby zostac
lekarzem:. Jest tez
zaangazowana we wspieranie
projektu Harambee w Afryce.

12-03-2008

Moi rodzice

Pochodze z Lodja, miasteczka w
poludniowej-Srodkowej czesci
Demokratycznej Republiki Konga.



Zgodnie z miejscowym zwyczajem,
moi rodzice pobrali sie w mlodym
wieku, tworzgc duza, silnie zwigzanag
ze soba rodzine. Bog obdarzyl ich
dwanasciorgiem dzieci, z ktorych
dziesiecioro zyje do dzis. Moi
rodzice, jako wierni protestanci,
starali sie wychowac¢ nas na dobrych
chrzes$cijan. Ojciec zartobliwie
nazywatl mnie "dzwoneczkiem
domowym". Wczesnym rankiem, o 6,
wstawaliSmy na modlitwe a
poniewaz ja budzilam sie jako
pierwsza, szybko wyskakiwalam z
16zka zeby zawolac braci i siostry: —
Wstawac! Wstawac! Idziemy!
Idziemy! Juz szosta, czas na
modlitwe!

Moja mama, Marie-Josée, to silna
kobieta, prawdziwa pani domu, ktora
wychowata swe liczne potomstwo z
ogromna czuloscig. Czasami to
uczucie wyrazato sie w pocatunkach
1 przytulaniu a czasami poprzez
skarcenie za zabawe w



nieodpowiednim czasie lub
halasowanie w nieodpowiednim
miejscu. Byly tez chwile - oj byly! -
kiedy dochodzilo nawet do klapsow,
przed ktorymi staraliSmy sie
bezskutecznie zastonic. Innymi
stowy, wychowywata nas tak jak
kazda dobra matka.

Moj ojciec, André Dimandja, obecnie
57-letni, to dobry i uczciwy czlowiek.
Wspominajac teraz lata dziecinstwa,
mam w pamieci jeden obraz. W
Afryce domy stoja zwykle blisko
siebie. Czesto z pobliskich doméw
dochodzil placz dzieci poniewaz ich
matki musialy pracowac aby
utrzymac rodzine. Mdj ojciec nie
mogt znies$¢ tego placzu. — Nie
styszysz jak to dziecko piacze?
Chodzmy tam i zabawmy je troche
dopdKki sie nie uspokoi. — A gdy
zauwazyl, ze sgsiad jest w potrzebie,
mowil: — Nie widzisz, ze ten biedak
jest sam? Moze pojdziesz i mu
pomozesz?



Ta nieustanna chec ojca do niesienia
pomocy i pocieszenia innych to
najsilniejsze wspomnienie, jakie
mam z dziecinstwa. Tata uczy}
szeScioklasistow w miejscowej szkole
- w warunkach catkiem odmiennych
od tego, co zwykle spotyka sie w
krajach rozwinietych. W naszej
szkole brakowalo podstawowych
sprzetow, podobnie zresztg jak w
wiekszos$c¢ szkdl w Afryce. Wiele
dzieci nie moglo uczeszczac na
zajecia bo ich rodzin nie bylo na to
stac, cho¢ oplata za nauke byla
bardzo niska. W takich przypadkach
ojciec mowil do dyrektora: — Jesli
rodzina tego dziecka nie moze
zaplacié, to nic. Niech chodzi, a ja
zaplace. Moze mi pan potracic z
pensji.

Lata szkoly

Poniewaz nasz ojciec byt
nauczycielem, mogliSmy uczeszczac
do szkoly za darmo. Mialo to duze



znaczenie dla domowego budzetu,
ktory byl tak skromny, ze na ubrania
mogliSmy przeznaczy tylko to, co
zostalo na koniec roku.

Moi rodzice starali sie jak mogli aby
zaspokoi¢ nasze potrzeby. Moja
matka potrafita przyrzadzac
tradycyjny napoj ze zboza, ktory
stanowil zrodlo niewielkiego
dochodu. Pieniedzy nie starczalo
jednak na buty, wiec moi bracia i
siostry chodzili do szkoly boso, tak
jak inni uczniowie. Rodzice z bélem
serca godzili sie z taka sytuacja ale
na wiecej nie bylo ich stac.

Nie ma jednak tego zlego, co by na
dobre nie wyszlo. Nie majgc butow,
nauczyliSmy sie przebiegac diugie
odcinki od jednego skrawka cienia
do nastepnego! Intensywne
afrykanskie stonce bardzo szybko
zamienia ziemie w ruszt. W czasie
drogi do szkoly i z powrotem,
nauczylam sie jak szybko poruszac



sie pomiedzy jednym a drugim
kawalkiem cienia, zatrzymujac sie od
czasu do czasu aby ochtodzi¢
podeszwy stop. W koncu,
dochodzilam do szkoly czujac sie
jakbym przeszla droge po
rozzarzonych weglach.

Nie bylo nas rowniez sta¢ na mleko
ani na chleb, ktére w naszym
mniemaniu uchodzily za towary
luksusowe, dostepne tylko dla
bogatych rodzin. Czasami mama
podawata nam na sniadanie banany,
gdy miata dos$¢ pieniedzy by je kupic.
Kiedy wspominam tamte czasy,
mysle sobie, zZe nasze glodowanie nie
byloby takie trudne do zniesienia
gdybysSmy pozostali w "blogiej
nieswiadomosci". Jednak
przychodzac do szkoly glodni,
styszeliSmy czasami jak nauczyciel
mowil o mleku i chlebie, ktére dla
nas byly czyms wspaniatym ale
odleglym i niedostepnym.



Tam i z powrotem

Takze szkola Srednia stanowila
odlegla rzeczywistosc¢, o ktorej
marzyliSmy poniewaz w naszej
wiosce takiej szkoly nie bylo -
najblizsza znajdowala sie w
odleglosci prawie 8 km. Po
zakonczeniu podstawowki zaczetam
uczeszczac do nowej szkoly,
codziennie pokonujac droge przez
las. Na filmach nasza dzungla jest
przedstawiana na podobienstwo raju
peinego kolorowych ptakow i
przyjaznych malp, jednak dla mnie
ta piekna rzeczywisto$¢ miata
zupeinie inny charakter. Dzungla to
miejsce, gdzie znajduja sie groby, to
odludzie, peine wszelkiego rodzaju
wezow i owadow, gdzie natknac sie
mozna nawet na lwa - nie
zamKknietego na wybiegu w zoo, ale
buszujacego na wolnosci i
szukajgcego tupu.



Kazda podroz stanowila przygode.
MOoj ojciec zwykle towarzyszyt mi do
skraju lasu, gdzie spotykalam inne
dzieci idace do tej samej szkoty. Ale
czasami, kiedy zadne z nich sie nie
pojawialo, tata odprowadzal mnie az
do samej szkotly. Byly to ciezkie lata.
Wstawalam i od razu, o pustym
zoladku, maszerowalam przez 8 km,
trzesac sie ze strachu przez calg
droge. A po potudniu, taki sam diugi
marsz z powrotem. Po mizernej
kolacji, siadatam do nauki. Gdy
nadchodzit czas snu, bylam
zmeczona i zwykle niewiele udawaio
mi sie nauczy¢. Wielu z moich
kolegow - tych nielicznych, ktérzy
mogli chodzi¢ do szkoly Sredniej - nie
dotrwato do konca. To bylo ponad
ich sily.

Odkrycie

W drodze do szkoly spotykatam
kolezanke, Colette Mpaka, z ktora sie
zaprzyjaznitam. Chodzita do szkoly



katolickiej i pewnego dnia
zaprowadzila mnie tam, by mi ja
pokazac. Wtedy po raz pierwszy
zobaczylam zakonnice - siostre
Jeanne Aliamutu. Kiedy moja
kolezanka przedstawila mnie, siostra
Jeanne nie mogla uwierzyc, ze
skonczylam juz szkole podstawowa
poniewaz wygladatam na mlodszg.
Aby to sprawdzic, siostra przyniosta
francuskie wydanie Nowego
Testamentu i1 poprosita mnie abym
przeczytala fragment. Otwartam bez
szukania i trafiltam na urywek o
blogostawienstwach. Ku zdziwieniu
siostry, potrafilam go przeczytac:
"Blogostawieni ubodzy w duchu
albowiem do nich nalezy krdlestwo
niebieskie. Blogostawieni, ktorzy
ptacza albowiem oni beda
pocieszeni." Pomimo jej
poczatkowych watpliwosci co do
moich umiejetnosci, polubitam
siostre Jeanne a sama szkola zrobila
na mnie dobre wrazenie. To tego
stopnia, ze wkrotce zaczelam myslec



o0 tym, aby zostac katoliczka. Kiedy
zwierzylam sie z tego swemu ojcu,
odpowiedzial mi jak przystalo na
osobe bogobojna, zawsze stuchajgca
poruszen Ducha Swietego: — Jesli Bog
powoluje cie na te droge, nie bede sie
sprzeciwial.

Wzielam udzial w kursie katechizmu
i wieku 14 lat zostatam ochrzczona.
MOoj ojciec byt bardzo szczesliwy.
Zgodzil sie abym przyjela
stypendium po to, aby madc uczy¢ sie
w szkole siostry Jeanne. Byl to
poczatek bardzo radosnego okresu w
moim zyciu. W nowej szkole mialam
lepsze warunki do nauki a w
niedziele mogla Spiewa¢ w chorze
parafialnym z moimi czterema
kolezankami. Ich ojcowie, tak jak
moj, byli nauczycielami - ale
katolikami.

Do trzeciej klasy szkoly Sredniej,
moja edukacja miata charakter dosc
nieuporzadkowany, ze wzgledu na



czeste zmiany programu
spowodowane kaprysami rzadzacego
krajem dyktatora (Mobutu Sese
Seko). W koncu, szkola zostala
zamknieta wraz z 125 innymi
placowkami w tej czesci kraju.

Dzieki Bogu, pastor tamtejszej parafii
zachecil cata nasza piatke do
kontynuowania nauki i zatatwil nam
stypendium w szkole katolickiej z
internatem w innej czesci kraju,
odleglej o 3 dni drogi pociggiem.

W tamtych czasach, ciezko bylo
uzyskac zgode rodzicow na wystanie
dzieci do szkoly z internatem. I dzi$
nie jest to latwe; jednak wiele z
istniejgcych kiedy$ uprzedzen
przestato odgrywac role. Wtedy
wielu rodzicéw utrudniato cérkom
dalsza edukacje uwazajac, ze
kobietom wystarczg umiejetnosci
szycia i prowadzenia domu. Jednak
moj ojciec powiedziak:



— Jesli ta szkola pomoze ci zyskac
lepsze wyksztalcenie, jestem za.

Pastor z wlasnej kieszeni pokryt
poczatkowe koszty optacajac nam
podraz i szkolne mundurki (3
spodniczki, 3 bluzki i chusty). W tym
odleglym miejscu odkrylam nowy
Swiat, nie tylko ze wzgledu na to, ze
wiele moich kolezanek pochodzito z
innych warstw spolecznych (nawet z
rodzin bardzo zamoznych), ale takze
z powodu tylu nowych rzeczy wokot
mnie: suchego, chlodniejszego
klimatu, obyczajow, positkow.
Roznice byly tak znaczne, ze dwie
sposrod moich czterech kolezanek
nie potrafily sie przystosowac i w
koncu wrocity do domu.

Medycyna

Kiedy skonczyltySmy szkole Srednig i
zapytano nas co chcialybySmy
studiowacé, odpowiedziatam
stanowczo: medycyne. To nie byt
zaden nowy pomyst. Marzylam o tym



od dziecka. Nawet jako mala
dziewczynka tapalam zaby i
rozcinalam je aby sprawdzic co jest
w Srodku podczas gdy moje
kolezanki bawily sie w rézne gry.
Pozostate dziewczynki byly
przerazone: — Louise, co ty robisz? —
W takich chwilach odpowiadalam z
zupelng powaga:

— Cwicze chirurgie. Mam zamiar
zostac lekarzem!

Po raz kolejny problem stanowity
pienigdze: — Medycyna! — krzyknat
nauczyciel. — Skad wezmiesz na to
pienigdze? — To samo pytanie zadat
mi ojciec, gdy powiedziatam mu o
swoich planach. - Medycyna? Czy
zdajesz sobie sprawe ile by to
kosztowalo? Sama podroz samolotem
jest bardzo droga. - Mimo wszystko,
nie naciskal na zmiane decyzjii
zachecal mnie abym zastanowila sie
jak to wszystko zorganizowac.



Z doswiadczenia miatam okazje
przekonac sie, ze w wiekszosci
przypadkow, kiedy sie czego$
naprawde pragnie, znajduje sie
sposob aby to osiggnac. Potrzeba
jedynie gotowosci do poswiecen aby
osiggnac swoj cel. Rozmawiatam z
wieloma ludZzmi, m.in. z biskupem
diecezji, Jego Ekscelencja Mambe
Mukanga. On réwniez spojrzal na
mnie ze zdziwieniem i wykrzyknal: —
Medycyna! Nie interesuje cie nic
oprocz medycyny? — Potem podszedi
do biurka i zacza! pisac list do
znajomego, sekretarza na
Uniwersytecie w Kinszasie. Zakleil
koperte i podal mi, méwigc: — To list
do sekretarza. Poprositem go, aby ci
pomagt tak, jak potrafi. Ale pamietaj,
aby mu go doreczyc osobiscie! A
masz pienigdze na bilet lotniczy? —
Wiliasciwie nie. — Aha, nie masz
pieniedzy. C4z, nie martw sie, ja
zaplace. A zakwaterowanie w
stolicy? Masz tam jakichs$ krewnych?



Uniwersytet

Na szczescie, bylam raczej bogata w
krewnych. Moi rodzice mieli licznych
braci i siostry, bratankow i
siostrzenice, kuzynow - cala mase
krewnych, przewaznie odleglych,
ktorzy mieszkali w roznych czesciach
kraju. Dwie ciocie, starsze siostry
mamy, mieszkaly w Kinszasie. Kiedy
dotartam do miasta, ciotki i kuzyni
byli zdziwienie moim widokiem.
Studia na uniwersytecie byty czyms
niestychanym, szczegolnie dla
kobiety. Bylam pierwszg osoba w
rodzinie, ktdrej w ogole przyszio to
do glowy.

Pierwszym problemem by} fakt, ze
nikt z rodziny nie znal francuskiego i
nie wiedzial nawet gdzie znajduje sie
uniwersytet. W koncu jednak udato
nam sie zasiegnac informacji.
Uniwersytet polozony by} daleko od
domu. Jedna z ciotek zabrala mnie
tam. ZapytaliSmy o biura



administracji. Modlitam sie do Matki
Bozej, proszac o to, aby udato mi sie
wreczyC list sekretarzowi. Wczesniej
mowiono mi, ze bedzie to trudne. Na
szczescie, sekretarz pochodzit z
moich stron i kiedy zapytaliSmy o
niego, jego osobista sekretarka
wziela mnie za jego siostre i
zaprowadzila do jego gabinetu.

— Wspaniale! Swietnie! — Taka byla
reakcja sekretarza po przeczytaniu
listu. — Mozesz rozpoczac studia
kiedy tylko chcesz. Ja zajme sie
sprawa rejestracji.

Inne sprawy

Ale rejestracja nie byla jedyna rzecza
do zalatwienia. Przylecialam do
Kinszasy, dotartam do domu ciotek i
zapisalam sie na uniwersytet.
Pozostaly jednak pewne "male
szczegoOly" takie jak posikki, ksiazki i
dojazdy. Uniwersytet znajdowat sie
w odleglosci ponad 11 km od domu.



Najlatwiejszym problemem byty
ksigzki - pozyczalam je od kolezanek
z klasy. Mogtam z nich korzystac
tylko przez krotki czas, dlatego
dostownie pochlanialam je podczas
gdy kolezanki przegladaly notatki z
zajec. Poczatkowo taki uklad byl dla
nich trudny do przyjecia, ale gdy
pozwalatam im korzystac z moich
notatek, zaczeto im to odpowiadac.
Kwestie positkdw zorganizowalam
najlepiej jak sie dalo - czasami nic nie
jadlam. Jesli chodzi o dojazdy, po
prostu chodzilam pieszo tam iz
powrotem. W koncu, bylo to tylko 3
km dalej niz do szkoly Sredniej.

Moj plan dnia by} nastepujacy:
pobudka o 4:30 i wyjScie w droge na
zajecia - oczywiscie bez $niadania.
Uniwersytet by} polozony na
niewielkim wzniesieniu. Musialam
dotrzec na miejsce odpowiednio
wczesnie aby znalez¢ wolne miejsce
w jednym z pierwszych rzedéw duzej
sali wykladowej, ktora mogila



pomiescic¢ ok. 1000 studentow.
Zajecia trwaly od 8 do 18:00. Wtedy
wracatam do domu ciotki - czasami
autobusem, jesli kto$ zafundowal mi
bilet. Czasami znajomi kupowali mi
bilet miesieczny.

W czasie wykladow trzy razy
zemdlalam z glodu i zmeczenia. Na
szczescie, kiedy zjawil sie sekretarz,
poprosit aby rezerwowano dla mnie
miejsce w pierwszym rzedzie, abym
rano mogla pospac troche diuze;.

Kiedy nadszed} drugi rok studiow,
moglam przeniesc sie do akademika,
dzieki hojnosci pewnej kolezanki.
Mieszkajgc tam, wszystko musialam
"pozyczac" - co$ do jedzenia, jakie$
ubrania, a nawet takie rzeczy jak
mydto. W ten sposob udawato mi sie
jako$ przetrwac przez te wszystkie
lata rownoczes$nie imajac sie roznych
zajec aby sie utrzymac - a to
sprzedajac chleb, a to gotujac dla
kolezanek, lub zalatwiajac im rozne



sprawy. Nie bylo latwo pogodzic te
dodatkowe zajecia z wymagajacym
planem studiow ale "kiedy sie czego$
naprawde pragnie, znajduje sie
sposob aby to osiggnac”. Na
szczescie, udawalo mi sie osiggac
dobre wyniki.

To wlasnie wtedy spotkalam sie z
Opus Dei. Pewnego dnia zostalam
zaproszona na jakies prelekcje na
temat zycia chrzescijanskiego na
uniwersytecie. Przed moim oczyma
otwarla sie nowa perspektywa
polegajaca na uswiecaniu pracy i
codziennego zycia. Ten duch
Swietosci posrod Swiata wzbudzit
moje glebokie zainteresowanie
dlatego wyrazitam che¢ zostania
wspolpracownikiem.

Duze szpitale

Kiedy skonczylam studia w roku
2001, Swiezo upieczeni lekarze
odbywali swoje praktyki w duzych
szpitalach publicznych, co taczylo sie



zaliczeniem trudnych egzaminéw
przeprowadzanych w niezwykly
sposob. Kazdy kandydat losowat
numer sali w szpitalu i skladatl
wizyte lezagcemu tam pacjentowi. Bo
dokladnym zbadaniu go i
sporzadzeniu historii choroby, trzeba
bylo stawic sie przed komisja,
otwarta dla osob z zewnatrz, ktdra
zarzucata kandydata szeregiem
pytan. — A dlaczego uwaza pani, ze
pacjent cierpi na te chorobe a nie na
inng? — W jaki sposob to schorzenie
przyczynilo sie do zaburzenia funkcji
organizmu?

Z kolegami w szpitalu

Kiedy nadeszla kolej abym wybrala
numer sali, zatrzymalam sie na
moment zZeby poprosi¢ Matke Boza o
pomoc stowami prostej modlitwy,
ktora utozylam wiele lat wczes$niej:
Najswietsza Dziewico Maryjo, pomoz
mi tak jak pomagaltas swojemu
Synowi od narodzin az po $mierc na



Krzyzu i Zmartwychwstanie.
Pomodlitam sie calym sercem i
dusza, oddajac sie catkowicie w Jej
rece, spokojnie wypowiadajac kazde
stowo. Moze az nazbyt spokojnie bo
profesor zniecierpliwit sie. — Pani
doktor, na co pani czeka? - W czasie
tych egzaminow nieustannie czutam
macierzynska opieke Matki Boze;j.
Dzieki jej pomocy, zawsze
wybieralam pacjentow z chorobami,
ktore dobrze znalam i ktore
wczesniej miatam okazje
diagnozowac. To Ona mi pomagata i
nadal pomaga.

Ordynator szpitala byl tez szefem
prywatnej kliniki i zapytal mnie czy
nie chcialabym pracowac razem z
nim. Tam wlasnie zaczetam zdawac
sobie sprawe jaki wplyw na moje
zycie ma duch Opus Dei. Dzieki
formacji, jaka otrzymatam w
osrodku Dziela staralam sie dobrze
wykonywac swoja prace, w Sposob
uporzadkowany, z poczuciem



odpowiedzialnosci, widzac w
kazdym pacjencie nie "przypadek”
lub numer ale osobe, ktora nalezy
traktowac z godnoscia.

Obecna sytuacja

W moim zyciu rozpoczal sie nowy
okres. Dzieki mojej pracy bylam w
stanie pomagac swojej rodzinie w
ciezkich probach, ktore spotkaly ja w
ostatnich latach. Moi rodzice, bracia i
siostry musieli opusci¢ miasteczko
rodzinne z powodu wojny, ale jeden
z braci pozostal na miejscu wraz z
zona 1 zginal. Kiedy zaczelam
pracowac moglam pomagac rodzinie
oplacajac nauke moich 6 miodszych
braci i siostr. ZawarliSmy uklad. Ja
pomagam im finansowo a oni
obiecuja uczyc¢ sie pilnie i robic
wszystko aby dostac sie na
uniwersytet. Bo jak juz wczes$niej
mowilam prawie zawsze "kiedy sie
czego$ naprawde pragnie, znajduje
sie sposob aby to osiagnac". Oprocz



tego przyjetam do swojego domu
dwie kuzynki, dzieci ciotek z
Kinszasy, ktore zmarly. Obiecatam
im, ze sie nimi zajme.

W 2004 roku pojechalam do Madrytu
aby wziac udzial w seminarium
zorganizowanym przez hiszpanski
Narodowy Instytut Zdrowia im.
Karola III. Nie zdawalam sobie
sprawy, ze Sw. Josemaria, ktoremu
tak wiele zawdzieczalam, byl kiedys
w tym szpitalu i opiekowat sie
pacjentami z gruzlica w czasie
trudnych lat 30-tych kiedy byla to
jeszcze choroba nieuleczalna.

Obecnie jestem w Madrycie po raz
kolejny, dzieki specjalnemu
stypendium ufundowanemu przez
Hiszpanska Agencje Wspolpracy
Miedzynarodowej, aby uzyskac
stopien magistra medycyny
publiczne;j i zakonczy¢ cykl
wykladow potrzebny do doktoratu z
epidemiologii, ze specjalizacja



uwzgledniajgca najbardziej
powszechne choroby wystepujace w
Kongo.

Poza tym probuje angazowac sie jak
tylko potrafie w projekty
pozarzadowe takie jak Harambee,
ktory rozpoczal sie w czasie
kanonizacji $w. Josemarii i ma na
celu pomoc Afrykanom w
budowaniu nowej Afryki.

Nadal musze borykac sie z
problemami finansowymi
zwigzanymi z pomoca dla mojej
duzej rodziny, nasladujac przyklad
mojej mamy i taty, ktory jest
pastorem ewangelickim.

Dziekuje Bogu za to, ze dal mi sile 1
wytrwalosé, jakich potrzebowalam w
trudnych chwilach zycia. Jestem
przekonana, ze dzieki
wstawiennictwu Matki Bozej, Bog
postawil na mojej drodze ludzi,
ktorzy odegrali zasadnicza role w
moim Zyciu: moja przyjaciotke ze



szkoly Sredniej, tamtejsze zakonnice,
dzieki ktorym zostatam katoliczka;
pastora tamtejszej parafii i
miejscowego biskupa; oraz kobiety z
Opus Dei, ktore pomogly mi uswiecac
prace lekarza. Nie moge takze
zapomniec sekretarki, ktora w
opatrznos$ciowy sposob pomylila
mnie z siostra sekretarza
uniwersytetu! Dziekuje Bogu za tych
wszystkich ludzi. Dzieki nim, teraz ja
moge pomagac innym.
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