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Lodowka
solidarnosciowa

Inicjatywa ta powstata, aby
pomac potrzebujacym, ktorzy
nie maja co jesSc. Jednoczesnie
uswiadomic tym, ktdrzy maja
duzo i marnuja zywnosc, ze ta
moglaby zaspokoi¢ gtod innych.
W ten sposob narodzila sie idea
"Lodowki Solidarnosci", ktora
sie ciggle rozrasta.
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W Campinas inicjatywe te
realizowatla Zita Krammer. Jest to
lodowka ustawiona przy warsztacie,



ktory dobrowolnie sie nig
zaopiekowala.

Celem jest, aby ludzie dawali gotowe
1 pakowane potrawy z widoczng data
waznosci, zostawiajac je w lodowce,
aby kazdy, kto tego potrzebuje, mogt
je odebrac bez wstydu 1 bez
koniecznosci placenia za nie. Dania z
piekarnika, pieczone mieso,
klasyczny brazylijski ryz i fasola;
wszystko mozna umiesci¢ w lodowce,
dzieki czemu jest dostepne dla
kazdego, kto tego potrzebuje.

Wspoipracowniczka FASC z Centrum
Kultury Altavila odkryla te
inicjatywe spoleczng i zaprosit do
wspolpracy inne osoby, ktdore
odwiedzajg Centrum Altavila. Udalo
sie stworzy¢ zgrang grupe, ktora
zaczela dziala¢ w pierwszym
semestrze 2021 roku.

Pandemia COVID-19 znacznie
zwiekszyla liczbe osob, ktore
potrzebowaly zywnosci, a wraz z nia



pojawil sie pomyslt zorganizowania
dystrybucji nieprzygotowanej
Zywnosci, m.in. w celu
zagwarantowania wymaganych
przepisow sanitarnych. Propozycja
szybko rozprzestrzenila sie wsrod
przyjaciol i w ciggu pierwszych kilku
miesiecy dostarczono okoto 400 kg
Swiezej zywnosci. Z mysla o ciaglosci,
zamies$ciliSmy na Instagramie apel:
W tym miesiqgcu udato nam sie zebrac
prawie pot tony. Pomoz nam dotrzec
do wiekszej liczby osob i zdoby¢
wiecej!

Kobiety zaangazowane w te akcje
otrzymuja wiele dowodow sympatii,
poczucia solidarnosci, ktore
wyrazaja sie w notatkach
umieszczonych na drzwiach lodowki,
zwanych "Duchowg strawa".

S to frazy z popularnymi
powiedzeniami, male wiadomosci z
Biblii, wszystko napisane z



wdziecznoscia: od "Bon apetyt!"”, do
"Dzi$ dostalem, kiedy$ chce oddac".

Zwroty sa umieszczane zarOwno
przez darczyncow, jak i przez
uzytkownikow, stanowigc wspaniate
wynagrodzenie i podziekowanie.
Slowa te ulatwiajg prace zwigzana z
opieka nad inicjatywa i
poszukiwaniem potrzebujgcych.
Wolontariusze czuja sie docenieni, ze
uczestniczg w inicjatywie spolecznej.

Pewnego dnia pojawitl sie
nieoczekiwany list i banknot, wraz z
koszem z 20 kg ryzu, kilkoma
paczkami herbatnikdw i puszkami
sosu pomidorowego: ,,Otrzymuje od
miesiecy dary z Lodowki
Solidarnosciowej. W tym miesiqgcu
moja corka dostata prace i my tez
chcemy wspotpracowac...”

W miare uplywu miesiecy i
przedtuzania sie pandemii ros$nie tez
liczba 0s6b wspoltpracujacych z
»,Lodowka Solidarnosciowg”,



docierajac do kolejnych
obstugiwanych rodzin.

Wiecej informacji:
@geladeirasolidariacampinas.
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