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Urodzit sie w Barbastro (Hiszpania)
w roku 1902, kaplanstwo otrzymat w
roku 1925. Dnia 2 pazdziernika 1928
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roku zatozyl Opus Dei, ktore
otworzylo w Kosciele nowa droge do
Swietosci, aby mezczyzni i kobiety
wszelkich pochodzen w pelni
przezywali powolanie
chrzescijanskie uswiecajac wilasne
zajecia w Swiecie. Opus Dei zostalo
erygowane jako pratatura
personalna w 1982 roku. Swoim
nauczaniem i swymi pismami
pobudzil glebokie uswiadomienie
koscielnej specyficznej misji
Swieckich. Umart w Rzymie 26
czerwca 1975 roku.

Teksty wspolne o pasterzach, s. 1503.
I NIESZPORY

Hymn

1 Stawimy Cie pies$nig,

szczodry Josemario,

ktory nam dzieciom jednako stare

inowe dajesz przeslanie,



2 aby malzonkowie i niezaslubieni,
starcy czy mlodzi,

praca, kazdy swoj

dzien, Swietym czynili,

3 by tam Chrystusa szukali,
znalezli i ponad wszystko
umitowali, by tak mogli osiagnac
korone i nagrode zycia.

4 Ktore uczyles, prosimy,

pomoz nam dziela wypeniac,
abysSmy wszyscy radosnym krokiem
podazali za Panem, ktory wola.

5 Bogu Ojcu chwala

takoz Synowi i Duchowi,

ktory cie nagradza



na wieki wiekdw. Amen
GODZINA CZYTAN
Hymn

1 Nauczyciel, mistrz, Swiety ojciec,
przewodnik.

Madrym pasterzem by! i kaplanem.
Jego to duszy, Ty Chryste,
dale$ jasna wizje:

2 ze to mezczyzni i kobiety nalezacy
do Boga,

Tobie pomoga umiesci¢ Krzyz na
szczycie Swiata

Tak, by Chrystus triumfujac
wszystko przyciggnal do siebie.
3 Uczyn nas, ktorzySmy powotani

przed Swiata zalozeniem,



drugim Chrystusem, solg, zaczynem,
Swiatlem,

byli na Swiata rozdrozach.

4 Sola, ktora zabezpieczy przed
zepsuciem,

Swiatlem, oSwiecajacym ludzkie
serca

zywym zaczynem, niosgcym Chleb
Zycia

wszystkim pracujgacym.

5 Tobie jednemu, Boze wieczny,
najwyzsza czes¢, gloria i chwala
Ojcu i Synowi z Duchem Swietym
teraz 1 na wieki. Amen.

ITI CZYTANIE

Z homilii $w. Josemarii Esciva,
kaplana.



(Hacia la santidad, ed. Palabra,
Madrid 1973, pp. 7-9, 20-21, 23-4,
32-3, 40-41, 52)

Kontemplatywni posrod swiata

Jestesmy do glebi wzruszeni i
czujemy, Ze serce bije nam mocno,
gdy uwaznie wstuchujemy sie w
wezwanie Swietego Pawla: wolg Boza
jest wasze uswiecenie. Dzi$
zamierzam na nowo przezyc¢ te
stowa. Pragne przypomniec¢ takze
wam i wszystkim ludziom, ze wola
Boza jest to, abysmy byli Swieci.
Swieto$¢ osobista konieczna jest do
niesienia duszom pokoju,
prawdziwego pokoju, do
przeksztalcania ziemi, do szukania
Pana Boga w tym $wiecie i poprzez
sprawy tego Swiata. Pan Bog kazdego
wzywa do swietosci i od kazdego z
nas wymaga mitosci: od mlodych i
starych, od zyjacych samotnie i
zonatych, od zdrowych i chorych,
wyksztatconych i ludzi prostych



niezaleznie od tego, gdzie pracujg i
gdzie zyjq. Jest tylko jeden sposob
wzrastania w zazylo$ci z Bogiem i w
ufnosci do Niego: czeste obcowanie z
Nim na modlitwie, rozmowa z Nim,
okazywanie glebokiej mitosci do
Niego.

Najpierw jeden akt strzelisty, potem
drugi, trzeci... az taki zar duszy wyda
sie niewystarczajacy, gdyz stowa
okazuja sie za ubogie... i wowczas
pojawia sie poczucie zazytosci z
Bogiem, oczy serca nieustannie i
niestrudzenie kieruja sie do Boga.
Zyjemy wtedy jak wzieci do niewoli,
jak skuci wiezami. Podczas gdy
staramy sie mozliwie jak
najdokladniej, mimo swych bledow i
ograniczen, spenia¢ nasze obowigzki
osobiste 1 zawodowe, dusza nasza
pragnie uleciec. Kierujemy sie do
Boga niczym zelazo przeciggane
przez magnes. Zaczynamy kochac
Jezusa w sposob bardziej skuteczny,
ze stodkim zachwytem.



Nie nalezy jednak nigdy zapominac,
ze przebywanie z Chrystusem
oznacza, zZe na pewno spotkamy
Krzyz. Jesli oddajemy sie w rece
Boga, czesto zdarza sie, ze On
pozwala nam zaznac¢ bdlu,
osamotnienia, przeciwnosci,
oszczerstw, zniestawienia, drwin,
ktore pochodza z wnetrza naszego iz
zewnatrz. Chce On bowiem
uksztaltowac nas na swoj obraz i
podobienstwo. Dopuszcza nawet, ze
ktos nazwie nas szalencami i bedzie
uwazal nas za glupcow. Jesli
bedziemy naprawde podziwiac i
milowac Najswietsze
Czlowieczenstwo naszego Pana, to
bedziemy odkrywac Jego
Poszczegolne Rany. W czasie tego
biernego oczyszczenia, w chwili
bolesnych, wypeinionych zami
smutku a zarazem stodyczy, ktérych
bedziemy starali sie nie ujawniac,
odczujemy potrzebe ukrycia sie w
kazdej z tych Najswietszych Ran po
to, by sie oczyscic, by rozkoszowac



sie Odkupiencza Krwig, by sie
umocnic.

Serce odczuwa wtedy potrzebe
rozroznienia Osob Bozych i
uwielbiania kazdej z Nich. Jest to
odkrycie w jaki$ sposob nowe,
ktorego dusza dokonuje na drodze
zycia nadprzyrodzonego. Dusza z
mitoscia obcuje z Ojcem i Synem i
Duchem Swietym i chetnie poddaje
sie dzialaniu ozywia-jacego
Pocieszyciela, ktory udziela sie nam
bez zadnych zastug. Wtedy brak
stow, gdyz jezyk nie jest w stanie
wyrazi¢ naszych uczuc. Umyst takze
uspokaja sie, przestaje rozwazac,
patrzy! Z duszy wyrywa sie piesn
nowa, gdyz czuje ona i wie, ze Bog
rowniez ja nieustannie mituje.

W tym oddaniu zapala sie gorliwos¢
apostolska i ro$nie ona z dnia na
dzien. Pragnienie to udziela sie
innym, gdyz dobro ze swej natury
dazy do rozpowszechniania sie. Nie



jest mozliwe, aby nasza nedzna
natura znalazlszy sie blisko Boga nie
palala pragnieniem rozsiewania po
calym Swiecie radosci i pokoju,
zraszania wszystkiego zbawczymi
wodami, ktore wyplywaja z
otwartego Boku Chrystusa,
zaczynania i konczenia wszystkich
zadan w imie Milosci.

Niechaj nas strzeze Najswietsza
Dziewica, Matka Boza i nasza Matka,
aby kazdy z nas moég}t shuzy¢
Kosciolowi w pelni wiary przez dary
Ducha Swietego i przez zycie
kontemplacyjne.

Responsorium Ef 1,4; 1 P 2, 21

W. W Nim bowiem wybral nas przed
zalozeniem Swiata. * AbySmy byli
Swieci i nieskalani przed Jego
obliczem.

K. Chrystus przeciez rowniez cierpiatl
za was i zostawil wam wzor, abysScie
szli za Nim Jego sladami.* AbySmy



byli Swieci 1 nieskalani przed Jego
obliczem.

JUTRZNIA
Hymn
1 Wystawiamy Swietego, ktéry

ukazal nowe horyzonty, przetart
szlaki

1 wytyczyl ukryte drogi zycia w
Chrystusie,

kontemplowane w rytmie swiata.

2 Szukajac pogodnego oblicza Pana,
przechodzacego posrad ulic
zdobywamy podobienstwo

wedlug bozych wzordow.

3 To jest odbicie, wiecznego
spotkania,

zadatek biesiady z Bogiem,



ktérym sam Swiety juz sie cieszy

w Niebie na wieki.

4 Radosnie Spiewajmy calym sercem
jutrznie chwalebnej Tréjcy Swietej,
ktora Swietemu Josemarii

dala niebianska korone. Amen.

Ant. do piesni Zachariasza Nie
wyscie Mnie wybrali, ale Ja was
wybralem™* i przeznaczylem was na
to, abyscie szli i owoc przynosili, i by
owoc was trwal.

Modlitwa

Boze, Ty powoltates w swoim Kosciele
Swietego Josemarie, kaplana, by
glosil powszechne powolanie do
Swietosci i apostolstwa f, spraw za
jego wstawiennictwem i przykladem,
abySmy dzieki codziennej pracy
zostali uksztaltowani na wzor Jezusa
Twojego Syna * i z zarliwa mitoscia



stuzyli dzielu Odkupienia. Przez
naszego Pana.

IT NIESZPORY

Hymn

1 Ty codziennosci droge pokazate$
wzoru Chrystusa uczac nasladowac
dajac swiatlo, ktdre jasno ujrzates
bedac postusznym Swiatlosci.

2 W cichos$ci zycia i bez spektaklu
stuzyles$ postuga kaplana

pokornie gloszac

przykazania Boga.

3 Dziewica Maria zawsze Cie
chronila,

czczona jako Matka Pieknej Milosci,

Boga Stuzebnica, Siedziba Madrosci



i Nadzieja nasza.

4 Modl sie za nami o Swieta Maryjo

blogostawiona Matko Boga naszego,
Ty, ktora zycia droge pewna zawsze
Scielesz i gotujesz

5 Do Boga w Trojcy twarz nasza
podniesmy,

dusza jednako poboznie Go czcijmy.
I wyslawiajmy jak Ojca i Syna
Ducha Swietego. Amen.

Ant. do piesni Maryi Przykazanie
nowe daje wam, abyscie sie
wzajemnie mitowali, * tak jak ja was
umilowatem; zebyScie i wy tak sie
milowali wzajemnie.

Congregatio de Culto Divino et
Disciplina Sacramentorum.



Probatum seu confirmatum, die 20
octubris 1995. Prot. 2027/95/L.

(C. de Cultu Divino et Disciplina
Sacramentorum, Prot. N 1308/02/L)
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