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Listopad: osoby
cierpiace na
depresje

Przecigzenie pracaq i stres
zawodowy powoduja u wielu
0s0b skrajne wyczerpanie:
psychiczne, emocjonalne,
afektywne i fizyczne.
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Smutek, apatia i zmeczenie duchowe
zdominowaty zycie ludzi
przytloczonych tempem
wspolczesnego zycia. Badzmy blisko
tych, ktorzy sa wyczerpani,



zrozpaczeni, ktorym brakuje nadziei,
czesto po prostu stuchajgc ich w
milczeniu, poniewaz nie mozemy
pojsc i powiedzie¢ cztowiekowi: ,Nie,
zycie nie jest takie. Postuchaj mnie,
mam na to recepte”. Nie ma na to
recepty.

Nie zapominajmy tez, ze obok
niezbednego wsparcia
psychologicznego, uzytecznego i
skutecznego, pomagaja im takze
stowa Jezusa. Przychodzi mi na mysl
ido serca: ,Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy jesteScie utrudzeni i
obcigzeni, a Ja was pokrzepie”.

Modlmy sie, aby ludzie, ktorzy
cierpia z powodu depres;ji lub
skrajnego wyczerpania, otrzymali
wsparcie od wszystkich i otrzymali
Swiatlo, ktore otworzy ich na zycie.




pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/listopad-osoby-cierpiace-na-
depresje/ (03-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/listopad-osoby-cierpiace-na-depresje/
https://opusdei.org/pl-pl/article/listopad-osoby-cierpiace-na-depresje/
https://opusdei.org/pl-pl/article/listopad-osoby-cierpiace-na-depresje/

	Listopad: osoby cierpiące na depresję

