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List Pralata (luty
2016)

W swoim liscie z lutego 2016
roku Pralat Opus Dei zaprasza
do dobrego wykorzystania
tegorocznego czasu Wielkiego
Postu w Roku Jubileuszowym i
rozwaza jedno z duchowych
dziel mitosierdzia: Modlic sie za
zywych 1 umartych.

04-02-2016

Najukochansi: niech Jezus strzeze
moje corki i moich synow!



WKkrotce, na poczatku Wielkiego
Postu, zabrzmi ponownie wotanie
proroka, ktory przekazuje nam
stowo Pana: nawrdccie sie do Mnie
catym swym sercem, przez post i
ptacz, i lament. Rozdzierajcie jednak
serca wasze, a nie szaty! Nawroccie
sie do Pana Boga waszego! On
bowiem jest taskawy, litosciwy,
nieskory do gniewu i bogaty w
mitosierdzie[1].

Zaproszenie do glebokiej przemiany
staje sie szczegolnie aktualne w Roku
Milosierdzia, specjalnym czasie taski
dla calej ludzkosci. Jakaz pewnosc i
poczucie bezpieczenstwa daje nam
Swiadomos¢, ze Pan jest gotowy
udzieli¢ nam laski zawsze, a
szczegolnie w naszych czasach;
taske dla nowego nawrdcenia,
wzrostu w zyciu
nadprzyrodzonym; wiekszego
oddania, postepu w doskonatosci,
bardziej zarliwego rozpalenia|2].



W ciggu tych miesiecy, walczmy aby
postepowac na $ciezce nawrdcenia,
ktore jest jakby podsumowaniem
chrzescijanskiej drogi. Sw. Jan Pawel
II mowi o tym w encyklice Dives in
misericordia: ,Prawdziwe poznanie
Boga milosierdzia, Boga mitosci
laskawej, jest stalym i
niewyczerpalnym zrodlem
nawrocenia, nie tylko jako doraznego
aktu wewnetrznego, ale jako statego
usposobienia, jako stanu duszy. Ci,
ktorzy w taki sposéb poznaja Boga, w
taki sposob Go ,,widzg”, nie moga zy¢
inaczej, jak stale sie do Niego
nawracajac. Zyja wiec in statu
conversionis - a ten stan wyznacza
najglebszy nurt pielgrzymowania
kazdego czlowieka na ziemi in statu
viatoris”[3].

Sw. Josemaria podkreslal, ze kazdy
dzien to nie jedno nawrdcenie, ale
wiele nawrocen. Za kazdym razem
kiedy poprawiasz sie oraz starasz
sie bardziej ubostwic twoje zycie,



wobec jakiejs rzeczy, ktora nie
idzie dobrze -mimo tego, zZe nie jest
grzechem- dokonates
nawrdcenial4].

Kazda i kazdy z nas potrzebuje
skorygowac kurs, nakierowac swoj
umyst, swoje serce i czyny na Wole
Boza, oddalajac sie od tego, co moze
nas odwraocic¢ lub oddali¢ od Niego,
poniewaz wszyscy doswiadczamy
sklonnosci do grzechu, jak uczy nas
Swiety Jan: Jesli mowimy, Ze nie mamy
grzechu, to samych siebie oszukujemy
i nie ma w nas prawdy. Jezeli
wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako
wierny i sprawiedliwy odpusci je nam
i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci.
Jesli mowimy, Ze nie zgrzeszylismy,
czynimy Go ktamcq i nie ma w nas
Jego nauki[5].

Wielki Post - szczegolny czas
modlitwy, pokuty, dziel milosierdzia -
musi dotknac do glebi nasze dusze.
Fakt, ze teraz przezywamy ten okres



w roku ukierunkowanym na
gloszenie milosierdzia Bozego to
dodatkowy powaod, by z zapatem
podjac staranie o dzialanie jako
lepsze corki i synowie Ojca
niebieskiego, ktory patrzy z
mitosierdziem na kazda i na kazdego
z nas. By¢ moze jest to dobry czas, by
zatrzymac sie i dokonac bardzo
osobistego rachunku sumienia i
zobaczyc, czy postepujemy zgodnie
ze wskazéwkami Ojca Swietego na
ten Rok Swiety, w jednosci z calym
Kosciolem.

Chcialbym sie zatrzymac na jednym
sposrod roznych zwyczajow
wielkopostnych, a zarazem jednym z
czynow milosierdzia co do duszy:
modlitwie za zywych i umartych.
Modlitwa za bliskie nam osoby oraz,
w o0golnosci za tych, z ktorymi
spotykamy sie w ciggu naszego dnia,
ukazuje sie jako co$ koniecznego. Po
pierwsze dlatego, ze modlitwa
rozszerza nasze serca, powodujac, ze



poszukujemy wiekszego
podobienstwo do Jezusa; a takze
dlatego, ze zapobiega - lub
przynajmniej utrudnia - popadniecie
w nadmierna troske o sprawy
osobiste.

Robil duze wrazenie sposob, w jaki
Sw. Josemaria staral sie modli¢ za
osoby obok ktorych przechodzil; a
takze zwracala uwage jego
nieustanna modlitwa za zmartych,
rowniez wtedy, gdy widzial jakis
cmentarz lub pogrzeb: postawa, o
ktora dbat dzien po dniu.

Pozostawil nam wspanialy przykilad;
rozmawiajac z jakas osoba,
rozpoczynatl te rozmowe zwracajac
sie do jej Aniola Strdza; jesli
przemieszczal sie z jednego miejsca
na drugie, na piechote lub za pomoca
srodkow transportu, prosit Boga za
ludzi ktorych spotykal po drodze,
nawet jesli ich nie znat i ktérych by¢
moze juz wiecej nie zobaczyl. Kazda



modlitwa za innych byta krokiem ku
ciagglemu nawrdceniu do ktorego
dazyl, zeby utozsamic sie bardziej z
Jezusem Chrystusem, czujac w duszy
ze nie mozna myslec ze juz
jestesmy w petni ukierunkowani
ku Bogu; konieczne sq kolejne
nawrdcenia, ktore prowadzq nas
do swietosci[6].

Taka postawa zapewnia 1 umacnia
odpowiedz na wezwanie do
powaznego poszukiwania Swietosci,
ktore wszyscy otrzymaliSmy. Papiez
Franciszek przypomina spotkanie
Pana Jezusa z Mateuszem.
»Przechodzac obok komory celnej,
spojrzenie Jezusa spotkalo sie ze
wzrokiem Mateusza. Bylo to
spojrzenie pelne milosierdzia,
ktore przebaczylo grzechy tego
czlowieka oraz, zwyciezajac opory
innych uczniéw, wybralo jego,
grzesznika i celnika, aby stal sie
jednym z Dwunastu”[7].



Odpuszczenie grzechow zwigzane
jest zawsze z zaproszeniem do
pojscia za Jezusem. BOg nie ogranicza
sie do zgladzenia naszych grzechow,
kiedy szczerze Go o to prosimy, albo
kiedy przystepujemy do Sakramentu
Spowiedzi S$w.; ponadto udziela nam
Ducha Swietego, ktéry umacnia
obecnosc Trojcy w duszy. Wszelkie
powolanie w KoSciele ma swoje
zrodlo w wspolczujacym spojrzeniu
Jezusa. Zaro6wno nawrocenie jak i
powolanie s3 jak gdyby dwiema
stronami tej samej monety
wzajemnie sie przenikaja w ciaggu
Zycia misjonarza-ucznia[8].

Zblizamy sie do dnia 14 lutego,
rocznicy wydarzenia, w ktorym Pan
ukazal sw. Josemarii, iz rowniez
kobiety (w 1930 r.), a nastepnie i
ksieza Numerariusze (w 1943 r.),
mogli inkardynowac sie do Opus Dei.
Niedlugo pdzniej, w 1950 r. zobaczy},
ze 1inni kaplani diecezjalni mogli
nalezec¢ do Kaplanskiego



Stowarzyszenia Swietego Krzyza.
Dlatego rocznica ta okazuje sie nam
jako dzien dziekczynienia w zyciu
cztonkéw Opus Dei, ktoremu
towarzyszy wdziecznos$c¢ tylu kobiet i
tylu mezczyzn, ktérzy karmia sie
duchem Dziela.

Pragnienie niesienia Swiatla i Zycia
Chrystusa innym jest czyms
nieodlgcznie zwigzanym z
powolaniem chrzescijanskim i
stanowi Zrodlo statej radosci.
Podkreslal to Benedykt XVI: ,Nie
mozemy zachowywac dla siebie
radosci wiary; mamy zadanie
rozpowszechniac ja i przekazywac,
umacniajac w ten sposob nasze
serce. Jesli wiara rzeczywiscie
przeksztalca sie w radosc dzieki
odnalezieniu prawdy i mitosci,
pragnienie jej przekazania jest czyms
nieuniknionym”[9].

Cale zycie Swietego Josemarii, a
szczegolnie jego glebokie spojrzenie



ku Bogu w dniach, ktdre teraz
wspominamy, stawiajg nas wobec
jasnego ukazywania sie tej
rzeczywistosci. Jego wysitek na rzecz
rozwoju Opus Dei byl nieodlgczny od
jego checi szerzenia wiary
katolickiej.

Jednoczes$nie, ta postawa
odzwierciedlala sie w jego radosci
wobec roznorodnos$ci powolan w
ramach wspdlnego chrzescijanskiego
powolania. Ojciec Swiety Franciszek
niedawno wyrazal nadzieje, by w
czasie Nadzwyczajnego Jubileuszu
Milosierdzia wszyscy ochrzczeni
mogli doswiadczy¢ radosci z tego,
ze naleza do Kosciola! I by mogli
odkry¢ na nowo, ze powolanie
chrzescijanskie, jak rowniez
poszczegolne powolania rodza sie
w lonie ludu Bozego i sa darami
Bozego milosierdzia. Kosciol jest
domem milosierdzia i, ziemia”, na
ktorej powolanie kielkuje, wzrasta
1 przynosi owoc[10].



Prosmy o te taske Matke Boza i Matke
naszg, Matke Pieknej Mitosci,
towarzyszac duchowo Ojcu
Swietemu w jego najblizszej podrozy
do Meksyku, od 12 do 18 lutego.
Uciekajmy sie do NajsSwietszej Maryi
Panny z Guadalupe aby, za Jej
wstawiennictwem, zrodzilo sie wiele
duchowych owocow - wiele
nawrocen - w tych dniach, a takze
przed oraz po tej podrozy, w
Meksyku i na calym Swiecie.

Wiele lat temu, w ramach
przygotowan do zlotej rocznicy
zalozenia Dziela, najukochanszy don
Alvaro pisal do nas: ,,Proscie Matke
Boza, aby ozywiala we wszystkich
stworzeniach pragnienie, by by¢
wiernym Jezusowi Chrystusowi,
Glowie tego Mistycznego Ciala,
poprzez gltebokie nawrodcenie na
nadprzyrodzony sens powolania
chrzescijanskiego, prowadzgc ich do
korzystania z sakramentow, do zycia
wewnetrznego zjednoczenia z



Bogiem, do braterskiej mitosci, do
uleglego postuszenstwa wobec
Pasterzy, do mestwa w
zachowywaniu i rozpowszechnianiu
wiary oraz dobrego nauczania, bez
zgadzania sie na nielojalne
kompromisy”[11].

Przedluzmy te modlitwe Don Alvaro i
nadal maddlcie sie¢ w moich
intencjach, nie zapominajgc o
prosbach za chorych: ostatnio Pan
wola do Siebie wiele waszych siostr i
wielu waszych braci; to duzo
kosztuje!, ale musimy ex toto corde,
calym sercem, przyjac
najsprawiedliwsza i najukochansza
Wole Boza, ktora poza tym ma
szczesliwy awers, poniewaz beda sie
cieszyC z ostatecznej kontemplacji
Przenajswietszej Trojcy.

Z wielka miloscig blogostawi Was,

Rzym, 1 lutego 2016 roku.
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