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List od Pralata |
Radosc¢ (10.3.2025)

W tym liscie pasterskim pralat
Opus Dei zaprasza nas do
refleksji nad niektorymi
aspektami radosci, zgodnie z
nauczaniem swietego
Josemarii.

10-03-2025

Kochani! Niech Jezus zachowa moje
corki i moich synow!

1. W tym krotkim liscie —
nawigzujac do sugestii, ktdra kilka
tygodni temu przekazala mi jedna z



waszych sidstr — postanowilem
zastanowic sie z Wami nad
niektorymi aspektami radosci, a
zwlaszcza nad stowami Swietego
Josemarii w tej kwestii.

Rados¢, ogdlnie rzecz biorac, jest
efektem posiadania i doSwiadczania
dobra, a w zaleznos$ci od rodzaju
dobra, istniejg rézne poziomy i
rodzaje radosci. Kiedy radosc¢ nie jest
konsekwencja konkretnego
doswiadczenia dobra, ale calej
egzystencji, jest zwykle uwazana za
szczescie. W kazdym razie
najwiekszg radoscia i szczesciem jest
to, ktdre ma swaj gtowny korzen w
mitosci.

Sa to trudne czasy dla Swiata i dla
Kosciola (a Dzielo jest mala czesScia
Kosciola). W rzeczywistosci, w taki
czy inny sposob, wszystkie epoki
mialy swoje blaski i cienie. Dlatego
tez szczegolnie konieczne jest
pielegnowanie radosnego



nastawienia. Zawsze i w kazdych
okolicznosciach mozemy i
powinniSmy by¢ radosni, poniewaz
tego wlasnie pragnie Pan: «aby
rados¢ moja w was byla i aby rados¢
wasza byla pelna» (J 15, 11).
Powiedzial to do apostotow, a przez
nich do wszystkich, ktérzy przyjda
po nich. Dlatego «radosc¢ jest stanem
wlasciwym zyciu dzieci Bozych»'™.
Przeciwnie, «<smutek jest wada
spowodowang nieuporzadkowang
milosScig wlasng, ktora z kolei nie jest
szczegoOlng wadg, ale ogdlnym
korzeniem wad wszystkich»". To
stwierdzenie Swietego Tomasza moze
by¢ zaskakujace, jesli pomyslimy na
przyklad o cierpieniu po $Smierci
bliskiej osoby. W rzeczywistos$ci taka
sytuacja niekoniecznie prowadzi do
smutku w $cistym sensie, ale do bolu,
ktory nie jest tym samym. W
rzeczywistosci wszyscy wiemy, ze nie
kazdy bol lub wyrzeczenie powoduja
smutek, zwlaszcza gdy sa



przyjmowane z miloscig i dla
mitosci. Tak wiec poSwiecenia matki
wobec jej dzieci, niekiedy bardzo
nadzwyczajne, moga wywotywac bol,
ale nie muszga powodowac smutku.

«Do szczescia nie jest potrzebne
wygodne zycie, lecz zakochane
serce»™. My wszyscy, ktorzy
widzieliSmy i stuchaliSmy naszego
Ojca w Villa Tevere w ciggu ostatnich
siedmiu czy o$miu lat Jego zycia,
widzieliSmy Go naprawde
szczesliwego, nawet jesli byly to lata,
w ktdrych wiele wycierpial, zar6wno
fizycznie, jak i przede wszystkim z
powodu powaznych trudnosci, jakie
przezywat w tamtych latach Kosciot.

Radosc¢ wiary

2. Naturalna rados¢, udoskonalona
przez laske, objawia sie przede
wszystkim w jednosci z planami
Bozymi. Pasterzom w Betlejem
aniolowie zwiastuja «rados¢ wielka»
(Lk 2, 10) z narodzin Jezusa; Medrcy



znow spogladajac na gwiazde
«bardzo sie uradowali» (Mt 2, 10).
Wreszcie apostolowie byli peini
radosci na widok
zmartwychwstaltego Jezusa (por. J 20,
20).

Rados¢ chrzescijanska nie jest
zwykla radoscig «zdrowego
zwierzecia»'”, ale owocem dzialania
Ducha Swietego w duszy (por. Ga 5,
22); sama w sobie dazy do tego, by
by¢ trwala, poniewaz na Nim sie
opiera, jak zacheca nas Sw. Pawek:
«Radujcie sie zawsze w Panu; jeszcze
raz powtarzam: radujcie sie» (Flp 4,
4).

Ta rados¢ w Panu jest radoscig wiary
w Jego ojcowska milos¢: «Radosc jest
nieunikniona konsekwencja
synostwa Bozego, Swiadomosci, iz
nasz Ojciec Bog kocha nas ze
szczegoOlnym upodobaniem,
przyjmuje nas, pomaga nam i
przebacza. — Pamietaj o tym dobrze



i zawsze: cho¢ czasami bedzie ci sie
wydawac, ze wszystko sie wali — nic
sie nie wali! Bo BOg nie przegrywa
bitew»"".

Jednak w obliczu trudnosci lub
cierpienia nasza osobista stabos¢
moze sprawic, ze ta radosc zblednie,
zwlaszcza gdy slabnie nasza
aktualna wiara we wszechmocng
mitos¢ Boga do nas. «Dziecko Boze,
chrzes$cijanin, ktory zyje wiarg, moze
cierpiec i ptakac: moze mie¢ powody
do bélu, ale nie do smutku»'®.
Rowniez z tego powodu, aby
wzmacnia¢ — lub odzyskiwac¢ —
radosé, trzeba odswiezac
przekonanie wiary w mitos¢ Boga, co
pozwala nam stwierdzi¢ za Janem:
«MySmy poznali i uwierzyli mitos$ci,
jaka Bog ma ku nam» (1] 4, 16).

Wiara ma tendencje do wyrazania
sie w taki czy inny sposob — stowami
lub bez stow — w modlitwie, a wraz z
modlitwa przychodzi radosc,



poniewaz «kiedy chrzescijanin zyje
wiarg — wiarg, ktora nie jest
zwyklymi stowami, ale
rzeczywistos$cig modlitwy osobistej
— pewnosc¢ o Bozej milosci objawia
sie w radosci, w wewnetrznej

wolnosci».

Weselcie sie nadziejq (Rz 12,12)

3. Wiara w mitos¢ Boga do nas niesie
ze sobg wielka nadzieje. W ten
sposob mozemy réwniez rozumiec
stwierdzenie z Listu do
Hebrajczykow: «Wiara jest poreka
tych dobr, ktérych sie spodziewamy»
(Hbr 11, 1). Nadzieja ma za cel dobro
przyszie i mozliwe. A dobrem, na
ktore wiara pozwala nam miec
nadzieje, jest przede wszystkim
peine szczeScie i radoS¢ w
ostatecznym zjednoczeniu z Bogiem
w chwale. Jak méwi nam Swiety
Pawel, jest to «z powodu nadziei
[nagrody] odlozonej dla was w
niebie» (Kol 1, 5). Ta pewnosc¢ daje



nam gwarancje, ze nie zabraknie
nam srodkow do osiggniecia tego
celu, jesli dobrowolnie je
przyjmiemy. Chodzi o to, by zaczynac
i zaczynac od nowa, tyle razy, ile
bedzie to konieczne.

A kiedy na rdézne sposoby objawia sie
wola Boza, wobec ktorej czujemy sie
niezdolni i bezsilni, mozemy mie¢
nawet «pewnosc tego co
niemozliwe»"™, jak nasz Ojciec na
poczatku Dziela, w chwilach
catkowitego braku srodkéw i w
srodowisku spotecznym gleboko
sprzecznym z zyciem
chrzescijaniskim.

4. Mamy i zawsze mozemy mie¢
«nadzieje, [ktora] zawie$¢ nie moze»,
nie dlatego, ze jesteSmy pewni siebie
ani czegokolwiek z tego Swiata, ale
«poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest
w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktéry zostal nam dany» (Rz
5, 5).



Niekiedy réznego rodzaju trudnosci
moga sklania¢ nas na przykiad do
myslenia, Ze praca apostolska nie
przynosi efektow, ze nie widzimy
OwoCcOW naszego wysitku i naszej
modlitwy. Wiemy jednak dobrze — i
dobrze abysSmy czesto odswiezali to
przekonanie wiary — Ze nasza praca
w Panu nie jest daremna (por. 1 Kor
15, 58). Jak powiedzial réwniez nasz
Ojciec: «Nic nie dzieje sie na marne».

Nadzieja i radosc sa darami Boga, i 0
to prosi dla wszystkich Swiety Pawek:
«A Bég, [dawca] nadziei, niech wam
udzieli pelni radosci i pokoju w
wierze, abyscie przez moc Ducha
Swietego byli bogaci w nadzieje» (Rz
15, 13).

Radosc¢ zakochanego serca

5. Milo$¢ do Boga i do blizniego jest
zjednoczona z radoscig, z wiara, a
takze z nadzieja. «Ci, ktorzy kochaja,
maja radosc nadziei, ze przychodza



odnalez¢ te wielka mito$¢, ktorg jest
[9]

Pan»™".

Istnieja rozne przejawy mitosci,
ktore sa zbiezne wlasnie w tym, co
najwazniejsze: pragnienie dobra
ukochanej osoby (i, o ile to mozliwe,
dazenie do niego) oraz radosc
wynikajaca z poznania tego dobra,
kiedy ostatecznie staje sie ono
obecne.

Czy w przypadku mitosci wobec Boga
obejmuje ona pragnienie dla Niego
dobra, ktorego On nie posiada?
Wiemy, ze On, stwarzajgc nas
wolnymi, chcial podjac ryzyko naszej
wolnosci"”. Mozemy nie da¢ Bogu
czegos, za czym teskni: naszej
mitosci. W pewnym sensie rados¢ z
kochania Boga nie polega tylko na
tym, ze jest to dla nas dobre, ale jest
to tez rado$¢ z mozliwosci dawania

Mu naszej mitosci.

Milos¢, jako Zrodio radosci, wyraza
sie w sposob szczegdlny w darze z



siebie dla innych, starajac sie byg¢,

pomimo naszych wad, «siewcami

pokoju i radosci»™". W ten sposéb

radujemy sie, gdy widzimy rados¢
innych i, podobnie jak nasz Ojciec,
mozemy powiedzie¢ im prawde:

«Moja rado$¢ jest wasza rado$cia»"?.

6. «Czasami [...] prawdziwa mitos¢
wymaga wyjscia poza siebie samego,
oddania sie. Autentyczna mitosc
niesie ze sobg rados¢: radosé, ktorej
korzenie maja ksztalt Krzyza»'"?.
Przede wszystkim, Krzyz podjety z
mitosci do Boga jest Zrodlem
blogostawienstwa. Oto, czego uczy
nas Pan: «Blogostawieni jestescie,
gdy [ludzie] wam uragaja i
przesladuja was, i gdy z mego
powodu mowig klamliwie wszystko
zle na was. Cieszcie sie i radujcie,
albowiem wasza nagroda wielka jest
w niebie. Tak bowiem przesladowali
prorokéw, ktorzy byli przed wami»
(Mt 5, 11-12). Istotnie, wszystkie
Blogostawienstwa opisujg korzenie



radosci: «Blogostawienstwa zawsze
prowadza was do radosci; Sa droga
do osiggniecia radosci»™?.

Istnieje wiele powodow, ktore moga
prowadzi¢ do utraty radosci,
zwlaszcza doSwiadczenie wlasnej
stabosci, Swiadomosc¢ wiasnych
grzechow. Jednak wiara w Boza
mitos$c¢ i pewnos¢ nadziei, ktora jej
towarzyszy, sa podstawg, jak mowi
Swiety Josemaria, «glebokiej radosci
ze skruchy»™'. Nawet wtedy,
pomimo naszych ograniczen i
niedociggnie¢, z pomoca Pana Boga i
z mitoscig mozemy «umilac i
ulatwiaé¢ droge innymn»"®,

Maryje Panne, Matke Boga i nasza
Matke, wzywamy jako Causa nostrae
laetitiae [Przyczyne naszej radosci].
Niech pomaga nam by¢ zawsze
szczeSliwymi siewcami pokoju i
radosci we wszystkich
okolicznos$ciach naszego zycia. W
szczegolnosci prosimy Ja teraz o to, w



czasie tego Jubileuszowego Roku
Nadziei, Scisle jednoczac sie z
cierpieniem papieza Franciszka.

Z calego serca was blogostawie
Wasz Ojciec

Rzym, 10 marca 2025 r.

M List nr 13, 99. (Teksty, w ktérych
autor nie jest wymieniony, sa
autorstwa Swietego Josemarii).

 Swiety Tomasz, Summa Theologica,
I1-11, q.28, a.4 ad1. «<Smutek jest
osadem egoizmu» (Przyjaciele Boga,
92)

51 Bruzda, 795.
"I Por. Droga, 659.

5l Kuznia, 332.



® Bogactwo wiary, opublikowane w
gazecie ABC 2 listopada 1969 r.

7 Ihidem.
B ist nr 29, 60.

® Franciszek, Audiencja, 15 marca
2017 r.

U1 Por. Przyjaciele Boga, 35.
" Bruzda, 59.

"2 List nr 14, 1.

"3 Kuznia, 28.

"4 Franciszek, Homilia, 29 stycznia
2020 r.

U3 List z 14 lutego 1974 r.,nr 7.

18] Bruzda, 63.
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