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List od Pralata
(czerwiec 2014)

"Don Alvaro modlil sie aktem
strzelistym, ktory wydaje sie
najwiasciwszy kiedy mocniej
niz zwykle dajg o sobie znac
osobista stabosc i ograniczenia.
Powtarzal: Panie, nie ufaj mi; ja
natomiast ufam Tobie".

08-06-2014

Najdrozsi! Niech Jezus strzeze moje
corki i moich synow!

Zbhliza sie uroczystosSc Zestania Ducha
Swietego, ktorg bedziemy przezywac



w najblizsza niedziele. Zaraz potem
czeka nas rownie radosny powrot do
okresu zwyklego w roku
liturgicznym. Kosciot zaprasza nas
do nieustawania w wysitku
wypelniania zwyczajnych
obowigzkow, ktdre sa osnowa naszej
walki o Swietos¢. Wykorzystajmy
natchnienia, ktore podsunely nam
minione tygodnie, wynikle z
rozwazania triumfu Chrystusa nad
grzechem i Smiercia, Jego
chwalebnego Zmartwychwstania i
Wniebowstgpienia oraz zestania
Ducha Pocieszyciela. Stad bierze sie
nasza odwaga, abySmy pewnie
utkwili wzrok w prawdziwym celu
naszej ziemskiej wedrowki: w Niebie.
Kontynuujac pobozng tradycje silnie
zakorzeniong w Kosciele, sw.
Josemaria zachecal do
przygotowywania sie na uroczystosc
Trojcy PrzenajsSwietszej,
przypadajaca na kolejng niedziele po
Zestaniu Ducha Swietego, korzystajac
z formuly triduum uwielbienia i



dziekczynienia, Trisagium
angelicum: tibi laus, tibi gloria, tibi
gratiarum actio in secula
sempiterna, o beata Trinitas![1]:
Tobie chwala, Tobie uwielbienie,
Tobie dziekczynienie na wieki
wiekow, o blogostawiona Troéjco!

Pragnienie osiggniecia pelni radosci
z Bogiem, wynoszace na poziom
nadprzyrodzony nasz codzienny
trud, jest cecha charakterystyczna
dusz, ktore powaznie traktuja swoje
powotlanie do swietosci. Bylem
Swiadkiem tego, jak najukochanszy
don Alvaro pragngl zjednoczy¢ sie z
Panem juz tu, na ziemi, aby
antycypowac kontemplacje i wieczng
milos¢ Boga w Niebie. Podobnie, jak
Sw. Josemaria w swoich ostatnich
latach przed przejsciem do domu
Ojca, rowniez on czesto powtarzat
stowa psalmu: vultum tuum, Domine,
requiram[2], szukam, o Panie,
Twojego oblicza. Te stowa pomagaty



mu zachowac obecno$¢ Bozg w pracy
1 codziennych zadaniach.

Cnota nadziei bardzo pomaga nam
zwroci¢ mysl ku Bogu, gdy rozne
rzeczy nas martwia. Spojrzenia don
Alvaro na Tabernakulum i na
wizerunki Matki Bozej byty
przepelnione mitoscia i poboznoscia.
Byt gleboko wdzieczny za
rzeczywistg obecnos¢ Jezusa
Chrystusa w Eucharystii oraz za
matczyna troske NajsSwietszej Maryi
Panny we wszystkich potrzebach. Za
pomoca wiary odczuwal przedsmak
radosci kontemplowania Boga w
Niebie, nie tak, jak tu na ziemi, gdzie
mozemy jedynie widzie¢ Go niejasno,
jak w zwierciadle, ale ogladania Go
prawdziwie, twarzg w twarz[3].
Dlatego, pomimo choroby
kregostupa, ktora czesto wywolywata
silny bol podczas przyklekania, don
Alvaro nigdy nie rezygnowat z
pelnego wiary uklekniecia przed
Tabernakulum. Byl bowiem



przekonany, ze te dolegliwosci,
ofiarowane Bogu, sg innym
sposobem uczczenia Go i
oczekiwania Go juz tu, na ziemi.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe z
tego, Zze pomimo szczerego
postanowienia podazania z bliska
sladami naszego Pana, kazdego dnia
doswiadczamy naszych ograniczen.
Zdrowie czy choroba, przeciwnosci
dnia, to, ze tak przejmujemy sie
osobami, ktore kochamy, potrzebami
Kosciola i spoteczenstwa, a ktore to
zmartwienia nigdy nie powinny
odbiera¢ nam pokoju, stanowig
doskonalg okazje do ponawiania
aktow zawierzenia. Sw. Josemaria
zachecal do odnawiania co rano
Serviam! - bede Ci sluzyl, Panie! -
postanowienia, by nie ustepowac,
nie popadac¢ w lenistwo lub
opieszalos¢, postanowienia
podchodzenia do pracy z wieksza
nadzieja i optymizmem, w
przekonaniu, Ze jesli w jakiejs



potyczce zostaniemy pokonani,
mozemy naprawic te porazke
aktem szczerej milosci[4].

Zycie ucznia Jezusa Chrystusa nie
sprowadza sie do nieustannej negacji
czy ttumienia pragnienia szczescia
rodzacego sie w sercu. Co wiecej, jak
napisat Benedykt XVI, ,potrzebujemy
malych i wiekszych nadziei, ktore
dzien po dniu podtrzymuja nas w
drodze”[5]. Tak wyrazil sie w swojej
encyklice Spe salvi, uznajac, ze ,w
kolejnych, nastepujacych po sobie
dniach, cztowiek ma réznorakie
nadzieje, mate i wieksze — r6zne w
roznych okresach zycia”[6], ktore
pomagaja mu okreslac cele oraz
wytrwac w ziemskiej pielgrzymce.
Tymczasem czesto te ludzkie plany i
ambicje pochlaniajg czlowieka
calkowicie, przez co nie ma miejsca
na inne nadzieje. Zdarza sie to
zwlaszcza wielu ludziom mlodym
oraz rozpoczynajacym kariere
zawodoway, ktorzy by¢ moze ulegaja



takim klamliwym zludzeniom.
Jednak kiedy te nadzieje zawodza
badz nie spelniaja sie tak, jak kto$
tego chcial, wtedy, jak powiedzial
Benedykt XVI, ,okazuje sie z cala
wyrazistoscig, ze w rzeczywistosci to
nie bylo wszystko. Staje sie
ewidentne, ze czlowiek potrzebuje
innej nadziei, ktéra idzie dalej. Staje
sie jasne, ze moze zaspokoic go
jedynie cos$ nieskonczonego, co
zawsze bedzie czyms$ wiecej niz to, co
kiedykolwiek moze osiggnac
(&hellip;) Ta wielka nadzieja moze
by¢ jedynie Bog, ktory ogarnia
wszechswiat, 1 ktdry moze nam
zaproponowac i dac to, czego sami
nie mozemy osiagnac”[7].

W tych miesigcach poprzedzajacych
27 wrzes$nia, dzien beatyfikacji don
Alvaro, lubie przypominaé sobie
mojego poprzednika, tak lojalnego
wobec Boga, ktory wiernie podazat
za przykladem i nauczaniem $w.
Josemarii, rowniez w tym dgzeniu do



szcze$cia niebieskiego. Na ziemi byt
osoba szczesliwa i peing optymizmu,
poniewaz umitowal nadprzyrodzona
cnote nadziei, o ktora prosit
codziennie Boga. Podobnie, jak nasz
Zalozyciel, don Alvaro modlil sie
aktem strzelistym, ktory wydaje sie
najwlasciwszy do wzmocnienia tego
pragnienia, zwlaszcza kiedy mocniej
niz zwykle daja o sobie znac osobista
stabos$c¢ i ograniczenia. Powtarzal:
Panie, nie ufaj mi; ja natomiast ufam
Tobie. Zachecatl do powtarzania tej
modlitwy rowniez tych, ktorzy go
stuchali, a szczegdlnie tych, ktorzy
odczuwali ciezar swoich upadkow i
bledow, przez co czuli sie niezdolni
do odpowiedzi na laske Boza.
Zachecal wszystkich, aby zaufali
catkowicie Bogu, wykorzystujac
rownoczes$nie wszystkie dostepne
srodki ludzkie.

Skoro wiemy, ze Pan najlepiej zna
nasze potrzeby, musimy rozwazyc
zalecenie Zalozyciela Opus Dei:



Trzeba sie ruszac, synowie moi,
trzeba dziala¢! Z odwaga, energia i
radoscia zycia, poniewaz milos¢
daleka jest od leku (por. 1] 4, 18).
Musicie unika¢ zarowno brawury
kogos, komu wszystko wydaje sie
proste, bo polega wylacznie na
wlasnych silach, jak i zaleknienia
kogos, kto dostrzega wylacznie
trudnosci nie do pokonania, ktory
jest przekonany, Ze nie ma sily w
ogole.

Nie zapominajcie jednak, ze gdy
jest pragnienie, wszystko wyjdzie:
Deus non denegat gratiam, Bog nie
odmawia Swojej pomocy temu, kto
czyni wszystko, co w jego mocy/[8].

Przypominam sobie pewne
wydarzenie z lat szeScdziesiagtych,
ktore pokazuje, ze kazda, nawet
najdrobniejsza rzecz pomagata don
Alvaro we wzrastaniu w cnocie
nadziei. Poprosil naszego Ojca, aby
napisal mu kilka stéw na matlej



fotografii i, po jego synowskim
naleganiu, Sw. Josemaria umiescit
nastepujacy werset z Ksiegi
Psalmow: homines et iumenta
salvabis, Domine[9], niesiesz, Panie,
ocalenie ludziom i zwierzetom. To
zdanie Pisma Swietego przyszto
naszemu Ojcu na mysl by¢ moze
dlatego, Ze czesto je rozwazal,
poniewaz uwazatl siebie za osiolka
stojacego przed Bogiem. Nie
wykluczam, zZe myslal tak samo o
don Alvaro, przypominajac sobie
mitos$¢ i mestwo, z ktorymi ten jego
syn pomagal mu w dzwiganiu z
radoscig Swietego ciezaru Opus Dei.
Kiedy $w. Josemaria zamierzal
dopisa¢ date, don Alvaro przeczytal
juz napisany tekst i, czyniac aluzje do
swojego nazwiska, powiedzial: to
otwiera furtke na nadzieje*
Naszemu Ojcu bardzo spodobala sie
ta gra stow, totez natychmiast dodat
ten komentarz do fotografii.



Nasz Ojciec w jednej ze swoich
medytacji wygloszonych wiernym
Opus Dei, zwrdcit sie do Pana w
nastepujacych stowach: Jezu, Ty
jestes moim Bogiem, moim bratem,
moja miloscia, moim wszystkim.
Dlaczego nie pokladam w Tobie
calkowitego zaufania? Czemuz by
nie dodac skrzydel naszej nadziei?
Tak jest, synowie moi: mamy
mocne, wrecz namacalne powodyj,
ktore pozwalaja nam calkowicie
zaufac¢ Opatrznosci naszego Ojca-
Boga. Pewnos¢, Ze tak jest,
prowadzi nas z drugiej strony do
glebokiej pokory, lecz ta pokora
powinna by¢ pelna ufnosci i
wdziecznosci[10].

Nasz Pan rzeczywiscie zostawil nam
wiele dowodow na to, Ze jesteSmy
przez Niego umilowani, co umacnia
nasza nadzieje. Wystarczy pomyslec
0 cudzie zestania na Swiat Jego
umilowanego Syna, aby wybawi¢ nas
od grzechu i uczynic¢ nas Swoimi



synami; o nieustajgcej obecnosci
Ducha Swietego, ktéry pozostat i
dziala w KoSciele; o srodkach
uswiecenia, sakramentach, wsrod
nich o Eucharystii i Sakramencie
Pokuty, ktére nam zostawil; o opiece
Jego Matki, ktora jest nasza Matka; o
przykladzie tak licznych osob, ktore
dzieki swojej radosnej i hojnej
odpowiedzi na wezwanie Boze
zachecaja nas do wpatrywania sie
coraz mocniej w Niebo. Zwlaszcza
zachecajg nas swieci i blogostawieni
wyniesieni na oltarze, ktérych
przyklad zostal potwierdzony przez
wielu Papiezy i Ojcow KoSciota. Daja
oni niepodwazalne swiadectwo, ze
kazdy moze osiggnac swietosc.

W tym miesigcu bedziemy obchodzic¢
wspomnienie liturgiczne Sw.
Josemarii, ktory pokazal nam nie
tylko droge, jak dojsc¢ do Nieba,
wypelniajgc codzienne obowiazki,
lecz takze konkretny sposob jej
przejscia. Juz przyzwyczailiSmy sie



do obserwowania jego
nadprzyrodzonej aktywnosci na
calym sSwiecie, przy okazji Mszy
Swietych odprawianych 26 czerwca,
czy w zwiazku z nawrdceniami wielu
kobiet i mezczyzn. Przygotujmy sie
na osobiste przyjecie tego deszczu
fask i pomagajmy innym, ktorzy sa
rowniez poruszeni przykladem tego
Swietego ksiedza, aby przemienili
swoje zycie w droge prowadzaca do
Boga.

Od czasu do czasu niektorzy moga
wydawac sie niewrazliwi na to
zaproszenie. Nie przestawajmy sie za
nich modli¢ i otoczmy ich wytrwalg
milos$cig. Mozemy tu zastosowac
stowa Papieza Franciszka,
przekazane nam w adhortacji
apostolskiej Evangelii gaudium, ktore
codziennie realizuje w swoim
postugiwaniu: jesteSmy wezwani,
by by¢ osobami-amforami, by da¢
pi¢ innym. Niekiedy amfora
przeksztalca sie w ciezki krzyz, ale



wlasnie na Krzyzu Pan, przebity,
oddal sie nam jako Zrodlo wody
zywej. Nie pozwolmy sie okrasc z
nadziei![11]. Tak jest, poniewaz
gloszenie i niesienie zbawienia
Bozego w ten nasz swiat, ktory
czesto jest zagubiony, potrzebuje
odpowiedzi dodajacej odwagi,
dajacej nadzieje, dodajacej sily w
drodze. Kosciol powinien by¢
miejscem bezinteresownego
milosierdzia, w ktorym wszyscy
moga sie czuc przyjeci, kochani, w
ktorym moga doswiadczy¢
przebaczenia i by¢ zacheceni, aby
zyC€ zgodnie z dobrym zyciem
Ewangelii[12].

Dzieki cnocie nadziei don Alvaro nie
zatrzymywat sie w obliczu trudnosci.
Odkad wstapil do Opus Dei w 1935
roku, realizowal apostolstwo, ktdre
charakteryzowalo sie stalo$cia i
optymizmem. Byl przekonany, ze Bog
zawsze mu pomoze — dzieki takiej
postawie wytrwat do konca zycia.



Nikt, kto znalazt sie obok niego z
jakiegokolwiek powodu, nie odszed!?
bez zabrania ze soba jego modlitwy,
kilku stéw wyrazajacych
zainteresowanie rodzing i praca czy
jakiej$ rady duchowej. Nie dzielit
ludzi na kategorie: zawsze dostrzegat
dusze, ktére Bog postawil u jego
boku: portiera budynku, woznego
jednej z papieskich dykasterii,
stewardesy czy stewarda samolotu,
ktorym akurat podrézowal. Tak
postepowal réwniez wobec wysoko
postawionych urzednikow
koscielnych czy cywilnych, z ktorych
wielu osiggnetlo juz stuszny wiek i
cieszylo sie prestizem w swoim
srodowisku. W Zzadnym przypadku
nie ulegal wzgledom ludzkim.
Udawat sie na spotkania, zaro6wno
zaplanowane, jak i te przypadkowe, z
przekonaniem, ze Bog bedzie mu
towarzyszyl, poniewaz widzial
przyklad sw. Josemarii, ktory czynit
tak samo.



W roku 1972, don José Maria
Hernandez Garnica, na krotko przed
swoja Smiercig, chcial napisac
wspomnienie, ktore dotyczylo jego
zdumienia ,bezczelnoscig” don
Alvaro, jeszcze przed $wieceniami
kaplanskimi, ktdra towarzyszyta mu
w realizowaniu réznych zadan dla
kardynalow i biskupow, ministrow
rzadow i wiadz lokalnych. Jak
opowiadajg niektorzy biografowie
don Alvaro, pewnego razu don José
Maria zapytal go, czy nie
przytlaczaly go te zadania.
Odpowiedz don Alvaro, pelna wiary
w Boga i ufnosci w przyklad naszego
Ojca, byla nastepujaca:
»Przypominam sobie cudowny potéw
ryb i to, co powiedzial Sw. Piotr: In
nomine tuo, laxabo rete. Mysle o
tym, co mi powiedziat Ojciec, i wiem,
ze bedac mu postuszny, jestem
postuszny Bogu”[13].

W miare jak zblizamy sie do dnia
beatyfikacji don Alvaro, uciekajmy



sie z ufnoscia do jego
wstawiennictwa i proSmy go, aby
wyprosit dla nas od Pana te
nadprzyrodzong nadzieje w pracy
apostolskiej. Dobrym dniem bedzie
zblizajacy sie 25 czerwca, kiedy to
przypada siedemdziesigta rocznica
jego Swiecen kaptanskich, ktore
przyjat w Madrycie razem z José
Marig Hernandezem Garnica i José
Luisem Muzquizem. Ich procesy
beatyfikacyjne rowniez sie tocza.

Jesli Bog zechce, 14 czerwca bede
obchodzil kolejne urodziny. Modlcie
sie za mnie, abym potrafil wiernie
podazac za przykladem tych
Swietych pasterzy Opus Dei, Sw.
Josemarii i don Alvaro. Nadal,
kazdego dnia modlcie sie duzo w
intencji Papieza i owocow jego
ostatniej pielgrzymki do Ziemi
Swietej, aby Bog wystuchal jego
blagan o pokdj i jednos¢ chrzescijan.
Polecajcie rowniez ekspansje
apostolska Opus Dei. Kilka dni temu



bylem w Singapurze, na Tajwanie i w
Korei, gdzie umacniatem Wasze
siostry i Waszych braci w tym
cudownym zadaniu zanoszenia
doktryny Chrystusa, nasyconej
duchem Dziela, na ten wielki
kontynent azjatycki. Praca, ktora
wykonujg, zacheca nas do
towarzyszenia im w zywym Swietych
obcowaniu. Jak wiele jest 0sob, ktore
czekaja tam na Ewangelie!

Juz nie zatrzymuje sie na rocznicy
przypadajacej 26 czerwca, cho¢
wydaje mi sie, ze mam obowigzek
cos dodac: jesli chcemy stuzy¢ Bogu,
badzmy mocno zjednoczeni ze Sw.
Josemarig. Kochajmy Go bardziej i
niech zaden dzien nie uplynie bez
mowienia mu o ,naszych
drobnostkach” (jak napisal nam w
jednym z listow), poniewaz
interesuje go cale nasze zycie.

Z wielka miloscig blogostawi Was

Rzym, 1 czerwca 2014 r.
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